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  1فاطوه دلفانی
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اجتوبػی فزسًذ  -هبدراى ثِ ػٌَاى هزالت اغلی، ًمص هٌحػز ثِ فزد ٍ اسبسی در ارائِ هزالجت جسوی ٍ ّوچٌیي ثْجَد رٍاًی زهینه و هدف:

-ّب ضٌبسبیی ٍ رفغ گزدد تب ثتَاًٌذ در رسیذگی ٍ هزالجت اس فزسًذاى ثیوبر خَد ًمص فؼبلرٍاًی آىخَد دارًذ، در اثتذا ثبیذ ًیبسّبی جسوی ٍ 

تزی داضتِ ثبضٌذ. ّذف ایي هغبلؼِ، ضٌبسبیی ًیبسّبی هزالجتی هبدراى دارای وَدن دچبر سَختگی در ثخص وَدوبى ثیوبرستبى هغْزی ٍ ارائِ 

 ّبیی ثزای رفغ آًْب است.راّىبر

ًیبسّبی هبدراى دارای وَدن دچبر  ثزای ضٌبسبیی اٍل هغبلؼِ حبضز یه هغبلؼِ هیذاًی اس ًَع اوتطبفی است. در هزحلِها:  شهواد و رو

وٌٌذُ وِ ثب رٍش هجتٌی ثز ّذف اًتخبة ضذًذ، اًجبم ضذ.  هطبروت 8سَختگی یه هغبلؼِ ویفی ثِ رٍش تحلیل هحتَای ویفی ثب حضَر 

اس  ّبراّىبرّبیی ثزای رفغ آى ارائِ ٍ تأییذ ٍجَد ًیبسّب ثزای دٍم هزحلِ در آٍری گزدیذ. سپس سبختبر یبفتِ جوغّب اس عزیك هػبحجِ ًیوِ  دادُ

 ًفز اس هتخػػبى در سهیٌِ سَختگی وَدوبى، استفبدُ ضذ. 7رٍش دلفی ثب حضَر 

ًیبسّبی اعلاػبتی، حوبیتی، تن اغلی ضبهل  4 ْبیتبًّب، ً گزدیذ وِ پس اس تحلیل دادُ ضٌبسبیی ّبهػبحجِ پبیبى وذ در 33جوؼبً ها: یافته

. در هزحلِ دلفی ًیش ًیبسّبی ثِ دست آهذُ ٍ راّىبرّبیی ثزای وبّص ٍ رفغ آًْب اس عزیك التػبدی ٍ ًیبسّبی هزتجظ ثب خبًَادُ استخزاج گزدیذ

 ٍ تؼییي گزدیذ. تأییذپٌل هتخػػبى 

ًیبسّبی وَدن ثِ ػٌَاى هـذدجَی اغـلی در سیستن هزالجت  تأهیيثبیسـتی در وٌبر  دُ هحَر،زالجت خبًَاهثـِ هٌظـَر  گیری:نتیجه

 رفغ گزدد.ثزعـزف ٍ ًیبسّبیطبى  هبدراىّبی  ثْذاضتی، ًگزاًی

 

 هزالت اغلی، وَدوبى، سَختگی وَدوبى، هغبلؼِ ویفی، تىٌیه دلفیواشگاى کلیدی: 

 
 

 چكيده

 هرکس تحقیقات پرستاری و هاهایی، دانشگاه علوم پسشکی ایراى هکاتبه: آدرس

Email: fatemeh.delfani@yahoo.com    
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 هقدهه 

سَختگی وَدوبى یه هطىل سـلاهت ػوـَهی ٍ پٌجوـیي       

رٍد ػلت غذهبت غیزوطٌذُ وَدوبى در جْـبى ثـِ ضـوبر هـی    

سا ثَدُ ای استزس(. غذهبت ًبضی اس سَختگی، ثیبًگز تجزث1ِ)

(. 2وٌـذ ) ای را در گزٍُ سٌی وَدوبى ایجبد هیٍ ًگزاًی ػوذُ

تجزثِ سَختگی در دٍراى وَدوی هوىي است هٌجز ثِ تـأخیز  

در رضذ ٍ تىبهل، هطـىلات رفتـبری ٍ اجتوـبػی در داخـل یـب      

 (.  3خبرج اس خبًَادُ ضَد )

ّـبی ضـذیذ ٍ ًیبسهٌـذ    ثْجَدی ٍ تَاًجخطـی ثـزای سـَختگی   

گیـز ثـَدُ ٍ ثـب یـه دٍرُ     هذاخلِ جزاحی، هوىي اسـت ٍلـت  

تَاًـذ  وزاُ ثبضذ وـِ ایـي هَضـَع هـی    عَلاًی در ثیوبرستبى ّ

رٍاًی ثزای وَدن -هٌجز ثِ تجزثِ هذاٍم احسبس تٌص ػبعفی

ّـبی  دیذُ ٍ ًشدیىبى ٍی ثـِ دلیـل اًجـبم هىـزر درهـبى     آسیت

پشضىی دردًبن، یـبدآٍری ٍالؼـِ ٍ هطـبّذُ ضـزایظ جسـوی      

ّبی سَختگی (. در ٍالغ، آسیت1وَدن در عَل درهبى ضَد )

ًمع ضـذیذ ػولىـزدی، اجتوـبػی ٍ رٍاًـی     تَاًٌذ هٌجز ثِ هی

 (.4ضًَذ )

(، 4ٍالذیي ثِ دلیل داضتي ثیطتزیي تأثیز در سًـذگی وـَدن )  

ّـبی جسـوی ٍ ثْجـَد    ًمص هٌحػز ثِ فزدی در ارائِ هزالجت

(. ٍالذیي در عَل هذت 1وٌٌذ ) اجتوبػی وَدن ایفب هی-رٍاًی

ثستزی وَدن در ثیوبرستبى ٍ پس اس تزخیع، در هزالجـت اس  

ّـب ثـزای ثْجـَد هزالجـت اس     وَدن ًمـص دارًـذ ٍ ًظـزات آى   

سَختگی وَدوبى ضزٍری اسـت. آسـیت سـَختگی ثـِ دلیـل      

عَلاًی ثَدى رًٍذ درهبى آى، ػلاٍُ ثز اثؼـبد هختلـس سـلاهت    

-وَدن آسیت دیذُ، ثز خبًَادُ وَدن ًیـش تـأثیز سیـبدی هـی    

(. ٌّگبهی وِ وَدوی ثب آسیت دیـذگی سـَختگی در   5گذارد )

ػـبعفی   -ضَد، ٍالذیي تحت فطبر رٍاًیستبى ثستزی هیثیوبر

( ٍ عیس ٍسیؼی اس هطىلات 1( )6گیزًذ ) لبثل تَجْی لزار هی

 (.  7وٌٌذ ) جسوی، رٍاًی ٍ ػبعفی را تجزثِ هی

دٌّذ ٍالذیي وَدوبى دچبر سـَختگی   هغبلؼبت لجلی ًطبى هی

ا ثزًذ، سیزا ٍالذیي اغلت خَد راس اختلالات رٍاًطٌبختی رًج هی

(. 8داًٌـذ ) دیذگی ًبضی اس سَختگی وَدوبى هیهسئَل آسیت

اختلالات رٍاًطٌبختی رایج ضٌبسبیی ضذُ ضـبهل اضـغزاة در   

ــزدگی در   47-13٪ ــَارد، افس ــتلال   ٪23-61ه ــَارد ٍ اخ ه

 (.7هَارد است ) ٪33استزس پس اس سبًحِ در 

اگزچِ ًیبسّبی وَدن در ٌّگبم ثستزی ضذى ثسیبر هْن است 

ِ ًیبسّبی هبدراى ًیش اس ضـزٍرت خبغـی ثزخـَردار    ٍلی تَجِ ث

ثتَاًٌذ هزالجت ٍ حوبیت وـبفی   هبدراىثزای ایي وِ (. 9است )

را اس وَدن ثِ ػول آٍرًـذ، ثبیـذ اس آراهـص رٍحـی ثزخـَردار      

-سا ووـه هـی  ّب ٍ ػَاهل اسـتزس ثبضٌذ، ثٌبثزایي درن ًگزاًی

      َ اگـز   د.وٌذ تب هزالجتی ثب ویفیـت ثـبلاتز ثـِ وـَدن ارائـِ ضـ

ثـب ثیوـبری   تَاًٌـذ  یّب ثْتـز ه ـ ضَد آى تأهیيًیبسّبی هبدراى 

(. در غَرت رفـغ ًىـزدى ًیبسّـبی    13) وَدوطبى همبثلِ وٌٌذ

هبدراى اس سَی اػضـبی تـین درهـبى در اثؼـبد هختلـس، سـجت       

 (.11ضَد )ّب هیتطذیذ ثحزاى رٍاًطٌبختی آى

حػـز  ثب تَجِ ثِ ایٌىِ هبدراى ثِ ػٌَاى هزالت اغلی، ًمـص هٌ 

ثِ فزد ٍ اسبسی در ارائِ هزالجت جسـوی ٍ ّـن چٌـیي ثْجـَد     

اجتوبػی فزسًذ خَد دارًذ، در اثتذا ثبیذ ًیبسّبی جسوی -رٍاًی

ّب ضٌبسبیی ٍ رفغ گزدد تـب ثتَاًٌـذ در رسـیذگی ٍ    ٍ رٍاًی آى

تـزی داضـتِ ثبضـٌذ.    هزالجت اس فزسًذاى ثیوبر خَد ًمص فؼـبل 

ًیبسّبی هزالجتـی هـبدراى    ثٌبثزایي ّذف ایي هغبلؼِ، ضٌبسبیی

دارای وَدن دچبر سـَختگی در ثخـص وَدوـبى ثیوبرسـتبى     

 ّبیی ثزای رفغ آًْب است.هغْزی ٍ ارائِ راّىبر

 ها هواد و روش

رٍیىـزد هغبلؼـِ هیـذاًی اس ًـَع      اس تحمیك، اّذاف ثب هغبثك   

هغبلؼــِ در ایــي اوتطــبفی در ایــي هغبلؼــِ اســتفبدُ گزدیــذ.  

آضىبرسبسی رٍاثظ هَجـَد ثـِ جـبی     ٍوطس  پی، پژٍّطگز در

ِ  دٍ در هغبلؼِ ایي .آًْب استپیص ثیٌی  در  ضـذ.  اجـزا  هزحلـ

ًیبسّبی هبدراى دارای وَدن دچـبر   ضٌبسبیی ثزای اٍل هزحلِ

 دٍم هزحلِدر  ٍ سپس سَختگی یه هغبلؼِ ویفی اًجبم ضذ

ِ  ٍ ًیبسّب ٍجَد تأییذ ثزای اس  ّـبیی ثـزای رفـغ آى   راّىـبر  ارائـ

  رٍش دلفی استفبدُ ضذ. 

هزحلـِ ثـِ هٌظـَر ضٌبسـبیی ًیبسّـبی       ایـي  درهرحلهه او::  

هـبدر   8رٍش هػبحجِ ًیوِ سبختبر یبفتِ ثـب   اس، هزالجیي اغلی

وَدوـبى ثیوبرسـتبى    دارای وَدن دچبر سـَختگی، در ثخـص  

در سزاسـز فزآیٌـذ هػـبحجِ، حـبلات      .گزدیذ استفبدُهغْزی 

چْزُ، آٌّگ غذا ٍ اضبرات غیزلبثل ضـجظ وـزدى ثـِ ػٌـَاى     

 یبدداضت در ػزغِ ثجت گزدیذ.  
 وٌٌذگبى هغبلؼِ   هبدر دارای وَدن دچبر سَختگی، ضزوت 8

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                               2 / 7

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-325-en.html


 دلفانیهای رفع آننیازهای مادران دارای کودک دچار سوختگی و راهکار

 

  1101بهار / 1/ شماره سیسدهموسعه پرستاری در سلامت/ دوره ت                                                                                                      14

 

ثَدًذ وِ ثـِ غـَرت ّذفوٌـذ اًتخـبة ٍ ٍارد هغبلؼـِ ضـذًذ.       

ــبثزخــَرداری اس ضــبهل هــبدراى  هؼیبرّــبی ٍرٍد ثــزای  ییتَاً

احسبسبت ٍ  بىیث ییتَاًبی، ثزخَرداری اس ولاهثزلزاری ارتجبط 

، ثزػْـذُ  هْـبر احسبسـبت   بی ـثـذٍى خجبلـت ٍ    یػَاعس درًٍ

 داضتي ًمص هزالت اغلی اس وَدن دچبر سَختگی ثَد.

 ، اّذافرٍ ثِ ضزح پژٍّص در جلسِ رٍ هیدر هحمك در اثتذا 

ٍ ثِ سـَالات  وٌٌذگبى پزداخت  ثزای هطبروتآى  یٍ وبرثزدّب

سپس رضبیت آگبّبًِ ٍ وتجی جْت ضزوت در  آًبى پبسخ داد.

وٌٌذگبى اخذ گزدیذ. هىبى اًجـبم   هغبلؼِ اس ّز یه اس هطبروت

ّب ثب تَجِ ثِ ضزایظ ٍیژُ وَدوبى، ثِ غـَرت رٍ در رٍ   هػبحجِ

    ِ ب ّ ـ ثب هبدراى در اتبق آًبى اًجبم گزدیـذ. عـَل هـذت هػـبحج

ــغ    ــَد. جو ــبػت ث ــه س ــذاو ز ی ــك   آٍری دادُ ح ــب اس عزی ّ

ّبی ًیوِ سبختبر یبفتِ اًجـبم ضـذ. در اثتـذا سـَالات      هػبحجِ

ولی هبًٌذ چِ هذت است در ثیوبرستبى ّستیذ؟ آیب اس اهىبًبت 

ثیوبرستبى رضبیت داریذ؟ هغزح گزدیذ ٍ سـپس ثـز سـَالاتی    

ا احسـبس  عَل هزالجت اس فزسًذ خَد، چِ ًیبسّـبیی ر  هبًٌذ در

وٌٌذگبى خَاستِ  وٌیذ؟ توزوش گزدیذ. ّوچٌیي اس هطبروت هی

ضذ اگز تجزثِ یب تَضـیحبت پیطـتزی داضـتٌذ هغـزح وٌٌـذ.      

ّــب ضــجظ گزدیــذ ٍ ثلافبغــلِ پــس اس اتوــبم  توــبهی هػــبحجِ

ِ سبسی  پیبدُهػبحجِ ثز رٍی وبغذ  ّـب   ضذ. سپس هتي هػـبحج

پس ثـب  چٌذیي ثبر هغبلؼِ ضذ ٍ سیز عجمبت تطىیل ضـذًذ س ـ 

گـذاری ٍ تطـىیل    تَجِ ثِ ّـذف هغبلؼـِ عجمـبت فزػـی ًـبم     

ّـب   ّب تن عجمبت اغلی را دادًذ. سپس ثب تَجِ ثِ هتي هػبحجِ

ّب اس عزیك رٍش تحلیـل هحتـَای    استخزاج ضذًذ. تحلیل دادُ

 لزاردادی )ػزفی( اًجبم ضذ.

پس اس ضٌبسبیی ًیبسّبی هبدراى وَدوـبى دچـبر    هرحله دوم:

راّىبرّبیی جْـت رفـغ ًیبسّـبی     تؼییي َرسَختگی ٍ ثِ هٌظ

هتخػػبى در ایي ثخـص   .گزدیذ آًبى اس تىٌیه دلفی استفبدُ

ــبی ٍرٍد    ــذف اًتخــبة ضــذًذ. هؼیبرّ ــز ّ ــی ث ــب رٍش هجتٌ ث

 هَضَع هَرد در آًبى تجزثِ ٍ داًص پبیِ وٌٌذگبى  ثز هطبروت

 ،در ًْبیـت  .ثـَد  تحمیـك  در هطـبروت  جْـت  ّـب آى توبیل ٍ

 سـبل ســبثمِ وــبر ثــبلیٌی،  13 ثـب  وَدوــبىسزپزسـتبر ثخــص  

سَپزٍایشر آهَسضـی ثیوبرسـتبى ثـب هـذرن وبرضٌبسـی ارضـذ       

ــب هــذرن وبرضٌبســی ارضــذ   پزســتبری، هتــزٍى ثیوبرســتبى ث

ًفز اس پزسـتبراى ثخـص وَدوـبى ثـب سـبثمِ وـبر        4پزستبری ٍ 

 (ًفـز  7 جوؼـبً ) پبًـل  افـزاد  ػٌـَاى  ثِ سبل 3ثبلیٌی ثیطتز اس 

 .رضبیت خَد را اػلام وزدًذ جْت ضزوت در پژٍّص

 اٍل دٍر در .ضـذ  اجزا ًفز 7 هطبروت ثب دٍ دٍر دلفی تىٌیه 

ِ  ضـذ  دادُ حضـَری  ثِ غـَرت  پبًل افزاد ثِ ایپزسطٌبهِ  وـ

 ارائِ سپس تأییذ ًیبسّبی هبدراى ٍ هَرد در ثبس سؤالات حبٍی

 ثـذیي  ثـَد.  جْت رفغ ًیبسّب پبًل افزاد پیطٌْبدی راّىبرّبی

 ًیـبس  ّز ثزای ثبس سؤال دٍ حبٍی پزسطٌبهِ اٍل دٍر در تزتیت

ِ  دیگزی ٍ ضذُ ضٌبسبیی ًیبسّبی رد یب لجَل ثزای )یىی  ارائـ

ّب غذ در ثَد(. پس اس سِ تب چْبر رٍس پزسطٌبهِ هزتجظ راّىبر

 تأییـذ  را ًیبسّـب  وٌٌـذگبى آٍری گزدیذ. ولیِ ضزوتغذ جوغ

ِ  ّب، راّىـبر آى ثزای رفغ ٍ ثَدًذ وزدُ ِ  ثَدًـذ  دادُ ارائـ  ثـب  وـ

ِ  ّب، ثبسخَرد هجـذد  پبسخ وزدى لیست تىٌیه ووه  وـل  ثـ

ّــبی هزحلــِ اٍل دلفـی ثـِ     آًجـب وـِ دادُ اس ضذ. دادُ گزٍُ

اس تحلیـل هحتــَای    ّـب آى ثـزای تحلیـل   ،غَرت ویفـی ثـَد  

اس اػضبی پٌل در هـَرد   دٍم، دٍر در استفبدُ گزدیذ. هَضـَػی

 ثـب  آیـتن  ّـز  همبثل در سخراّىبرّبی پیطٌْبدی سَال ضذ. پب

 هفیذ حبضز ًیبس ثزای راّىبر )ایي ثلی هحل در ضزثذر ػلاهت

ًیسـت(   هفیـذ  حبضـز  ًیـبس  ثـزای  راّىـبر  )ایـي  خیز یب است(

ِ  ایي دٍر ًیش هطخع گزدیذ. در ِ  پزسطـٌبه ثـِ   پبًـل  افـزاد  ثـ

 هزحلِ پزسطٌبهِ ثبسگزداًذى ضذ. هْلت دادُ حضَری غَرت

آٍری  ّب جوغضذ ٍ توبهی پزسطٌبهِ گزفتِ ًظز در رٍس دُ دٍم

تجشیـِ    SPSS ّب ثب استفبدُ اس ًزم افشارسپس پزسطٌبهِضذ. 

دادُ ضـذُ   آیـتن ّبیی وِ ثـِ ّـز   ٍ هیبًگیي ًوزُضذ ٍ تحلیل 

درغـذ تَافـك،    53. راّىبرّبی ثـب حـذالل   هحبسجِ گزدیذ ،ثَد

 گزدیذ. تأییذ

 ها یافته

 ضٌبسبیی تَغیفی وذ 33در هزحلِ اٍل هغبلؼِ، جوؼبً    

اغلی  تن 4 ًْبیتبً ٍ عجمِ 11 ّب،تملیل دادُ هزحلِ گزدیذ. در

خػَظ ًیبسّبی هبدراى دارای وَدن دچبر  در (1)جذٍل 

 ّبیفؼبلیت هحَر وِ ًمع ػضَ ًبضی اس سَختگی ثذست آهذ

 لزار دلفی، تىٌیه رٍش ثب ریشیثزًبهِ هزحلِ در پژٍّطگز

 ثزای پیطٌْبدی راّىبرّبی ضبهل وِ دٍم هزحلِ ًتبیج .گزفت

 ضذُ آٍردُ اداهِ در ػٌَاى تفىیه ثِ ثَد، هَجَد ًیبسّبی

 .است
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ها و طبقات اصلی هرتبط با نیازهای هادراى دارای کودک دچار نقص عضو ناشی از سوختگی تن -1جدو: 

 

 تن های اصلی طبقات اصلی

 ػذم آگبّی اس هزاحل درهبى

 ػذم آگبّی اس همزرات ثخص

 ػذم آگبّی اس ًحَُ هزالجت اس وَدن حیي ثستزی

 ّبی پس اس تزخیعػذم آگبّی اس هزالجت

 ًیبسّبی اعلاػبتی

 حوبیت جسوی

 حوبیت رٍاًی
 ًیبسّبی حوبیتی

 ّبی درهبىهَرد ّشیٌِػذم آگبّی در 

 ػذم پَضص ثیوِ درهبًی

 ٍضؼیت التػبدی ضؼیس

 ًیبسّبی التػبدی

 ػذم ارتجبط هٌبست ثیي ٍالذیي

 ٍجَد فزسًذی دیگز در خبًَادُ
 ًیبسّبی هزتجظ ثب خبًَادُ

 

راّىبرّبی پیطٌْبدی ثِ تفىیه ّز یه اس ًیبسّبی هغزح 

وٌٌذگبى ضبهل هَارد سیز ثَدًذ:  الس(  ضذُ تَسظ هطبروت

ارائِ اعلاػبت وبفی در هَرد هزاحل درهبى ( 1ًیبسّبی اعلاػبتی

تَضیح ( 3 آهَسش وبهل همزرات ثخص در سهبى پذیزش( 2

وبهل ثِ هبدر در هَرد ّزگًَِ الذاهی وِ ثزای وَدن اًجبم 

( ارائِ اعلاػبت وبفی ثِ هبدر در هَرد ًحَُ هزالجت 4ضَد هی

اهىبى غحجت ( 5وَدن حیي ثستزی ٍ پس اس تزخیع  اس

آضٌبیی ثب پزسٌلی وِ اس وَدن ( 6  رٍساًِ ثب پشضه هؼبلج

ارائِ اعلاػبت غحیح در هَرد ًَع ٍ هیشاى ( 7 وٌٌذهزالجت هی

( 9 ّبی غبدلبًِ ثِ سَالات هبدراىارائِ پبسخ( 8 ًمع ػضَ

( 9 نایجبد ضزایغی ثزای هطبروت هبدراى در هزالجت اس وَد

ة( ًیبسّبی حوبیتی  ریشی ثزای هزالجت خبًَادُ هحَر. ثزًبهِ

ایجبد ( 2 ثزگشاری جلسبت ثب هطبٍرُ ٍ یب افزاد هذّجی( 1

  ضزایغی ثزای حوبیت ضذى هبدراى اس عزف دٍستبى ٍ الَام

( 4 ایجبد ضزایغی ثزای ثیبى احسبسبت تَسظ هبدراى( 3

سوی ٍ رٍاًی آهَسش ثِ وبروٌبى در هَرد تَجِ ثِ ضزایظ ج

احتزام گذاضتي ثِ هبدراى ٍ ( 5 هبدراى ثِ ػٌَاى یه هزالت

تَجِ ٍ هحجت ثِ وَدن ( 6 ّوذردی ثب آًبى تَسظ وبروٌبى

 در سهبى هزالجت ثخػَظ در سهبى تؼَیض پبًسوبى 

 

 

 ارائِ اعلاػبت وبهل( 1، ج( ًیبسّبی التػبدی تَسظ وبروٌبى

هتػذی ثیوِ در ٍجَد یه ( 2 درهبى ّبیٌِیدر هَرد ّش

د(  ٍجَد هذدوبر ثزای رفغ هطىلات هبلی( 3 ثیوبرستبى

ثزگشاری جلسبتی ثزای ٍالذیي ( 1ًیبسّبی هزتجظ ثب خبًَادُ 

 ّب ثزای هزالجت اس وَدنوَدن جْت ایجبد ّوذلی ثیي آى

ایجبد ضزایغی جْت اعویٌبى خبعز وزدى هبدراى اس سبیز ( 2

 اػضبی خبًَادُ . 

 گیری نتیجهبحث و 

اهزٍسُ اًتظبر دارًـذ در هزالجـت فیشیىـی، ػـبعفی ٍ      هبدراى   

خَدضبى ًیــش ثــِ   ، در حبلی وِ رٍاًی وَدوطبى ضزوت وٌٌذ

ًیبسّـبی   تأهیيثـِ هٌظـَر رٍاًی اجتوبػی ًیبس دارًذ.  هزالجـت

زالجت خبًَادُ هحـَر  هوـِ اسـبس  هبدری وَدن ٍ ّوِ جبًجِ

ًیبسّـبی وـَدن    تأهیيدّـذ، ثبیسـتی در وٌبر را تطىیل هـی

ثِ ػٌـَاى هــذدجَی اغــلی در سیسـتن هزالجـت ثْذاضـتی،       

ثزعـزف ٍ ًیبسّبیطبى ثـِ خـَثی ثــزآٍردُ     هبدراىًگزاًی ّبی 

 (.13) ضـَد

در هغبلؼِ حبضز، ًیبسّبی هـبدراى دارای وـَدن دچـبر ًمـع     

 ػضَ ًبضی اس سـَختگی ضـبهل: ًیبسّـبی اعلاػـبتی، ًیبسّـبی      
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ــب خــبًَادُ حوــبیتی، ًیبسّــبی الت ػــبدی ٍ ًیبسّــبی هــزتجظ ث

ُ  تَسـظ  راّىبرّـب  ارائِ ضوي ًیبسّب ایي ولیِ ثبضٌذ. هی  گـزٍ

راّىبرّـب جْـت رفـغ ًیبسّـبی      تـزیي هْن ٍ تبییذ گزدیذ پبًل

ضبهل ))ارائِ اعلاػبت جبهغ در هَرد ضـزایظ وـَدن ٍ    هبدراى

تَجـِ ثـِ ضـزایظ جسـوی ٍ رٍحـی      ًحَُ هزالجـت اس آى((، )) 

بروٌبى((، ))ٍجَد هذدوبر ٍ ارائِ اعلاػبت وبفی هبدراى تَسظ و

ّبی درهبى(( ٍ ))ایجبد ّوـذلی ثـیي ٍالـذیي ٍ    در هَرد ّشیٌِ

 اعویٌبى خبعز دادى ثِ هبدراى(( ثَدًذ.  

، ًیبسّـب را دارای اّویـت   وـِ هـبدراى  ًطبى داد هغبلؼِ ًتـبیج 

ًیبسّـب   رفـغ  ّبیی درّب، وبستیداًٌـذ ٍ ثز اسبس درن آىهـی

ثـب تَجـِ ثـِ ایٌىـِ تـین درهـبى، او ـز        خـَرد،  ثـِ چطـن هـی   

لـذا ّوىــبری هتمبثــل    ًوَدًـذ،   تأییـذ راّىبرّبی رفغ ًیبس را 

 هسلوبرسذ. ٍ تین هزالجتی، لاسم ٍ ضزٍری ثِ ًظز هی هبدراى

رفغ ًیبسّبی هبدراى در ًحَُ هزالجت اس وَدن ٍ ثْجَدی آًبى  

ِ  تَاًذهی هغبلؼِ ایي اس آهذُ دست ثِ ًتبیجهَثز است.   ایپبیـ

 ًوـَدى  وـبرثزدی  خػـَظ  در ثیطـتز  ّـبی ثزرسـی  ثـزای 

 .ثبضذ ضذُ پیطٌْبد راّىبرّبی

ّبی ایي پژٍّص ایي ثَد وِ پزستبراى ثخص یىی اس هحذٍدیت

وَدوبى ثِ دلیل ًذاضتي ٍلت وبفی توبیل ووـی ثـِ ّوىـبری    

هـبدراى ٍ ضـزایظ    در پژٍّص داضـتٌذ. تـٌص ٍ اسـتزس سیـبد    

ّبی هغبلؼِ ثَدًذ وِ جْت درهبًی وَدوبى اس دیگز هحذٍدیت

-ّب، در سهـبى تؼیـیي ضـذُ تَسـظ ضـزوت     رفغ ایي هحذٍدیت

 وٌٌذگبى هػبحجِ اًجبم گزدیذ. ثِ دلیل ٍجَد اپیـذهی وزًٍـب،  

اهىبى اجزای راّىبرّبی پیطٌْبدی در ایي همغغ سهبًی ٍجـَد  

رّب استفبدُ ًذاضت ٍ اهیذ است در هغبلؼبت ثؼذی اس ایي راّىب

 ضَد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشکر و قدردانی

ثذیٌَسیلِ اس ّوِ وسبًی وِ در ایي هغبلؼِ ثب هب ّوىبری 

وٌٌذگبى در پژٍّص ًْبیت تطىز را  داضتٌذ ثِ ٍیژُ ضزوت

 ًوبئین. هی
بدیىًسیلٍ از َمٍ کساوی کٍ در ایه مطالعٍ با ما َمکاری داشتىد بٍ 

 ومائیم. وُایت تشکر را می کىىدگان در پژيَش يیژٌ شرکت
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Assessing the needs of mothers with children with burns in the pediatric ward and 

providing solutions to address them: A field study 
 

Fatemeh Delfani
1
 

1. Nursing and Midwifery Research Center, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

 
Abstract 

Background and Objectives: Mothers as primary caregivers have a unique and fundamental role in 

providing physical care as well as psychosocial improvement of their children. First, their physical and 

psychological needs must be identified and addressed so that they can be cared for Take a more active role 

in caring for their sick children. Therefore, the aim of this study was to identify the care needs of mothers 

with children with burns in the pediatric ward of Motahhari Hospital and to provide solutions to address 

them. 

Materials and Methods: A field study was conducted in two stages, the first stage was to identify the needs 

of mothers with children with burns and the second stage was to confirm the existence of these needs and 

provide solutions to address them. 

Results: A total of 30 descriptive codes were identified at the end of the interviews. In the data reduction 

phase, 11 categories and finally 4 main themes about the needs of mothers with children with disability due 

to burns were obtained. The focus of the researcher's activities was in the planning phase using the Delphi 

technique. The results of the second phase included proposed solutions for information, support, economic 

and family-related needs. 

Conclusion: In order to provide family-centered care, in addition to meeting the needs of the child as the 

main client in the health care system, mothers' concerns should be addressed and their needs should be well 

met. 

 
Keywords: need, mother, burn, field study 
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