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 های سازگاری و مشارکت در مراقبت در مادرانارتباط استرس فرزندپروری با شیوه
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ّوذاى، ّوذاى،  ی، داًـگبُ علَم پضؿىی، گشٍُ پشػتبسؼنیات فیاختلالات ع مبتیهضهي )هشالجت دس هٌضل( ٍ هشوض تحم یّب یوبسیث مبتی، هشوض تحماػتبدیبس. 2

  شاىیا

  شاىیّوذاى، ا ّوذاى، ی، داًـگبُ علَم پضؿىهبدس ٍ وَدن ّبیهشالجت مبتیهشوض تحمگشٍُ پشػتبسی وَدوبى، داًـىذُ پشػتبسی هبهبیی، ، اػتبدیبس. 3

 شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یثْذاؿت، داًـگبُ علَم پضؿى ی، پظٍّـگبُ علَم ٍ فٌبٍسیعلَم ثْذاؿت مبتی، هشوض تحمیَلَطیذهیاپ بسیاػتبد. 4

  شاىیّوذاى، ّوذاى، ا ی، داًـگبُ علَم پضؿىیهضهي )هشالجت دس هٌضل(، گشٍُ پشػتبس یّب یوبسیث مبتی، هشوض تحمداًـیبس. 5

داًـگبُ فٌبٍسی ثْذاؿت، گشٍُ ثْذاؿت عوَهی،  اػتبد آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمب ػلاهت، هشوض تحمیمبت عَاهل اجتوبعی هَثش ثش ػلاهت ٍ پظٍّـىذُ علَم ٍ. 6
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سػذ وِ ثِ ًظش هی وٌذ ثِ عَسیّبی ثؼیبسی هَاجِ هیهبدساى وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن سا ثب چبلؾ COVID-19پبًذهی زهیٌِ ٍ ّدف:

تعییي ّوجؼتگی دّذ. ّذف ایي هغبلعِ تحت تأثیش لشاس هی ؿذت ثِّبی ػبصگبسی ٍ هـبسوت آًبى دس هشالجت سا اػتشع فشصًذپشٍسی، ؿیَُ

 ثَد. COVID-19ػبل هجتلا ثِ اتیؼن دس پبًذهی  6 -14ّبی ػبصگبسی ٍ هـبسوت دس هشالجت دس هبدساى وَدوبى اػتشع فشصًذپشٍسی ثب ؿیَُ

وٌٌذُ ثِ هشاوض اتیؼن ٍاثؼتِ ثِ ػبل هجتلا ثِ اتیؼن هشاجعِ 6 -14ًفش اص هبدساى وَدوبى  110دس هغبلعِ ّوجؼتگی حبضش،  ّا:هَاد ٍ رٍغ

ی اعلاعبت ّب ؿبهل پشػـٌبهِگیشی دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ. چْبس اثضاس گشدآٍسی دادًُوًَِداًـگبُ علَم پضؿىی ّوذاى ثب سٍؽ 

، اص 22ًؼخِ  SPSSافضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمّبی ػبصگبسی ٍ اثضاس پیًَذ ٍالذیٌی ثَدًذ. دادُفشم وَتبُ، ؿیَُ -اػتشع فشصًذپشٍسی دهَگشافیه،

 گشد ( آًبلیض ؿذًذ. ٍ سگشػیَى خغی چٌذگبًِ ثب سٍیىشد عمت ANOVAهؼتمل،   tّبیىعشیك آهبس تَكیفی ٍ آهبس تحلیلی )آصهَ

ثیي اػتشع ٍ ّوچٌیي  (>r= ،001/0P-91/0) ّبی ػبصگبسیدس هبدساى وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن ثیي اػتشع فشصًذپشٍسی ٍ ؿیَُ ّا:یافتِ

اص ٍاسیبًغ اػتشع  47/69(. ّوچٌیي %>r= ،001/0P-87/0) ٍجَد داؿتّوجؼتگی لَی ٍ هعىَع فشصًذپشٍسی ٍ هـبسوت دس هشالجت 

ّبی ػبصگبسی، هـبسوت دس هشالجت، تعذاد فشصًذاى هجتلا ثِ اتیؼن، ػي وَدن، ػغح عولىشد ؿیَُ فشصًذپشٍسی هبدساى تَػظ هتغیشّبی

 وَدن هجتلا ثِ اتیؼن، دسآهذ خبًَادُ، ػي، ؿغل ٍ تحلیلات هبدس تجییي ؿذ.

گزاساى ثْذاؿتی جبهعِ ثبیؼتی فضبی آهَصؿی ٍ حوبیتی هٌبػجی ثشای هبدساى وَدوبى ساى وَدوبى ٍ ّوچٌیي ػیبػتپشػتب گیری:ًتیجِ

 .افضایؾ یبفتِ ٍ ثِ دًجبل آى اػتشع فشصًذپشٍسی آًبى وبّؾ یبثذ دس هشالجت ایي هبدساىٍ هـبسوت  فشاّن وٌٌذ تب ػبصگبسی هجتلا ثِ اتیؼن

 19-ّبی ػبصگبسی، هـبسوت دس هشالجت، هبدساى، اتیؼن، وٍَیذاػتشع فشصًذپشٍسی، ؿیَُ ولیدی: گاىٍاش

 

 چكيده

 ّوداى یهىاتبِ: داًؽگاُ علَم پسؼى آدرض

Email: mohammadifateme47@yahoo.com 
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 همدهِ 

ثبؿذ اتیؼن هْوتشیي ثیوبسی گشٍُ اختلالات فشاگیش سؿذ هی   

وِ ثب تخشیت پبیذاس دس تعبهل اجتوبعی هتمبثل، تأخیش یب 

ؿَد. ای هـخق هیاًحشاف استجبعی ٍ الگَی تعبهل ولیـِ

سفتبسی دِّ اخیش  -علجیاص هْوتشیي اختلالات  یىی اتیؼن

دسكذ دس جْبى ػجت ؿذُ اػت،  6اػت وِ ثب سؿذ ثیؾ اص 

ّب ٍ فـبسّبی ای ثب تٌؾّب دس ّش جبهعِتعذاد صیبدی اص خبًَادُ

ّوچٌیي  (.2, 1)سٍاًی ٍ جؼوبًی صیبدی هَاجِ ؿذُ ثبؿٌذ 

ّبی اسائِ دٌّذُ خذهبت ایي هَضَع دس آیٌذُ ًضدیه ػبصهبى

هشالجتی سا ثب هـىلات ثؼیبسی هَاجِ خَاّذ ًوَد  -دسهبًی

چشا وِ وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن داسای اختلالات فشاٍاى دس . (3)

ّبی ؿٌبختی، حشوتی ٍ تعبهلی اص جولِ اختلال دس حیغِ

ثشلشاسی استجبط چـوی، هـىلات یبدگیشی ٍ اًجبم حشوبت 

وِ تىبهل ولاهی، سفتبسی ٍ تعبهلات  (4)ظشیف ّؼتٌذ 

ّبی هختلف سا تحت تأثیش اجتوبعی ایي وَدوبى دس هَلعیت

 .(6, 5)دٌّذ لشاس هی

وٌٌذُ ثِ ًبتَاًی دس اهش خَدهشالجتی ٍ ٍاثؼتگی ثِ هشالجت

عٌَاى یىی اص هْوتشیي هـىلات وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن 

ؿَد وِ . ایي هَضَع ثبعث هی(8, 7)ؿٌبختِ ؿذُ اػت 

هشالجت ٍ ًگْذاسی اص وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن ثِ كشف صهبى ٍ 

دی ًیبص داؿتِ ثبؿذ ٍ دس عَلاًی هذت فـبسّبی اًشطی صیب

سٍاًی ٍ ثبس هشالجتی ثبلایی سا ثِ هشالجیي تحویل وٌذ -جؼوی

وٌٌذگبى اكلی ٍالذیي ٍ ثِ خلَف هبدساى هشالجت .(10, 9)

دًجبل  ؿًَذ وِ اغلت ثِوَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن هحؼَة هی

-ّبی ثؼیبسی هَاجِ هیوَدوبى، ثب چبلؾ ایي فشاٍاى هـىلات

 گیشدهختلف صًذگی آًْب تحت تأثیش لشاس هیّبی ؿًَذ ٍ جٌجِ

ای وِ دس خبًَادُ داسای فشصًذ هجتلا ثِ اتیؼن، ثگًَِ (4)

چشخذ ٍ ًیبصّبی صًذگی خبًَادُ پیشاهَى وَدن هجتلا هی

ّبی هختلف وَدن هٌجش ثِ اػتشع هضهي ٍ غفلت اص جٌجِ

. اگشچِ اػتشع یه (11)ؿَد دیگش صًذگی خبًَادگی هی

ًبپزیشی اص فشصًذپشٍسی اػت ٍ ثِ عٌَاى یه  جٌجِ اجتٌبة

ّبی هشثَط ثِ هشالجت اص عبدی ٍ ػبصگبس ثب هؼئَلیتتجشثِ 

ؿَد اهب افضایؾ ثیؾ اص حذ اػتشع وَدن تلمی هی

فشصًذپشٍسی دس ٍالذیي وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن هٌجش ثِ 

سٍاًی ایي ٍالذیي خَاّذ ؿذ -تأثیشات هٌفی ثش ػلاهت جؼوی

(12). 
یه ٍاوٌؾ سٍاًـٌبختی اػتشع فشصًذپشٍسی ثِ كَست 

ًبهغلَة دس ساثغِ ثب عذم تعبدل ثیي اًتظبسات ٍالذیي اص خَد ٍ 

ؿَد پبػخگَیی ثِ ایي اًتظبسات تعشیف هی تَاًبیی آًبى دس

ٍالذیي وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن  پشٍسی دساػتشع فشصًذ .(13)

ی اص جولِ اختلال دس ّبی اكلی ایي ثیوبسدس استجبط ثب ٍیظگی

ای ثشلشاسی استجبط اجتوبعی، علائك هحذٍد ٍ سفتبسّبی ولیـِ

ای وِ هـىلات سفتبسی ثگًَِ. (14)ثبؿذ ایي وَدوبى هی

وَدن هجتلا ثِ اتیؼن، ؿذت ثیوبسی، دػتشػی هحذٍد ثِ 

هشالجتی، ًگشاًی دسثبسُ آیٌذُ وَدن ٍ ثبس  -خذهبت آهَصؿی

وٌٌذُ تشیي عَاهل ایجبدهْنهشالجت اص وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن 

, 15) ثبؿٌذ اػتشع فشصًذپشٍسی دس ٍالذیي ایي وَدوبى هی

. اػتشع فشصًذپشٍسی تحویل ؿذُ ثِ هبدساى وَدوبى (16

ّبی  هجتلا ثِ اتیؼن ػجت ؿذُ اػت، آًبى جْت وٌتشل تٌؾ

هشالجتی دسكذد یبفتي ساّی ثشای ػبصگبسی ثب ؿشایظ هَجَد 

ّبی ػبصگبسی دس ایي هبدساى ؿبهل دٍ ًَع . ؿیَُ(17)ثشآیٌذ 

ّبیی ثب ّذف حل  ولی ػبصگبسی هجتٌی ثش هؼئلِ ) اػتشاتظی

هؼئلِ یب اًجبم وبسی ثشای تغییش اػتشع( ٍ ػبصگبسی هجتٌی ثش 

ّبیی ثب ّذف وبّؾ یب هذیشیت احؼبع  احؼبػبت )اػتشاتظی

ّبی ػبصگبسی . ؿیَُ(18)ص اػتشػَسّب( اػت اضغشاة ًبؿی ا

هجتٌی ثش هؼئلِ ػغَح اػتشع تجشثِ ؿذُ تَػظ ٍالذیي 

دٌّذ، دس  سا وبّؾ هی لالات اتیؼنعیف اختوَدوبى هجتلا ثِ 

وٌٌذ  ّبی هجتٌی ثش احؼبػبت ثشعىغ عول هیحبلی وِ ؿیَُ

اص  (19)ٍ ثب اػتشع ٍ علائن افؼشدگی ثیـتشی ّوشاُ ّؼتٌذ 

كحیح ًمؾ ثؼضایی سا دس ّبی سٍ ثىبسگیشی اػتشاتظی ایي

وٌتشل اػتشع فشصًذپشٍسی، خؼتگی، ثبس هشالجتی ٍ استمب ػغح 

 .(20)وٌٌذ ػلاهت ٍالذیي ایفب هی

هـبسوت ٍالذیي یىی اص عٌبكش اكلی اسائِ هشالجت ثب ویفیت 

وِ اص حضَس هٌفعل ٍالذیي تب هـبسوت وبهل دس  (21)اػت 

سػذ وِ هـبسوت . ثِ ًظش هی(22)ؿَد  هشالجت سا ؿبهل هی

ّبی هْن اسائِ ٍالذیي دس هشالجت اص وَدوبى یىی اص چبلؾ

ّبی ثْذاؿتی وِ خَاػتبس استمبء كلاحیت دٌّذگبى هشالجت

وَدن ّؼتٌذ؛  -ٍالذی، اعتوبد ثِ ًفغ ٍ ثْجَد تعبهلات هبدس
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. ثب تَجِ ثِ ایي هؼئلِ وِ وَدوبى (23)ؿَد  هحؼَة هی

ّبی اػبػی ٍالذیي ٍ ثِ خلَف هجتلا ثِ اتیؼن ثِ هشالجت

هبدساى ًیبص داسًذ، دس ًتیجِ ثشسػی عَاهل هؤثش ثش هـبسوت 

. لاصم (16)ویت اػت ٍالذیي دس هشالجت اص ایي وَدوبى حبئض اّ

ثِ روش اػت وِ پذساى غبلجب ثِ علت تعْذات وبسی هـبسوت 

. ثِ عَسی وِ (24)ووتشی دس هشالجت اص فشصًذ خَد داسًذ 

دٌّذ پذساى وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن صهبى تحمیمبت ًـبى هی

دٌّذ  ووتشی سا ثشای هشالجت اص وَدن خَد اختلبف هی

ّب حبوی اص آى ثَدُ اػت ایي دس حبلی اػت وِ ثشسػی (16)

وِ استجبط هٌفی لبثل تَجْی ثیي هـبسوت پذساى ٍ اػتشع 

ٍجَد ّبی داسای وَدن هجتلا ثِ اتیؼن هبدساى دس خبًَادُ

 .(26, 25)داؿتِ اػت 

ثِ عٌَاى یىی اص عَاهل  COVID-19دس ایي هیبى پبًذهی 

ّبی ػبصگبسی ٍ هـبسوت هؤثش ثش اػتشع فشصًذپشٍسی، ؿیَُ

دس هشالجت هبدساى وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن هغشح ؿذُ اػت. 

تجشثِ لشًغیٌِ ؿذى دس عَل ایي پبًذهی هـىلات سٍاًی 

ِ ًظش وٌذ. ثفشاٍاًی دس تعذاد لبثل تَجْی اص افشاد ایجبد هی

سػذ دس دٍساى لشًغیٌِ داؿتي ػبثمِ سٍاًپضؿىی هٌجش ثِ هی

ؿَد ٍ ایي افشاد دس هذت تش ٍ ًبخَؿبیٌذتشی هیًتبیج ٍخین

. ّوچٌیي ثِ (27)لشًغیٌِ ثِ حوبیت ثیـتشی ًیبصهٌذ ّؼتٌذ 

افشاد داسای ًیبصّبی ٍیظُ اص  COVID-19سػذ پبًذهیًظش هی

ّبی آًْب سا ثِ ؿذت جولِ وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن ٍ خبًَادُ

وِ ٍالذیي وَدوبى هجتلا ای دّذ، ثِ گًَِتحت تأثیش لشاس هی

ثِ علت ٍضعیت هجْن  COVID-19ثِ اتیؼن دس عَل ثحشاى 

التلبدی، دػتشػی هحذٍد ثِ دسهبى ٍ الذاهبت پضؿىی ٍ 

ّبی ّوچٌیي تأخیشّبی عَلاًی هذت دس دػتیبثی ثِ ثشًبهِ

ؿًَذ ٍ هشالجتی، احتوبلا ثبس هشالجتی صیبدی سا هتحول هی

ًوبیٌذ ٍ هـبسوت تجشثِ هیاػتشع فشصًذپشٍسی ثیـتشی سا 

 .(28)یبثذ آًْب دس هشالجت اص فشصًذاًـبى وبّؾ هی

 اػتشع فشصًذپشٍسی ثب لزا ثِ ػجت استجبط تٌگبتٌگ ٍ دٍجبًجِ

ّبی ػبصگبسی ٍ هـبسوت دس هشالجت دس هبدساى وَدوبى ؿیَُ

ای ثب ّذف ولی ثشسػی  ثِ اتیؼن، ثش آى ؿذین هغبلعِهجتلا

 ّبی ػبصگبسی ٍاػتشع فشصًذپشٍسی ثب ؿیَُّوجؼتگی 

هبدساى وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن عشاحی هـبسوت دس هشالجت دس 

هبدساى وَدوبى هجتلا ثِ هـبسوت دس هشالجت دس  ٍ اجشا ًوبیین.

.    

 ّا هَاد ٍ رٍغ

ّذف اص ًَع هغبلعبت ثٌیابدی ٍ اص  هغبلعِ حبضش ثب تَجِ ثِ     

لحاابػ هبّیاات هَضااَع، دس صهااشُ هغبلعاابت تَكاایفی اص ًااَع  

ثبؿذ. هغبلعِ حبضش دس ػِ هشوض اتیؼان ٍاثؼاتِ   ّوجؼتگی هی

اًجابم ؿاذ.    1400ثِ داًـگبُ علَم پضؿىی ّواذاى، دس ػابل   

ػبل هجاتلا ثاِ اتیؼان، ثاِ      6 -14ًفش اص هبدساى وَدوبى  120

 1400ػتشع اص هبُ ؿْشیَس تب دی ػبل گیشی دس دسٍؽ ًوًَِ

ثش اػبع هعیبسّبی پظٍّؾ اًتخبة ؿذًذ. هعیبسّابی ٍسٍد ثاِ   

ػابل،   6 -14هغبلعِ ؿبهل داؿاتي واَدن هجاتلا ثاِ اتیؼان      

داؿااتي ػااغح عولىااشد هتَػااظ یااب ثاابلا ثااش اػاابع گااضاسؽ 

 -آهاابسی اخااتلالات سٍاى تـخیلاای ٍ سٍاًپضؿااه ٍ ساٌّواابی

ؿاٌبختی   -جؼاوی ٍ تىابهلی   ، ًذاؿتي ثیوبسیٍیشایؾ پٌجن

دیگش یب عمت هبًذگی رٌّی، داؿتي ػَاد خَاًاذى ٍ ًَؿاتي ٍ   

سضبیت هبدساى ثشای حضَس دس هغبلعِ ثاَد. هعیبسّابی خاشٍ     

ؿبهل تىویل ًىشدى ثیؾ اص ًلف ػَالات پشػـاٌبهِ تَػاظ   

 ّب ثِ پظٍّـگش ثَد.هبدساى ٍ تحَیل ًذادى پشػـٌبهِ

ـٌبهِ اعلاعابت دهَگشالیاه،   ّب ؿبهل پشػاثضاس گشدآٍسی دادُ

-فشم وَتبُ، پشػـاٌبهِ ؿایَُ   -پشػـٌبهِ اػتشع فشصًذپشٍسی

ّبی ػبصگبسی ٍ اثضاس پیًَذ ٍالذیٌی اػت وِ هبدساى ّواِ ایاي   

 ّب سا تىویل وشدًذ.پشػـٌبهِ

( 1995) فاشم وَتابُ دس ػابل    -پشػـٌبهِ اػتشع فشصًذپشٍسی

تَػظ آثیاذیي عشاحای ؿاذُ اػات. ایاي پشػـاٌبهِ اسصیابثی        

ٍ  دّاذ جبهعی اص اػتشع ولی ٍالذیي سا دس اختیبس هب لاشاس های  

ِ عصیش همیبؿبهل  (، 12تاب   1ی ّاب ّبی آؿفتگی ٍالذیي )گَیا

-( ٍ ٍیظگای 24تاب   13ّابی  وَدن )گَیِ -تعبهل ًبوبسآهذ ٍالذ

ِ  ّبی وَدن هـاىل  ثبؿاذ.  ( های 36تاب   25ّابی  آفاشیي )گَیا

گَیِ اػت واِ ثاش اػابع همیابع      36پشػـٌبهِ حبضش داسای 

: وابهلا هاَافمن(   5: وابهلا هخابلفن تاب    1ای )لیىشت پٌج دسجِ

اػت ٍ ًواشات ثابلاتش    36 -180ؿَد، ثبصُ ًوشات هی دّیًوشُ

ذ. سٍایای  ٌثبؿا ًـبًگش ثیـتش ثاَدى اػاتشع فشصًاذپشٍسی های    

 كَسی ٍ هحتَا ٍ ّوچٌیي پبیبیی ایي همیبع دس هغبلعِ فذایی

ای وِ سٍایی ( هَسد ثشسػی لشاس گشفت ثگ1389ًَِ) ٍ ّوىبساى

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             3 / 13

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-345-fa.html


 و همکاران محمدیهای سازگاری و مشارکت در مراقبتاسترس فرزندپروری، شیوه

 

1441تابستان  /2شماره  /سیسدهمدوره  وسعه پرستاری در سلامت/ت                                                                                                    7                                 

ٌبهِ ثِ كَسی ٍ هحتَا هٌبػت داؿتِ اػت ٍ پبیبیی ایي پشػـ 

ثشای  91/0ثشای هبدساى وَدوبى پؼش ٍ  9/0سٍؽ آلفب وشًٍجبخ 

جْات اًجابم   . (29)هبدساى وَدوبى دختش گضاسؽ ؿاذُ اػات   

ًفاش اص هتخللایي    10ـٌبهِ ثاِ  سٍایی دس هغبلعِ حبضش، پشػ

ّااب ٍ پشػااتبساى وَدواابى اتیؼاان( ٍ ؿٌبػاابى، وبسدسهاابىسٍاى)

ٍالذیي تحَیل دادُ ؿذ ٍ آًْب سٍایای ایاي پشػـاٌبهِ سا تبییاذ     

وشدًذ. علاٍُ ثش ایاي پبیابیی اثاضاس دس هغبلعاِ حبضاش ثاِ سٍؽ       

 ثشآٍسد ؿذ. 9/0آلفبی وشًٍجبخ، 

( تَػظ 1980) ّبی ػبصگبسی دس ػبلپشػـٌبهِ ؿیَُ

لاصاسٍع ٍ فَلىوي عشاحی ؿذُ اػت ٍ اثضاسی جْت ثشسػی 

 66ثبؿذ. ایي پشػـٌبهِ اص ّب هیچگًَگی همبثلِ افشاد ثب تٌؾ

همبثلِ ) ثبؿذهؤلفِ هی 8ػؤال تـىیل ؿذُ اػت ٍ داسای 

داسی، جؼت ٍ جَی حوبیت هؼتمین، دٍسی جَیی، خَیـتي

حل هذیشاًِ اجتوبعی، هؼئَلیت پزیشی، گشیض ٍ اجتٌبة، 

ثش اػبع همیبع هؼئلِ ٍ اسصیبثی هجذد هثجت(. ػؤالات 

: ثِ هیضاى 3ام تب : اكلا اػتفبدُ ًىشد0ُ)ای لیىشت چْبس دسجِ

. دس ایي پشػـٌبهِ، ؿَددّی هیًوشُوٌن( صیبدی اػتفبدُ هی

دس حذ ( 66-0ًوشات )ّبی ػبصگبسی هیضاى ثىبسگیشی ؿیَُ

ٍ  110هتَػظ ٍ ًوشات )دس حذ ( 110-66پبییي، ًوشات )

سٍایی كَسی ٍ هحتَا ٍ ّوچٌیي ثبؿذ. هیثیـتش( دس حذ ثبلا 

هَسد  (1391) پبیبیی ایي همیبع دس هغبلعِ عغبساى دس ػبل

ای وِ سٍایی كَسی ٍ هحتَا هٌبػت ثگًَِثشسػی لشاس گشفت 

داؿتِ اػت ٍ پبیبیی ایي پشػـٌبهِ ثِ سٍؽ آلفب وشًٍجبخ دس 

جْت . (30)ثشآٍسد ؿذُ اػت 79/0تب  61/0همیبع ّبیی اص 

ًفش اص  10اًجبم سٍایی دس هغبلعِ حبضش، پشػـٌبهِ ثِ 

ّب ٍ پشػتبساى وَدوبى ؿٌبػبى، وبسدسهبىهتخللیي )سٍاى

ٍالذیي تحَیل دادُ ؿذ ٍ آًْب سٍایی ایي پشػـٌبهِ سا  اتیؼن( ٍ

تبییذ وشدًذ. علاٍُ ثش ایي پبیبیی اثضاس دس هغبلعِ حبضش ثِ سٍؽ 

 .ثشآٍسد ؿذ 9/0آلفبی وشًٍجبخ، 

تَػظ پبسوش ٍ ّوىبساى  1979پیًَذ ٍالذیٌی دس ػبل  اثضاس

عشاحی ؿذُ اػت. جْت اسصیبثی هـبسوت ٍالذیي دس هشالجت 

 2گَیِ ٍ  25گیشد. ؿبهل د هَسد اػتفبدُ لشاس هیاص وَدن خَ

 13) ػَال( ٍ حوبیت افشاعی 12) خشدُ همیبع هشالجت

-ثش اػبع همیبع لیىشت چْبس دسجِػؤالات ثبؿذ. ػَال( هی

 -75ثبصُ ًوشات ، ؿًَذدّی هیًوشُ: ّویـِ( 3: اكلا تب 0)ای 

. ذثبؿ ًوشات ثبلاتش ًـبًگش هـبسوت هثجت ٍالذیي هیاػت ٍ  0
سٍایی كَسی ٍ هحتَا ٍ ّوچٌیي پبیبیی ایي همیبع دس هغبلعِ 

ای ( هَسد ثشسػی لشاس گشفت ثگ1396ًَِ) ٍ ّوىبساىؿىشی 

وِ سٍایی كَسی ٍ هحتَا هٌبػت داؿتِ اػت ٍ پبیبیی ایي 

پشػـٌبهِ ثِ سٍؽ دٍ ًین وشدى وِ ًـبى دٌّذُ پبیبیی اثضاس 

 74/0شاعی ٍ ثشای ثعذ حوبیت اف 88/0 ثشای ثعذ هشالجت

جْت اًجبم سٍایی دس هغبلعِ حبضش، . (31)گضاسؽ ؿذُ اػت 

ّب ؿٌبػبى، وبسدسهبىسٍاى)ًفش اص هتخللیي  10پشػـٌبهِ ثِ 

ٍ پشػتبساى وَدوبى اتیؼن( ٍ ٍالذیي تحَیل دادُ ؿذ ٍ آًْب 

سٍایی ایي پشػـٌبهِ سا تبییذ وشدًذ. علاٍُ ثش ایي پبیبیی اثضاس 

 ثشآٍسد ؿذ. 91/0دس هغبلعِ حبضش ثِ سٍؽ آلفبی وشًٍجبخ، 

دس ایي هغبلعِ پظٍّـگش پغ اص دسیبفت وذ اخلاق، ثِ هشاوض 

اتیؼن ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ علَم پضؿىی ّوذاى هشاجعِ ًوَد ٍ 

ػبل هجتلا ثِ  6 -14ّبی داسای وَدوبى لیؼت توبهی خبًَادُ

اتیؼن ثب عولىشد ثبلا ٍ هتَػظ سا اص هشاوض تحَیل گشفت، 

ٍالذیي اص آًبى  ػپغ ثب آًبى توبع گشفتِ ٍ دس كَست توبیل

ّب ثِ كَست ثشای ؿشوت دس هغبلعِ دعَت ًوَد. پشػـٌبهِ

حضَسی دس هشاوض اتیؼن تَػظ پظٍّـگش دس اختیبس هبدساى 

ّب، پظٍّـگش ّذف اص لجل اص تىویل پشػـٌبهِ لشاس گشفتٌذ.

هغبلعِ سا ثشای هبدساى تَضیح داد ٍ هبدساًی وِ توبیل ثِ 

ًبهِ وتجی سا تىویل  سضبیتؿشوت دس هغبلعِ سا داؿتٌذ، فشم 

دلیمِ  20ّب تَػظ ّش هبدس حذٍد ًوَدًذ. تىویل پشػـٌبهِ

ّب سا ثِ خَد ثشد ٍ هبدساى پغ اص تىویل، پشػـٌبهِصهبى هی

دادًذ. تعذادی اص هبدساى وِ ثِ علت پظٍّـگش تحَیل هی

ّب سا ثِ كَست ًبلق تىویل وشدُ هـغلِ صیبد پشػـٌبهِ

ًفش(. ثشای تجضیِ ٍ تحلیل  10) ؿذًذ ثَدًذ، اص هغبلعِ خبس 

ّبی اػتفبدُ ؿذ. سٍؽ 22ًؼخِ  SPSSّب اص ًشم افضاس دادُ

آهبس تَكیفی اص لجیل فشاٍاًی، دسكذ، هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیبس 

هؼتمل  tّبی آهبسی ّبی آهبس اػتٌجبعی اص لجیل آصهَىٍ سٍؽ

 ٍANOVA  ٍ ثشای ثشسػی استجبط ثیي هـخلبت دهَگشافیه

ع فشصًذپشٍسی اػتفبدُ ؿذًذ ٍ ّوچٌیي هتغیشّبی اػتش

ٍاسد هذل سگشػیَى خغی چٌذگبًِ  >25/0Pدهَگشافیىی ثب 

-ثیٌی گشد ؿذًذ تب اص ایي عشیك عَاهل پیؾ ثب سٍیىشد عمت
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وٌٌذُ اػتشع فشصًذپشٍسی هبدساى وَدوبى اتیؼوی هـخق 

 ؿَد.

  یافتِ ّا

ثب هیبًگیي  ػبل 18 -45ثبصُ ػٌی هبدساى حبضش دس هغبلعِ،    

 -3(، داسای 79%/1) ثَد. اوثشیت هبدساى هتأّل 42/2±97/31

( ثَدًذ. 77%/27داس )( ٍ خب72/72ًِ%(، دیپلوِ )%58فشصًذ ) 2

ّوچٌیي اوثشیت وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن تحت هغبلعاِ، پؼاش   

( ٍ داسای عولىشد 46/35ػبل )% 9-11، دس ثبصُ ػٌی (%69/1)

 (.1( ثَدًذ )جذٍل 60%/9هتَػظ )

 
 تَزیع فراٍاًی هطلك ٍ ًعبی ٍاحدّای پصٍّػ برحعب اطلاعات دهَگرافیه ٍ ًورات اظترض فرزًدپرٍری -(1)جدٍل

 

P. value 
هیاًگیي اظترض 

 فرزًدپرٍری )اًحراف هعیار(

 

 درصد() یفراٍاً
 

 هتغیرّای دهَگرافیه

**421/4 

 

(38/3 )37/143 (55/14 )16 24- 18 

 ظي هادر )ظال(
(55/3 )89/139 (54/64 )71 31- 25 

(13/3 )32/121 (36/16 )18 38- 32 

(57/3 )26/114 (55/4 )5 45- 39 

**425/4 

 

 اثتذایی 11( 00/10) 58/112( 21/3)

 تحصیلات هادر
 دیپلن 80( 72/72) 19/126( 49/3)

 لیؼبًغ 10( 10/9) 75/131( 28/3)

 لیؼبًغ ٍ ثبلاتش فَق 9( 18/8) 04/140( 17/3)

**423/4 

 

 خبًِ داس 85( 27/77) 27/115( 42/3)

 ؿغل آصاد 15( 63/13) 09/126( 61/3) ؼغل هادر

 وبسهٌذ 10( 10/9) 32/142( 03/3)

**415/4 

 

 هیلیَى 4ووتش اص  11( 00/10) 37/162( 18/3)

 هیلیَى 4-8ثیي  81(63/73) 89/139( 23/3) درآهد خاًَادُ

 هیلیَى 8ثیـتش اص  18( 36/16) 02/124( 43/3)

**754/4 

 

 یه فشصًذ 43( 09/39) 17/124( 68/3)

 فشصًذ 2-3 58( 72/52) 09/126( 57/3) تعداد فرزًداى

 فشصًذ ٍ ثیـتش 4 9( 18/8 02/121( 23/3)

*413/4 

 

تعداد فرزًداى  یه فشصًذ 100(90/90) 37/127( 43/3)

 فشصًذ 2 10( 10/9) 42/168( 26/3) هبتلا بِ اتیعن

*814/4 

 

 پؼش 76( 10/69) 32/127( 41/3)
 جٌعیت وَدن

 دختش 34( 90/30) 29/128( 47/3)
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*414/4 

 

(21/3 )89/125 (45/34)38 6-8  

 ظال() وَدنظي 

 

(47/3 )29/137 (46/35)39 9-11 

(34/3 )29/152 (98/29)33 14-12 

*419/4 

 

ظطح عولىرد  عولىشد هتَػظ 67(90/60) 51/168( 37/3)

 عولىشد ثبلا 43( 10/39) 37/129( 48/3) اتیعن

 

ّابی ػابصگبسی ٍ   ًتبیج اسصیابثی اػاتشع فشصًاذپشٍسی، ؿایَُ    

ـاابسوت هاابدساى دس هشالجاات اص وَدواابى هجااتلا ثااِ اتیؼاان:  ه

هیابًگیي ًوااشُ اػااتشع فشصًاذپشٍسی هاابدساى تحاات هغبلعااِ،   

 ّبی  (، هیبًگیي ًوشُ ؿی36َُ -180)اص ثبصُ  35/3±19/142

 

( ٍ هیبًگیي ًوشُ 0 -198)اص ثبصُ  45/95±64/1ػبصگبسی آًبى 

( 0-75 )اص ثبصُ 51/45±88/1هـبسوت دس هشالجت ایي هبدساى 

 (.2ثذػت آهذ )جذٍل 

 

 ّای ظازگاری ٍ هؽاروت در هرالبتؼیَُ هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هتغیرّای اظترض فرزًدپرٍری، -(2)جدٍل
 

اًحراف  ±هیاًگیي

 هعیار ول

اًحراف هعیار در  ±هیاًگیي

 ّر بعد
 هتغیر حیطِ ّا

35/3±19/142 

 آؿفتگی ٍالذیي 31/3±37/140

 وَدن – تعبهلات ًبوبسآهذ ٍالذ 58/142±47/3 فرزًدپرٍریاظترض 

 آفشیيهـىل ٍیظگیْبی وَدن 143/ 27/3±62

64/2±45/95 

 همبثلِ هؼتمین 47/2±21/89

 ّای ظازگاریؼیَُ

 دٍسی جَیی 83/2±11/114

 خَیـتي داسی 74/2±36/98

 اجتوبعیجؼت ٍجَی حوبیت  59/2±29/110

 هؼئَلیت پزیشی 61/2±34/96

 گشیض ٍ اجتٌبة 43/2±57/104

 حل هذیشاًِ هؼئلِ 73/2±43/78

 اسصیبثی هجذد هؼئلِ 78/2±36/72

88/1±51/45 
 هشالجت 42/1±31/44

 هؽاروت در هرالبت
 حوبیت افشاعی 78/1±71/46

 

ّبی فشصًذپشٍسی ثب ؿیًَُتبیج ثشسػی استجبط ثیي اػتشع 

ػبصگبسی ٍ هـبسوت هبدساى دس هشالجت اص وَدوبى هجتلا ثِ 

دس هبدساى ّبی هغبلعِ حبضش ًـبى داد وِ اتیؼن: یبفتِ

ّبی وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن ثیي اػتشع فشصًذپشٍسی ٍ ؿیَُ

ثیي اػتشع ٍ ّوچٌیي  (>r= ،001/0P -91/0) ػبصگبسی

ّوجؼتگی لَی ٍ هعىَع ت فشصًذپشٍسی ٍ هـبسوت دس هشالج

 (.>r= ،001/0P -87/0) ٍجَد داؿت
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وٌٌذُ اػتشع فشصًذپشٍسی دس هبدساى ثیٌیهتغیشّبی پیؾ

: COVID-19وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن دس عَل پبًذهی 

ّبی ػبصگبسی، هـبسوت دس هشالجت، تعذاد هتغیشّبی ؿیَُ

فشصًذاى هجتلا ثِ اتیؼن، ػي وَدن، ػغح عولىشد وَدن 

 هجتلا ثِ اتیؼن، دسآهذ خبًَادُ، ػي، ؿغل ٍ تحلیلات هبدس 

ثَد؛ ٍاسد هذل سگشػیَى  25/0وِ ػغح هعٌبداسی آًْب ووتش اص 

گشد ؿذًذ. ایي هتغیشّب خغی چٌذگبًِ ثب سٍیىشد عمت

ٍاسیبًغ اػتشع فشصًذپشٍسی ایي هبدساى سا تجییي اص  %47/69

 (.3وشدًذ )جذٍل 
 

 

 هبتلا بِ اتیعن بیٌی وٌٌدُ اظترض فرزًدپرٍری در هادراى وَدواى فاوتَرّای پیػ -(3)جدٍل
 

 فاوتَرّا
 داظتاًدار ضرایب دغیر اظتاًدار ضرایب

T P Value 
B SE β 

 001/0 62/2 50/0 27/1 -87/2 ّای ظازگاریؼیَُ

 001/0 54/2 64/0 11/1 -76/2 هؽاروت در هرالبت

 013/0 14/1 60/0 39/1 78/2 ظي وَدن

 014/0 08/2 54/0 28/1 43/2 تعداد وَدن هبتلا اتیعن

 020/0 84/1 41/0 34/1 -43/2 ظطح عولىرد اتیعن

 015/0 30/2 54/0 12/1 -58/2 درآهد خاًَادُ

 021/0 15/2 40/0 11/1 -21/2 ظي هادر

تحصیلات 

 هادر

 - - - - سفشًغ ابتدایی

 029/0 48/1 34/0 12/1 77/1 دیپلن

 027/0 74/1 31/0 14/1 89/1 لیعاًط

 026/0 71/1 40/0 17/1 06/2 فَق لیعاًط ٍ بالاتر

 ؼغل هادر

 - - - - سفشًغ خاًِ دار

 024/0 63/1 34/0 04/1 74/1 ؼغل آزاد

 023/0 76/1 37/0 09/1 75/1 وارهٌد

 Adjusted R2: 47/69 % 

 بحث 

ایي هغبلعِ ًـبى داد، هبدساى وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن    

ّبی ػبصگبسی هتَػظ ٍ فشصًذپشٍسی ثبلا، ؿیَُاػتشع 

هـبسوت ثبلایی سا گضاسؽ دادًذ. ّوچٌیي یه ّوجؼتگی لَی 

ّبی ػبصگبسی ٍ ٍ هعىَع ثیي اػتشع فشصًذپشٍسی ثب ؿیَُ

هجذدا یه ّوجؼتگی لَی ٍ هعىَع ثیي اػتشع 

فشصًذپشٍسی ثب هـبسوت هبدساى دس هشالجت اص وَدوبى اتیؼوی 

 ّبی ًتبیج ًـبى دادًذ وِ هتغیشّبی ؿیَُ ٍجَد داؿت. ثعلاٍُ

ػبصگبسی، هـبسوت دس هشالجت، تعذاد فشصًذاى هجتلا ثِ اتیؼن، 

   ػي وَدن، ػغح عولىشد وَدن هجتلا ثِ اتیؼن، دسآهذ

 

 

وٌٌذُ اػتشع ثیٌی خبًَادُ، ػي، ؿغل ٍ تحلیلات هبدس پیؾ

فشصًذپشٍسی هبدساى وَدوبى اتیؼوی ثَدًذ ٍ ایي هتغیشّب 

اص ٍاسیبًغ اػتشع فشصًذپشٍسی ایي هبدساى سا تجییي  69/47%

وشدًذ. ّشچٌذ تبوٌَى تعذادی اص هغبلعبت اػتشع 

ّبی ػبصگبسی ٍ هـبسوت دس هشالجت هبدساى فشصًذپشٍسی، ؿیَُ

ثِ  COVID-19وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن سا دس عَل پبًذهی

جبط ای وِ استاًذ اهب همبلِكَست ته ته هَسد ثشسػی لشاس دادُ

اػتشع فشصًذپشٍسی ثب ؿیَّبی ػبصگبسی، هـبسوت دس ثیي 

هشالجت ٍ اعلاعبت دهَگشافیه سا دس هبدساى ایي وَدوبى 

 ثشسػی وٌذ، یبفت ًـذ. 
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ًوشُ اػتشع فشصًذپشٍسی گضاسؽ ؿذُ تَػظ هبدساى وَدوبى 

)اص ثبصُ  142/ 19±35/3هجتلا ثِ اتیؼن دس هغبلعِ حبضش 

اػتشع فشصًذپشٍسی ثبلایی  دٌّذُ( ثَد وِ ًـبى36 -180

اػت وِ ایي هبدساى ثِ دًجبل هشالجت اص وَدوبى خَد هتحول 

سػذ، اػتشع فشصًذپشٍسی یىی اص هْوتشیي اًذ. ثِ ًظش هیؿذُ

ثشاًگیض دس هشالجت ٍ ًگْذاسی اص وَدوبى هجتلا ثِ  هؼبئل چبلؾ

ّبی ایي هغبلعِ ًـبى داد ثبؿذ. ّوچٌیي یبفتِاتیؼن هی

تعذاد فشصًذاى هجتلا ثِ اتیؼن، ػي پشٍسی ثب اػتشع فشصًذ

وَدن، ػغح عولىشد اتیؼن، دسآهذ خبًَادُ، ػي، ؿغل ٍ 

تحلیلات هبدس استجبط آهبسی هعٌبداسی داؿتِ اػت. ّوؼَ ثب 

ّبی هغبلعِ حبضش، ػبیش هغبلعبت ًیض ًـبى دادًذ وِ یبفتِ

ٍالذیي ٍ ثِ ٍیظُ هبدساى وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن اػتشع 

. دس ایي (32, 16, 12)اًذ پشٍسی ثبلایی سا گضاسؽ وشدُفشصًذ

( دس هغبلعِ خَد ثیبى وشدًذ 2020ٍ ّوىبساى ) Istriqساػتب 

فشصًذپشٍسی دس ٍالذیي وَدوبى هجتلا ثِ  وِ ػغح اػتشع

اتیؼن ثبلا ثَدُ اػت ّوچٌیي اظْبس داؿتٌذ ثب افضایؾ تعذاد 

فشصًذاى ثیوبس، اػتشع فشصًذپشٍسی ٍالذیي ًیض افضایؾ یبفتِ 

ٍ  Linّب ّوؼَ یب هغبلعِ حبضش اػت. وِ ایي یبفتِ (32)اػت 

( ًیض ّوؼَ ثب هغبلعِ حبضش اػتشع 2020ّوىبساى )

فشصًذپشٍسی ٍالذیي وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن سا ثبلا گضاؽ 

وشدًذ. آًبى ّوچٌیي ثیبى وشدًذ، ایي اػتشع ثب هـىلات 

ای وِ ّش چِ تِ اػت ثگًَِسفتبسی وَدن استجبط هؼتمین داؿ

هـىلات سفتبسی وَدن افضایؾ یبفتِ اػت، اػتشع 

 ای . دس هغبلعِ(12)فشصًذپشٍسی ٍالذیي ًیض ثیـتش ؿذُ اػت 

( ًیض اظْبس داؿتٌذ، هبدساى 2020ٍ ّوىبساى ) Wangدیگش 

 وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن اػتشع فشصًذپشٍسی ثبلایی هتحول 

اگشچِ ایي هغبلعِ ّوؼَ ثب هغبلعِ حبضش اػت ( 16)ؿًَذ  هی

-اهب ًوشُ اػتشع فشصًذپشٍسی آى ووتش اص هغبلعِ حبضش هی

هغبلعِ تَاًذ ثِ ایي علت ثبؿذ وِ دس  ایي اختلاف هی ،ثبؿذ

هَسد ثشسػی لشاس  هجتلا ثِ اتیؼن ًَجَاًبى فَق وَدوبى ٍ

افضایؾ ػي وَدوبى هجتلا ثِ  اًذ ٍ ثذیْی اػت وِگشفتِ

تَاًذ ػجت ثْجَد سفتبسّبی آًبى ٍ هتعبلجب وبّؾ اتیؼن هی

اػتشع ٍالذی ؿَد. اص ػَی دیگش ایي هغبلعِ توبم هبدساى سا 

هتأّل ٍ هـبسوت ّوؼشاى دس هشالجت اص وَدوبى هجتلا ثِ 

هـبسوت  ٍاضح اػت وِ اتیؼن سا هٌبػت گضاسؽ وشدُ ثَدًذ،

تب حذٍد  تَاًذاتیؼن هی هجتلا ثِ ص وَدوبىپذساى دس هشالجت ا

 .اػتشع فشصًذپشٍسی هبدساى سا وبّؾ دّذ صیبدی

ّبی ػبصگبسی اص ػَی دیگش هغبلعِ حبضش ًـبى داد ًوشُ ؿیَُ

دس هبدساى وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن هتَػظ گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ 

ّوچٌیي یه ّوجؼتگی لَی ٍ هعىَع ثیي اػتشع 

ػبصگبسی دس ایي هبدساى ٍجَد داؿتِ ّبی فشصًذپشٍسی ثب ؿیَُ

ٍ  Mirandaّبی هغبلعِ حبضش، اػت. ّوؼَ ثب یبفتِ

( دس هغبلعِ خَد اظْبس داؿتٌذ، ثیي اػتشع 2019ّوىبساى )

ّبی ػبصگبسی دس ٍالذیي وَدوبى هجتلا ثِ فشصًذپشٍسی ٍ ؿیَُ

ای  اتیؼن ّوجؼتگی لَی ٍ هعىَع ٍجَد داؿتِ اػت ثگًَِ

ّبی ػبصگبسی اػتشع یشی ؿیَُوِ ثب افضایؾ ثىبسگ

. اص ػَی دیگش (33)فشصًذپشٍسی ٍالذیي وبّؾ یبفتِ اػت 

( ثیبى وشدًذ، ػبصگبسی دس ٍالذیي 2020كوذی ٍ ّوىبساى )

. اگشچِ ایي (34)وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن پبییي ثَدُ اػت 

هغبلعِ دس ثؼتش فشٌّگی هـبثِ ثب هغبلعِ حبضش اًجبم ؿذُ 

وٌٌذُ دس هغبلعِ كوذی دسآهذ خَد سا اػت اهب ٍالذیي ؿشوت

تش اص هغبلعِ حبضش عٌَاى وشدُ ثَدًذ، اص ایٌشٍ هوىي پبییي

 ّب ػجت ػبصگبسی پبییي ؿذُ ثبؿذ.اػت دسآهذ پبییي خبًَادُ

دس هغبلعِ حبضش ًوشُ هـبسوت هبدساى دس هشالجت اص وَدوبى 

ٍ ّوچٌیي ّوجؼتگی هجتلا ثِ اتیؼن ثبلا گضاسؽ ؿذُ اػت 

ساى دس لَی ٍ هعىَع ثیي اػتشع فشصًذپشٍسی ٍ هـبسوت هبد

هشالجت اص وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن ٍجَد داؿتِ اػت. ّوؼَ ثب 

هغبلعِ حبضش چٌذیي هغبلعِ ًیض اظْبس داؿتٌذ، هـبسوت 

 هبدساى وَدوبى هجتلا ثِ عیف اختلالات اتیؼن دس هشالجت اص

ٍ ّوىبساى  Yan ایي وَدوبى ثبلا ثَدُ اػت. دس ایي ساػتب 

 ، ثیي اػتشعای ثیبى وشدًذ( ًیض دس هغبلع2021ِ)

فشصًذپشٍسی ثب هـبسوت ٍالذیي دس هشالت اص وَدوبى هجتلا ثِ 

ای اتیؼن ّوجؼتگی هعىَع هعٌبداس ٍجَد داؿتِ اػت ثگًَِ

وِ ثب افضایؾ اػتشع فشصًذپشٍسی، هـبسوت ٍالذیي دس هشالجت 

ّوىبساى  ٍ Wang. (35)اص وَدوبى وبّؾ یبفتِ اػت 

( ًیض ّوؼَ ثب هغبلعِ حبضش اظْبس داؿتٌذ، هبدساى 2020)

وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن دس هشالجت اص ایي وَدوبى ًمؾ ٍ 

ّبی صًذگی ای وِ ّشچِ هْبستهـبسوت گؼتشدُ داسًذ. ثگًَِ

ٍ خَد هشالجتی دس ایي وَدوبى ووتش ثَدُ اػت، دس حمیمت 

آًبى ثیـتش ثَدُ ٍ اػتشع فشصًذپشٍسی تحویل ؿذُ ثِ ٍالذیي 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             8 / 13

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-345-fa.html


 و همکاران محمدیهای سازگاری و مشارکت در مراقبتاسترس فرزندپروری، شیوه

 

1441تابستان  /2شماره  /سیسدهمدوره  وسعه پرستاری در سلامت/ت                                                                                                 12  

آًبى هـبسوت ووتشی دس هشالجت اص وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن 

 .(16)اًذ داؿتِ

ّبی ػبصگبسی،  ّبی ایي هغبلعِ ًـبى داد وِ ؿیَُ یبفتِ

س هشالجت، ػي وَدن هجتلا ثِ اتیؼن، تعذاد وَدن هـبسوت د

هجتلا ثِ اتیؼن، دسآهذ خبًَادُ، ػغح عولىشد وَدن هجتلا ثِ 

اص ٍاسیبًغ  47/69اتیؼن، ػي، تحلیلات ٍ ؿغل هبدس حذٍد %

اػتشع فشصًذپشٍسی دس هبدساى وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن سا 

ای وِ  ثیٌی وشدًذ. دس ایي ساثغِ هغبلعِ تجییي ٍ پیؾ

وٌٌذُ اػتشع فشصًذپشٍسی دس هبدساى ثیٌیهتغیشّبی پیؾ

وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن ثب ػغح عولىشد ػغح ثبلا ٍ هتَػظ سا 

تجییي وٌذ، دس دػتشع هحمك ًجَد؛ لزا پظٍّـگش اص ػبیش 

هغبلعبتی وِ اػتشع فشصًذپشٍسی ٍ عَاهل هشتجظ ثب آى سا 

ّش یه اص  اًذ، ثْشُ گشفت. دس ایي هغبلعِ تأثیشثشسػی وشدُ

هتغیشّبی پیؾ ثیٌی وٌٌذُ ثِ كَست جذاگبًِ هَسد ثحث ٍ 

دس Miranda (2019 ). دس ایي ساػتب ثشسػی لشاس گشفت

ّبی ػبصگبسی سا ثِ عٌَاى ای ّوؼَ، ثىبسگیشی ؿیَُهغبلعِ

وٌٌذُ اػتشع فشصًذپشٍسی ٍالذیي ثیٌییىی اص عَاهل پیؾ

ّبی ؿیَُای وِ ثب افضایؾ ثىبسگیشی هغشح وشد ثگًَِ

ػبصگبسی، اػتشع فشصًذپشٍسی ٍالذیي وبّؾ یبفتِ اػت 

(33) .Wang (2020ًِیض ّوؼَ ثب هغبلع )  حبضش هـبسوت

وٌٌذُ اػتشع فشصًذپشٍسی ثیٌیدس هشالجت سا اص عَاهل پیؾ

ای وِ ثب افضایؾ هـبسوت دس هشالجت،  گًَِِ ث هعشفی وشد

 اػتشع فشصًذپشٍسی ٍالذیي وبّؾ یبفتِ اػت

(16). Alhuzimi(2021ٍ ) Lee (8201ِدس هغبلع ) ای 

اػتشع  وٌٌذُثیٌیپیؾّوؼَ ثیبى وشدًذ، ػي وَدن عبهل 

ای وِ ثب افضایؾ ػي ثگًَِفشصًذپشٍسی ٍالذیي ثَدُ اػت 

, 28)وَدن، اػتشع فشصًذپشٍسی ٍالذیي افضایؾ یبفتِ اػت 

ای تأثیش ػي هغبلعِدس  Amireh (2019)اص ػَی دیگش  (36

وَدن ثش اػتشع فشصًذپشٍسی ٍالذیي سا سد وشد، ایي اختلاف 

تَاًذ ثِ ایي علت ثبؿذ وِ ثبصُ ػٌی وَدوبى دس  دس ًتبیج هی

ایي هغبلعِ ثش خلاف هغبلعِ حبضش گؼتشدُ ثَدُ ٍ ایي عبهل 

احتوبلا هٌجش ثِ وبّؾ تأثش ػي وَدن ثش اػتشع 

ای ًبّوؼَ ثب ثعلاٍُ دس هغبلعِ .(37)فشصًذپشٍسی ؿذُ اػت 

تعذاد فشصًذاى هجتلا ( تأثیش 2021)  Alhuzimi هغبلعِ حبضش

. ایي (28)ثِ اتیؼن سا دس اػتشع فشصًذپشٍسی ٍالذیي سد وشد 

تَاًذ ثِ علت حضَس پذساى دس ایي هغبلعِ اختلاف دس ًتبیج هی

ثبؿذ ٍ ثذیْی اػت وِ هیضاى اػتشع فشصًذپشٍسی هتحول 

  تش اص هبدساى اػت. تَػظ پذساى ثؼیبس پبییيؿذُ 

Anuar(2022)  ّوؼَ ثب هغبلعِ حبضش ًتیجِ گشفت، دسآهذ

-ثگًَِخبًَادُ ثش اػتشع فشصًذپشٍسی ٍالذیي تأثیش داؿتِ اػت 

ای وِ ثب افضایؾ دسآهذ خبًَادُ، اػتشع فشصًذپشٍسی ٍالذیي 

 Amireh (2019)اص ػَی دیگش  (38)وبّؾ یبفتِ اػت 

ًتیجِ گشفت، دسآهذ خبًَادُ ثش اػتشع فشصًذپشٍسی ٍالذیي 

تَاًذ ثِ  ، ایي اختلاف دس ًتبیج هی(37)تأثیشی ًذاؿتِ اػت 

تشدُ ثَدى ثبصُ ػٌی وَدوبى ثبؿذ؛ چشا وِ وَدوبى دلیل گؼ

. هجتلا ثِ اتیؼن دس ػٌیي هختلف، ًیبصّبی هبلی هتفبٍتی داسًذ

ٍ  Gianntti (2020)ّوچٌیي ّوؼَ ثب هغبلعِ حبضش 

Miranda (2019)  ًیض دس هغبلعبت خَد ثِ تأثیش هثجت

ػغح عولىشد اتیؼن ثش اػتشع فشصًذپشٍسی ٍالذیي تأویذ 

ای ّوؼَ دس هغبلعِ ( ًیض2022) Anuar .(39, 33)وشدًذ 

ثیبى وشد، اص آًجبیی وِ ثب افضایؾ ػي ٍالذیي تجشثیبت آًْب ًیض 

یبثذ؛ اص ایي سٍ اػتشع فشصًذپشٍسی آًْب ثِ تذسیج افضایؾ هی

Renzo (2021 ). ّوؼَ ثب هغبلعِ حبضش (38)یبثذ  وبّؾ هی

 ٍYan (2021)  دس هغبلعبت خَد تحلیلات هبدس سا ثِ عٌَاى

-ثگًَِ وٌٌذُ اػتشع فشصًذپشٍسی هغشح وشدًذثیٌیعبهل پیؾ

فشصًذپشٍسی آًبى ای وِ ثب ثبلاسفتي تحلیلات هبدس، اػتشع 

 Anuar (2022)اص ػَی دیگش  (40, 35)  افضایؾ یبفتِ اػت

ای اظْبس داؿت، اگش چِ تحلیلات ٍالذیي عبهل دس هغبلعِ

   بااه ،تاشٍسی دس آًْب ثَدُ اػاوٌٌذُ اػتشع فشصًذپٌیاثیپیؾ

تحلیلات ثبلاتش اػتشع فشصًذپشٍسی ووتشی سا ٍالذیي ثب 

ذ ثِ علت حضَس تَاًایي اختلاف دس ًتبیج هی. (38)اًذ داؿتِ

وَدوبى خشدػبل دس هغبلعِ فَق ثبؿذ، چشا وِ ٍاضح اػت 

ٍالذیي داسای وَدوبى ثب ػٌیي ووتش، اػتشع فشصًذپشٍسی 

اثضاس هتفبٍت  وٌٌذ. ّوچٌیي ثىبسگیشیووتشی سا تجشثِ هی

فشصًذپشٍسی ًیض احتوبلا علت دیگش اػتشع  جْت ػٌجؾ

لاصم ثِ روش اػت وِ هحممبى دس  هتفبٍت ثَدى ًتبیج اػت.

ای وِ ؿغل هبدس سا ثِ جؼت ٍ جَّبی هتعذد خَد هغبلعِ

ثیٌی وٌٌذُ اػتشع فشصًذپشٍسی هَسد  عٌَاى عبهل پیؾ

 دّذ؛ پیذا ًىشدًذ. ثشسػی لشاس
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 گیری تیجًِ

دس هغبلعِ حبضش، اػتشع فشصًذپشٍسی هبدساى وَدوبى     

ثبلا گضاسؽ  COVID-2019 هجتلا ثِ اتیؼن دس عَل پبًذهی

ّبی ػبصگبسی، هـبسوت دس ؿذ. ّوچٌیي هتغیشّبی ؿیَُ

هشالجت، تعذاد فشصًذاى هجتلا ثِ اتیؼن، ػي وَدن، ػغح 

عولىشد اتیؼن، دسآهذ خبًَادُ، ػي، ؿغل ٍ تحلیلات هبدس ثِ 

ؿذت اػتشع فشصًذپشٍسی ایي هبدساى سا تحت تأثیش لشاس دادًذ. 

تَاى ًتیجِ گشفت،  ّبی ایي پظٍّؾ هیثب اتىب ثِ یبفتِ

گزاساى ثْذاؿتی جبهعِ  وچٌیي ػیبػتپشػتبساى وَدوبى ٍ ّ

ثبیؼتی فضبی آهَصؿی ٍ حوبیتی هٌبػجی ثشای هبدساى 

وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن فشاّن وٌٌذ تب ػبصگبسی ایي هبدساى 

افضایؾ یبفتِ ٍ ثِ دًجبل آى اػتشع فشصًذپشٍسی آًبى وبّؾ ٍ 

 ؿبى دس هشالجت افضایؾ یبثذ. هـبسوت

 تؽىر ٍ لدرداًی

ّوىبسی هشاوض اتیؼن ٍ هبدساًی وِ دس ایي  ٍػیلِ اص ثذیي   

 ؿَد.پظٍّؾ هب سا هؼبعذت وشدًذ، تـىش ٍ لذسداًی هی
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Abstract 

Background and Objectives: The COVID-19 pandemic presents many challenges to mothers of children 

with autism, so it seems that the stress of parenting strongly affects their coping styles and participation in 

care. The aim of this study was to investigate the correlation of parenting stress with coping styles and 

participation in care in mothers of children aged 6-14 with autism in the COVID-19 pandemic. 

Materials and Methods: This was a correlation study, in which 110 mothers of autistic children referred to 

autism centers affiliated to Hamadan University of Medical Sciences were selected by convenience sampling 

method, four Data collection tools included demographic information questionnaires, parenting stress-short 

form questionnaires, Coping strategies questionnaires and parental bonding instrument. Data were analyzed 

using SPSS software version 22 through descriptive statistics and analytical statistics (independent t-test, 

ANOVA and multiple linear regression with reverse approach). 

Results: In mothers of children with autism, there was a strong and inverse correlation between parenting 

stress and adaptation methods (p<0.001, r=-0.91),and also between parenting stress and participation in 

care (p<0.001, r=-0.87). Also, 69.476 of the variance of mothers' parenting stress was explained by the 

variables of adjustment methods, participation in care, number of children with autism, child's age, 

performance level of the child with autism, family income, age, job and mother's education. 

Conclusions: Pediatric nurses and policy makers of community health should provide a suitable educational 

and supportive environment for mothers of autistic children to increase adaptation and involvement in care 

of these mothers and consequently reduce their parenting stress. 

 

Keywords: Parenting Stress, Coping Styles, Involvement in Care, Mothers, Autism, COVID-19 
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