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تطیٗ  ٚ ؾآِ ٔفیستطیٗ ٙس.اظزٚاد ٔٛفك لازض اؾت تؿیاضی اظ ٘یاظٞای ضٚا٘كٙاذتی ٚ رؿٕی ضا زض ٔحیُی أٗ تطآٚضزٜ و :سمیىٍ ي َذف

تا ٞسف احطتركی  زٚاد اؾت. تسیٗ ٔٙٓٛض پػٚٞف حايطآٔٛظـ لثُ اظ اظٔٙسی اظ  تٟطٜ، تطای ٚضٚز تٝ اظزٚاد رٟت ا٘تراب آٌاٞا٘ٝٔطحّٝ 

  .آٔٛظـ ؾٛاز ؾلأت تط اضتمای ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٟٔاضت حُ ٔؿاِٝ افطاز زض آؾتا٘ٝ اظزٚاد ا٘زاْ قس

ٖٛ ٕٞطاٜ تا ٌطٜٚ پؽ آظٔ -تزطتی اظ ٘ٛٔ پیف آظٖٔٛ پػٚٞف حايط یه پػٚٞف واضتطزی ٚ اظ ٘ٓط ضٚـ پػٚٞف ٘یٕٝ :َا مًاد ي ريػ

تٛز. تطای رٕٕ آٚضی  1400وٙتطَ تٛز. رأٗٝ آٔاضی ایٗ پػٚٞف قأُ وّیٝ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ زض آؾتا٘ٝ اظزٚاد قٟط قاٞطٚز زض ؾاَ 

ٞا اظ  ؾتفازٜ ٌطزیس. رٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜا ٚ ٔمیاؼ ضاٞثطزٞای حُ ٔؿأِٝ (MHLQ)اَلاٖات اظ ٔمیاؼ پطؾكٙأٝ ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ

 .آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ چٙسٔتغیطی اؾتفازٜ ٌطزیس

( تفاٚت >P 001/0) ؾاظٌاضا٘ٝ ٔؿأِٝ حُ ٘اؾاظٌاضا٘ٝ ٚ ضاٞثطز ٔؿأِٝ حُ ٞای ضاٞثطز ٔؤِفٝ زض ٌطٜٚ زٚ ٞط تیٗ : ٘تایذ ٘كاٖ زاز وَٝا یافتٍ

 وٕه ضٚاٖ، رؿتزٛی ؾلأت ٔٛضز زض اقتثاٜ تاٚضٞای، آٌاٞی اظ ٔكىلات ضٚاٖٞای  ٔؤِفٕٝٞچٙیٗ تیٗ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض  ٔٗٙازاض ٚرٛز زاضز.

آٔٛظـ ؾٛاز  ِصا. زاضز ٚرٛز ٔٗٙازاض تفاٚت ضٚاٖ ( ؾٛاز ؾلأت>P 001/0ذٛز ) تٝ وٕه ٞای اؾتطاتػی ٔؤِفٝٚ  اِٚیٝ وٕه ٞای ٟٔاضت ٚ

 (.P<01/0)قٛز  ؾلأت ضٚاٖ ٔٙزط تٝ اضتماء ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضاٞثطزٞای حُ ٔؿأِٝ افطاز زض آؾتا٘ٝ اظزٚاد ٔی

تاٖج اضایٝ ضاٞىاضٞای ٔؤحط، زض ٍٞٙاْ  ٔؿأِٝ حُ ٟٔاضت فطاٌیطی وٝ ٌطفت ٘تیزٝ تٛاٖ ٔی آٔسٜ تسؾت ٞای یافتٝ تطاؾاؼ :گیزی وتیجٍ

ٔٛارٟٝ تا ٔكىلات قسٜ ٚ ایٗ ضاٞثطزٞای تٝ ٖٙٛاٖ یه ٖأُ پیكٍیطا٘ٝ تٝ حفّ ؾلأت ضٚاٖ وٕه وطزٜ ٚ زض ٘تیزٝ اظ اغّة ٔكىلات 

 .ٚضزآ تٗسی زض ظ٘سٌی ظ٘اقٛیی رٌّٛیطی تٝ ُٖٕ ٔی
 

 ٔؿأِٝ   ضٚاٖ، حُ ؾلأت، ؾلأت ؾٛاز اظزٚاد، اظ پیف آٔٛظـياصگان کلیذی: 

 

 چكيده

 اعلامی ياحذ ؽاَزيد آساد داوؾگاٌمکاتبٍ:  آدرط

Email: mahboobe.taher@yahoo.com 
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 مقذمٍ 

تطیٗ ضٚاتٍ ا٘ؿا٘ی اؾت ٚ ٘ؿثت تٝ  اظزٚاد یىی اظ پیچیسٜ    

تطیٗ ٘مف ضا زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ  ارتٕاٖی اؾاؾیتٕاْ ضٚاتٍ 

زٞس وٝ  ٚيٛح ٘كاٖ ٔی (. ُٔاِٗات ت1ٝتعضٌؿالاٖ زاضز )

اظزٚاد اضتثاٌ ٔخثتی تا تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ 

زٞٙس وٝ حسٚز ٘یٕی  تا ایٗ حاَ قٛاٞس آٔاضی ٘كاٖ ٔی زاضز.

 4افعایف حسٚز ا٘زأس.  ٞای أطٚظی تٝ َلاق ٔی اظ اظزٚاد

  2017تا  1960تطاتطی ٘طخ َلاق زض رٟاٖ، اظ ؾاَ 

ٔؿائُ ٌٛ٘اٌٛ٘ی (. 3زٞٙسٜ تحطاٖ قسیس ذا٘ٛازٌی اؾت ) ٘كاٖ

زچاض قٛز ظٖ ٚ قٛٞط تاظٜ اظزٚاد وطزٜ  زض اظزٚاد  ٔٛرة ٔی

ٞای زقٛاض قسٜ ٚ ظ٘سٌی ظ٘اقٛیی قاٖ تا تحطاٖ ٔٛارٝ  تٗاضو

ؿط لثُ اظ وٝ زذتط ٚ پ زضنٛضتی (.4ٌطزز ٚ َلاق ضٚی زٞس )

ٞای لاظْ ضا زضتاضٜ ذٛز ٚ ٕٞؿطی وٝ ا٘تراب  اظزٚاد آٌاٞی

وٙٙس، زاقتٝ تاقٙس تؿیاضی اظ ٔكىلات ظٖ ٚ قٛٞطٞا لاتُ  ٔی

٘تیزٝ لاتُ پیكٍیطی ذٛاٞس تٛز. یىی اظ  تیٙی ٚ زض پیف

ٞای آٌاٞی افطاز زض آؾتا٘ٝ اظزٚاد اظ ا٘تٓاضات ُّٔٛب ٚ  ضاٜ

ٞای آٔٛظقی پیف اظ  ی تط٘أٝ٘أُّٛب اظزٚاد ٚ ظ٘سٌی ظ٘اقٛی

تٝ ٕٞیٗ تطتیة ٘تایذ ُٔاِٗات ٔرتّف حاوی (. 5اظزٚاد اؾت)

ٞای آٔٛظقی پیف اظ  اظ ایٗ اؾت وٝ افطازی وٝ زض تط٘أٝ

وٙٙس، اظ تٗألات ٔرطب وٕتطی ٚ حٕایت  اظزٚاد قطوت ٔی

وٕتط  ٞا آٖتیكتطی تطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ آٔاض َلاق زض 

ؾاظی ٚ ٔٙٓٛض أطٚظٜ زض ایطاٖ رٟت غٙی(. تٝ ٕٞیٗ 6اؾت )

ٞای پیف اظ اظزٚاد تٝ زٚ ضٚـ ٔكاٚضٜ تمٛیت اظزٚاد تط٘أٝ

قٛ٘س. زٚضٜ ٔیپیف اظ اظزٚاد ٚ آٔٛظـ پیف اظ اظزٚاد ارطا 

آٔٛظقی پیف اظ اظزٚاد یه ٔسَ پیكٍیطا٘ٝ اؾت وٝ زض چٟاض 

ای ٔٛضز ُٔاِٗٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت  َٛض ٌؿتطزٜ زٞٝ ٌصقتٝ تٝ

-ؾاظی ضاتُٝ( آٔٛظـ پیف اظ اظزٚاد تٝ ٔٗٙای فطایٙس غٙی7)

وٝ ٔٙزط تٝ ذكٙٛزی تیكتط ٚ حثات  ٞای پیف اظ اظزٚاد اؾت

زٚضٜ آٔٛظقی یه ضٚیىطز ٘ؿثتا رسیس قٛز. ایٗ  زض اظزٚاد ٔی

ٚ ٞسف آٖ قطٚٔ  تطای واٞف ٘اضيایتی زض اظزٚاد اؾت

س، چٍٛ٘ٝ وٝ یاز تٍیط٘اظزٚاری ٔٛفك ٚ ٕٞچٙیٗ وٕه تٝ افطاز 

 ٞای زیٍط آٔٛظـ تیاٖ اظزٚاد ٔٛفك ٚ پایساض زاقتٝ تاقٙس. تٝ

 ٚ اظزٚاد زض قىؿت ٘اضيایتی، اظ ٛا٘ست ٔی اظزٚاد اظ پیف

 (.8) وٙس پیكٍیطی َلاق تٝ احتٕاِی تٕایُ

ٞای انّی پیف اظ اظزٚاد آٔٛظـ ؾٛاز ؾلأت یىی اظ آٔٛظـ

ظ٘سٌی تا اؾت. ٞط یه اظ افطاز رأٗٝ ٕٔىٗ اؾت زض ََٛ 

ٞایی اظ لثیُ  قاٖ تٟسیس قٛز، تٙاتطایٗ ٟٔاضت ٔؿائّی ؾلأت

واض  ٌیطی ٚ تٛا٘ایی تٝ ذٛا٘سٖ، قٙیسٖ، تزعیٝ ٚ تحّیُ، تهٕیٓ

قسٜ زض ظٔیٙٝ تٟثٛز ؾلأت، إٞیت لاتُ  تطزٖ ٔٛاضز آٔٛذتٝ 

( یه 9٘أٙس ) ٞا ضا ؾٛاز ؾلأت ٔی یاتس ایٗ ٟٔاضت تٛرٟی ٔی

سٚز زقٛاضی تیكتطی زض زؾتطؾی تٝ فطز تا ؾٛاز ؾلأت ٔح

اَلاٖات ؾلأت ٚ اؾتفازٜ اظ ذسٔات پعقىی زاضز وٝ ایٗ  

ٔؿأِٝ ٔٙزط تٝ افعایف تطٚظ افؿطزٌی، ؾثه ظ٘سٌی ٘اؾآِ ٚ 

زض ٟ٘ایت ٔطي تیكتط ٘ؿثت تٝ افطازی وٝ ؾٛاز ؾلأت 

ؾٛاز یىی اظ اتٗاز ؾٛاز ؾلأت، (. 10قٛز )تیكتطی زاض٘س، ٔی

تاقس وٝ اظ إٞیت لاتُ تٛرٟی تطذٛضزاض  ؾلأت ضٚاٖ ٔی

تٗسی  اؾت. تٝ َٛض وّی ؾلأت ضٚاٖ یه ٔفْٟٛ ٚ پسیسٜ چٙس

زض   ٞا ٞای ٔتٗسزی اؾت. ایٗ ذهیهٝ اؾت وٝ زاضای ذهیهٝ

ٖاَفی )اٖتماز تٝ ایٙىٝ احؿاؾات  حاِت ؾلأتی قأُ اتٗاز

قٙاذتی )اٖتماز تٝ ایٙىٝ  ٔخثت تط احؿاؾات ٔٙفی غّثٝ زاضز(،

ت ٚ ضيایت وّی اظ ظ٘سٌی ٌی لاتُ زضن ٚ وٙتطَ قسٜ اؾظ٘س

قٛز(، ضفتاضی )تزطتٝ، ُٖٕ، ٖلالٝ تٝ واض ٚ فٗاِیت ٚ  تزطتٝ ٔی

َّثی تسٖٚ ارتٙاب اظ ٔكىلات ٔحطظ ٚرٛز  ٔثاضظٜ

ذٛزپٙساقت )احؿاؼ ذٛزاضظقٕٙسی ٚ تٛا٘ایی احثات  زاضز(،

)افطاز ضٚاتٍ تیٗ قرهی  ضؾس( ٚ ٚرٛز ذٛز تٝ ٖطنٝ ْٟٛض ٔی

وٙٙس، تٝ زیٍطاٖ اٖتٕاز زاض٘س ٚ  اظ زیٍطاٖ حٕایت زضیافت ٔی

. ؾٛاز (11تط٘س( اؾت ) قاٖ ِصت ٔی اظ ٔهاحثت ٚ احؿاؾات

ؾلأت ضٚاٖ ٔفْٟٛ ٘ٛپسیسی اؾت وٝ تطای اِٚیٗ تاض زض ؾاَ 

ٚ ٕٞىاضاٖ تطای افعایف تٛرٝ ٘ؿثت تٝ  Jormتٛؾٍ  1997

ٝ ٔٛضز غفّت ٚالٕ زا٘ف ٖٕٛٔی زض ظٔیٙٝ اذتلالات ضٚا٘ی و

زٞٙسٜ آٌاٞی افطاز اظ  قسٜ تٛز، اتسأ ٌطزیس. ایٗ ؾاظٜ  ٘كاٖ

ٔٛيٖٛات ٔطتثٍ تا اتٗاز ضٚاٖ قٙاذتی اؾت ٚ فطزی وٝ اظ 

ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ تطذٛضزاض تاقس تا اؾتفازٜ اظ آٌاٞی ٚ زا٘ف 

تٛا٘س زض ٔطحّٝ اَٚ تٝ ذٛز ٚ ؾپؽ تٝ اَطافیاٖ وٕه  ذٛز ٔی

ف ؾٛاز ؾلأت ضٚا٘ی تٝ ٖٙٛاٖ یه ٖأُ وٙس. ٕٞچٙیٗ افعای

تٛا٘س زض پیأسٞایی وٝ تٝ ٖ٘ٛی تا ؾلأت ضٚا٘ی  ای ٔی ظٔیٙٝ

ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ قأُ (. 12ٌصاض تاقس ) تأحیطٔطتثٍ ٞؿتٙس 

وٕه اؾت  رؿت ٚ رٛیؾٝ ٔفْٟٛ ٔطتثٍ زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ 
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( فمساٖ زا٘ف زض ٔٛضز ٔكىلات ٔطتٌٛ تٝ ؾلأت ضٚا٘ی 13)

ٞای ٔٙفی ٚ تاٚضٞای ٔٙفی ٘ؿثت تٝ  ٙزط تٝ ٍ٘طـتٛا٘س ٔ ٔی

ؾلأت ضٚاٖ قٙاذتی، ذسٔات تٟساقت ضٚاٖ ٚ افطاز ٔثتلا تٝ 

 ,Hart., Mason., Kelly پػٚٞف ٞای ضٚا٘ی قٛز.  تیٕاضی

Cvetkovski ٚ Jorm (14 )زٞس وٝ رٕٗیت  ٘كاٖ ٔی

ٖٕٛٔی تٝ ٚیػٜ رٛا٘اٖ ؾُح ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ تؿیاض پاییٙی 

زٞس وٝ تٟثٛز زا٘ف زض ٔٛضز ؾلأت  اٞس ٘كاٖ ٔیقٛ زاض٘س.

ضٚاٖ ٚ اذتلالات ضٚا٘ی، تكریم ظٚزٍٞٙاْ اذتلالات ضٚا٘ی، 

آٌاٞی تیكتط اظ ٘حٜٛ زؾتیاتی تٝ وٕه، زضٔاٖ ٚ واٞف 

ٞای تیٕاضی ضٚا٘ی زض ؾُٛح فطزی، ارتٕاٖی ٚ  ٘كا٘ٝ

ّٖٕىطزی افعایف ؾلأت ضٚاٖ ضا تٝ ز٘ثاَ زاضز وٝ ایٗ أط ٘ٝ 

وٙٙسٌاٖ ٚ ٔترههاٖ ؾلأت ضٚاٖ اؾت؛  تٝ ٘فٕ ٔهطفتٟٙا 

تّىٝ تاٖج افعایف ضفاٜ ٖٕٛٔی ٔطزْ اظ َطیك ٔساذلات اِٚیٝ، 

  (.15قٛز ) ٞای پیكٍیطی ٚ اضتماء ؾلأت ضٚاٖ ٔی اؾتطاتػی

پیف اظ  تط٘أٝ آٔٛظقی اظ ٖٛأُ ٔؤحط زض ٔؿأِٝیىی زیٍط 

حُ  ٟٔاضت، اظزٚاد وٝ زض ضيایت ظ٘اقٛیی ٘مف ٟٕٔی زاضز

وٙس وٝ  ٟاضت حُ ٔؿأِٝ تٝ ظٚریٗ وٕه ٔیٔ اؾت.ٔؿأِٝ 

ٞای ضفٕ ٔكىُ ضا تطضؾی وطزٜ ٚ حؽ ٕٞىاضی ٚ  حُ ضاٜ

یىسِی تیكتطی پیسا وٙٙس؛ تٝ ٘حٛی وٝ ؾثة افعایف ٔیعاٖ 

ٟٔاضت حُ ٔؿأِٝ  قأُ، تلاـ تطای  ٞا قٛز. تٛافك آٖ

قٙاؾایی، تٗطیف ٔكىُ، تلاـ تطای زضن ٔكىُ، تٗییٗ 

ٞای رایٍعیٗ، ا٘تراب  حُ ساف ٔطتٌٛ تٝ ٔكىُ، تِٛیس ضاٜاٞ

تٟتطیٗ رایٍعیٗ ٚ اضظیاتی احطتركی تلاـ تطای حُ ٔكىُ 

ٞای حُ ٔؿأِٝ  تٝ َٛض ٔؿتمیٓ تا ٔؿأِٝ  ٟٔاضت . اؾت

٘مم زض فطآیٙسٞای حُ ٔؿأِٝ  ٔٙزط ٚ يایت اضتثاٌ زاض٘س ض

كىلات ٞای ٌٛ٘اٌٛ٘ی اظرّٕٝ افؿطزٌی، ٘اتؿأا٘ی، ٔ تٝ اذتلاَ

فطزی  ضٚاتٍ ٘ازضؾت تیٗ ٔطتٌٛ تٝ اظزٚاد، تطتیت فطظ٘س ٚ

ای ٟٔٓ اؾت  ٔؿأِٝ  یه ضاٞثطز ٔماتّٝ  حُ ضٚ ایٗ ٌطزز. اظ ٔی

، ِصا زازٜرتٕاٖی ضا افعایف ا وٝ تٛا٘ایی ٚ پیكطفت قرهی ٚ

ٕٞچٙیٗ ٘ثایس  یاتس.  واٞف ٔی تٙیسٌی ٚ ٔكىلات ضٚا٘كٙاذتی

اظ اذتلاف ٚ تٗاضو تیٗ فطأٛـ وطز وٝ پسیس آٔسٖ ؾُحی 

ٞا أطی غیطَثیٗی ٘یؿت، تاٚرٛز ایٗ، ٖسْ آٌاٞی یا ٖسْ  ظٚد

ٞا تطای حُ تٗاضو ٔٛرة واٞف حثات ضٚاتٍ  تٛا٘ایی ظٚد

ٖثاضتی زیٍط  تٝ (16قٛز ) افعایف احتٕاَ پایاٖ آٖ ضاتُٝ ٔی

وٙس تا تٝ رای ٘عأ،  ٟٔاضت حُ ٔؿأِٝ تٝ ظٚریٗ وٕه ٔی

ىاضی یىسیٍط ٔكىلات ضا ضفٕ وٙٙس؛ وٝ ؾطظ٘ف ٚ ا٘تماز، تا ٕٞ

تٝ ٘ٛتٝ ذٛز یىی اظ ٖٛأُ تؿیاض ٟٔٓ زض افعایف تٛافك ٚ 

 تٕأی قٙاؾاییتا  ٕٞچٙیٗ (.17)تاقس  نٕیٕیت ظٚریٗ ٔی

 زض ظٔاٖ ٔرتّف ٞای رٙثٝ اظ اضظیاتی ٘تایذٗ ٚ ٕٔى ضاٞىاضٞای

زاقتٝ  ٘یٌیطی ٖملا تهٕیٓ ٘سٌی،قطایٍ ذال ظ تا ٔٛارٟٝ

تا تٛرٝ تٝ ایٙىٝ یىی اظ ٖٛأُ ٔؤحط تط ؾُح ؾٛاز  تاقٙس.

ؾلأت ٚ ؾلأت ضٚاٖ، ٖٛأُ فطزی ٚ ذا٘ٛازٌی، ظیؿتی، 

ٞای  ٞیزا٘ی، قٙاذتی ٚ ضفتاضی اؾت، ایٗ ٖٛأُ زض زٚضٜ

ٖٕیمی زاقتٝ تاقس ٚ حتی  تأحیطتٛا٘س  حؿاؼ ضقس فطز ٔی

ات ذٛز ضا تط ٘ؿُ تٗسی تطرای ٌصاضز؛ ِصا لثُ اظ ایٙىٝ تأحیط

تٛا٘س ؾُح ؾٛاز ؾلأت  ٞایی ٔی ذا٘ٛازٜ تكىیُ قٛز آٔٛظـ

ٚ تاُِثٕ آٖ ؾلأت ضٚاٖ افطاز ضا افعایف زٞس. زض ایٗ 

ٞای پیكٍیطا٘ٝ تا  َطح زٞس وٝ ذهٛل، قٛاٞس ٘كاٖ ٔی

ضٚیىطزٞای ؾلأت ٔحٛض زض پایساضی اظزٚاد  ٚ حثات ضٚاتٍ 

(تا تٛرٝ تٝ إٞیت 18) ظ٘اقٛیی ٘مف ٔؿتمیٕی زاضز

ٔٙسی اظ  ٞای پیف اظ اظزٚاد ٚ ٘مكی وٝ زض ضيایت آٔٛظـ

ظ٘سٌی ٚ واٞف َلاق زاضز، ٕٞچٙیٗ تاتٛرٝ تٝ إٞیت ؾٛاز 

ؾلأت ضٚاٖ ٚ رایٍاٞی وٝ زض اضتمای ؾُح ؾلأت 

، پػٚٞف حايط تٝ ٖٟسٜ زاضز قٙاذتی افطاز رأٗٝ تٝ ضٚاٖ

 ؾلأت اؾاؼ ؾٛاز تط اظزٚاد اظ پیف آٔٛظـ تطضؾی احطتركی

 پطزاظز. ٔؿأِٝ  ٔی ٟٔاضت حُ ٚ ضٚاٖ ؾلأتاضتما  تط

 َا مًاد ي ريػ

واضتطزی ٚ اظ ٘ٓط ضٚـ پػٚٞف حايط یه پػٚٞف    

ٌطٜٚ  تاآظٖٔٛ  پؽ -آظٖٔٛ فپی اظ ٘ٛٔ تزطتی پػٚٞف ٘یٕٝ

 ٚ زذتطاٖ وّیٝ قأُ پػٚٞف ایٗ آٔاضی رأٗٝوٙتطَ تٛز. 

 اظ. تٛز1400زض ؾاَ  قاٞطٚز قٟط اظزٚاد آؾتا٘ٝ زض پؿطاٖ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ای حزٓ ٔساذّٝ ٘ٛٔ اظ ٞایی تطای پػٚٞف آ٘زائی وٝ

 پػٚٞف قٛز، ٕ٘ٛ٘ٝٔی تٛنیٝ ٌطٜٚ ٞط زض ٘فط پا٘عزٜ حسالُ

زض آؾتا٘ٝ اظزٚاد  زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ اظ ٘فط 64 حايط قأُ

 تا تهازفی ا٘تراب قس٘س ٚ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ تاقس وٝ تا ٔی

 ٌطٜٚ زٚ زض تهازفی نٛضت تٝ ٚضٚز ٔٗیاضٞای ٌطفتٗ زض٘ٓط

٘فط( 32) ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ( ٘فط32) پیف اظ اظزٚاد آٔٛظـ

 ٔٙتؿة قس٘س.
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قأُ ٔٛافمت ٖٚلالٕٙسی تطای قطوت زض  ٚضٚز ٔٗیاضٞای

رّؿات تهٛضت ٔزاظی، زؾتطؾی تٝ ایٙتط٘ت ٚ فًای ٌٌُٛ 

(Google Meet) ،ٜحسالُ ؾاَ، 35 تا 18 ؾٙی ٔحسٚز 

 ٖهة قسیس ٞای تیٕاضی تٝ اتتلا ٖسْ زیپّٓ، تحهیّی ؾُح

 ٚ قسیس قٙٛایی تیٙایی، ٔكىلات نطٔ، ٔا٘ٙس ضٚا٘ی -قٙاذتی

 ٘ىطزٖ ضٖایت قأُ ذطٚد اضٞایقرهیتی ٚ ٔٗی اذتلالات

. تٛز رّؿٝ زٚ اظ تیف زض غیثت ٚ رّؿٝ اِٚیٗ زض ٌطٜٚ لٛا٘یٗ

تٝ زِیُ ٔزاظی تٛزٖ رّؿات آٔٛظقی ٚ احتٕاَ ضیعـ اًٖا، 

 تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ٓط زٚتطاتط زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس. ٕٞچٙیٗ تٝ

 ٞای آظٔٛز٘ی تٕأی اظ اذلالی ٔلاحٓات ضٖایت ٔٙٓٛض

 تٝ. قس زضیافت پػٚٞف زض قطوت آٌاٞا٘ٝ ضيایت فطْ پػٚٞف

 نٛضت تٝ آظٔٛز٘ی اَلاٖات وٝ قس زازٜ ذاَط إَیٙاٖ آٟ٘ا

 ایٗ اظ حانُ ٘تایذ ٚ ٔا٘س ٔی تالی پػٚٞكٍط ٘عز ٔحطٔا٘ٝ

 ٔٙتكط قرم اَلاٖات تٝ اقاضٜ تسٖٚ ٚ وّی قىُ تٝ پػٚٞف

 زازٜ اَلأ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٞایآظٔٛز٘ی تٝ ٕٞچٙیٗ. قس ذٛاٞس

 ا٘هطاف ٔساذّٝ ازأٝ اظ تٛا٘ٙسٔی ترٛاٞٙس وٝ ظٔاٖ ٞط قس

 ٔساذّٝ تٕایُ، نٛضت زض قس ٌفتٝ ٘یع ٌطٜٚ وٙتطَ تٝ. زٞٙس

 تطای پػٚٞف فطایٙس اتٕاْ اظ پؽ ٌطٜٚ ٔساذّٝ تطای قسٜ اضائٝ

 حٛظٜ زض ٔترههاٖ ٘ٓط زضیافت اظ پؽ .قٛز ٔی اضائٝ ٘یع آٟ٘ا

 ٔحتٛا، تاییس رٟت ضٚاٖ ؾلأت ٚ اظزٚاد اظ پیف ٔكاٚضٜ

 تٙٓیٓ رّؿٝ 10  زض آٔٛظقی تط٘أٝ لاِة زض ٟ٘ایی تط٘أٝ

 google تا ٞا پطؾكٙأٝ آٚضی رٕٕ تىٕیُ، تٛظیٕ،. ٌطزیس

forms  ْپػٚٞف زض ظیط آٔٛظقی رّؿات ٚ اتعاضٞا ٌطزیس.ا٘زا 

 :ضفت واض تٝ

پطؾكٙأٝ ؾٛاز  (:MHLQپزعؾىامٍ عًاد علامت ريان)

 Mental Health Literacy Questionnaire ؾلأت

(MHLQ)   ٍتٛؾCampos ٖتسٚیٗ قس. ( 19) ٚ ٕٞىاضا

پطؾكٙأٝ ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ زض  ٞٙزاضیاتی ٘ؿرٝ فاضؾی

ياضتی، رٗفطی،  ، تٛؾٍ 99-1398زا٘كزٛیاٖ ایطا٘ی زض ؾاَ 

تا رأٗٝ آٔاضی وّیٝ زا٘كزٛیاٖ  (20)حؿیٙیاٖ ٚ ٖثساِّٟی

زوتطی زا٘كٍاٜ قاٞطٚز  ٔمُٕ واضقٙاؾی، واضقٙاؾی اضقس ٚ

ٌیطی زض  اظ َطیك ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط346آٟ٘ا، وٝ اظ ٔیاٖ 

ٞا تا اؾتفازٜ اظ  . زازٜ، ا٘زاْ قسزؾتطؼ ا٘تراب قس٘س

، پایایی ٔطوة، Cronbach's alphaHgthdٞای  قاذم

ی ٔحتٛا ٚ تحّیُ ٖأّی قاذم ضٚایی ٔحتٛا، ٘ؿثت ضٚای

تطای تُٗس آٌاٞی  Cronbach's alphaتأییسی تحّیُ قس. 

، تٗس تاٚضٞای اقتثاٜ زض ٔٛضز 702/0اظ ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ 

ٞای وٕه  ، تٗس رؿتزٛی وٕه ٚ ٟٔاضت284/0ؾلأت ضٚاٖ 

ٚ ٟ٘ایتا  386/0ٞای وٕه تٝ ذٛز  ، تٗس اؾتطاتػی650/0اِٚیٝ 

پایایی ٔطوة تطای ٕٞٝ ذطزٜ تٛز. ٘تایذ  77/0ٕ٘طٜ وُ 

تٛز وٝ تیاٍ٘ط پایایی ُّٔٛب ٔمیاؼ  5/0ٞا تیكتط اظ  ٔمیاؼ

زضنس ٚ قاذم  62/0تاقس. ٘ؿثت ضٚایی ٔحتٛا تیكتط اظ  ٔی

زضنس تٛز وٝ ٘كاٖ اظ ضٚایی  75/0ضٚایی ٔحتٛا تیكتط اظ 

ٔحتٛای ٔٙاؾة ٔمیاؼ زاقت. ٘تایذ تحّیُ ٖأُ تأییسی 

اظ اؾت ٚ تٕاْ  15/0ٞا تیكتط ٌٛیٝ٘كاٖ زاز وٝ تاض ٖأّی 

ٔٗٙازاض   05/0ٞا تٝ ٔتغیط پٟٙاٖ زض ؾُح  ٔؿیطٞا اظ ٌٛیٝ

ٚ يطیة  تٛز٘س ٚ ٔمیاؼ اظ ضٚایی ؾاظ٠ ٔٙاؾثی تطذٛضزاض اؾت

تسؾت  87/0اِفای وطٚ٘ثاخ تطای پطؾكٙأٝ زض پػٚٞف حايط 

 آٔس.

ضاٞثطزٞای حُ  ٔمیاؼمغألٍ:  حل راَبزدَای مقیاط 

 Problem Solving Style Questionnaire ٔؿاِٝ

 ؾاذتٝ ُٔاِٗٝ زٚ َی ( زض21)Cassidy  ٚ Long  تٛؾٍ

ؾٙزس. ٞط  ٖأُ ضا ٔی وٝ قف پطؾف اؾت 24ٚ زاضای  قس

ایٗ ٖٛأُ  .تاقس وساْ اظ ٖٛأُ زض تطٌیط٘سٜ چٟاضآیتٓ ٔی

 .3 اٖتٕاز زض حُ ٔؿأِٝ. 2ضاٞثطز ذلالیت  .1 :ٖثاضتٙس اظ

. 6حُ ٔؿأِٝ . ٟٔاضٌطی زض 5 . زضٔا٘سٌی4ضاٞثطز ٌطایف 

ؾٝ ٖأُ ضاٞثطز ذلالیت، اٖتٕاز ٚ ٌطایف   .ضاٞثطز ارتٙاب

ٌكایی اُ٘ثالی یا ضاٞثطز حُ ٔؿأِٝ ؾاظ٘سٜ ٚ -اٍِٛی ٔؿأِٝ

ؾٝ ٖأُ زضٔا٘سٌی، وٙتطَ یا ٟٔاضٌطی ٚ ارتٙاب ضاٞثطز حُ 

 ؾاظٌاضی زضٚ٘ی .ؾٙزس ٔؿأِٝ غیطاُ٘ثالی یا ٘اؾاظٌاضا٘ٝ ضا ٔی

ٖٛأُ زضٔا٘سٌی، ٟٔاضٌطی، ارتٙاب، اٖتٕاز، ٌطایف ٚ 

 65/0ٚ 52/0، 71/0، 66/0، 86/0ذلالیت تٝ تطتیة قأُ 

ایٗ  تطای وطٚ٘ثاخ اِفای يطیة حايط ٘یع پػٚٞف زض .تاقس ٔی

 آٔس تسؾت 82/0 پطؾكٙأٝ

پیف اظ اظزٚاد  آٔٛظـ تؿتٝپیؼ اس اسدياج :  آمًسػ بغتٍ

ذا٘عازٜ تسٚیٗ ٚ اٖتثاضؾٙزی  قٗثا٘ی، َاٞط ٚ ضيایی، تٛؾٍ

 ٚاغٌاٖ پؽ اظ اؾترطاد رٟت تسٚیٗ تؿتٝ آٔٛظقی  .قس

 ٞا، ٔماِٝ ٞا، ٔطتثٍ تا ٔٛيٛٔ پػٚٞف اظوتاب وّیسی
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 ٚ  ّٖٕی ٔٗتثط ٞای پایٍاٜ ٚ زا٘كٍاٞی ٞای ٞا، ؾایت ٘أٝ پایاٖ

 ظٔیٙٝ زض پیكیٗ ٌطفتٝ نٛضت ٞای پػٚٞف ٚ زلیك قٙاؾایی

 ٚ اتٗاز اظزٚاد، اظ پیف ٞای آٔٛظـ ٚ اظزٚاد اظ پیف ٔكاٚضٜ

 ٚ ٞا ًٕٖٔٛ تٙسی ٌطزیس. ؾپؽ  زؾتٝ  ٔكاتٝ ٞای ًٕٖٔٛ

 ٚ ٔفْٟٛ ِحاِ اظ وٝ اظزٚاد تطای آٔازٌی انّی ٞای ٔؤِفٝ

 تٛز٘س، ضٚاٖ ؾلأت ؾٛاز ٞای ٔمیاؼ تا ضاؾتا ٞٓ ٞسف

 تط٘أٝ ٔحتٛای ٞای انّی، ٔؤِفٝ تٝ تٛرٝ ٌطزیس ٚ تا ٔكرم

 رٟت تٗسی ٌاْ ٌطزیس. زض ٔكرم رّؿٝ ٞط ٔطتٌٛ آٔٛظقی

 زض ٔترهم 45 اظ ٔحتٛایی ضٚایی تطضؾی ٚ اٖتثاضؾٙزی

 ضٚاٖ، ؾلأت ٚ ذا٘ٛازٜ اظزٚاد، اظ پیف ٔكاٚضٜ حٛظٜ

 زض رّؿات اظ ٞطیه ٔحتٛای ٚ ؾاذتاض تٝ ضارٕ قس زضذٛاؾت

 اذتیاضقاٖ زض پطٚتىُ ٕٞطاٜ وٝ ٘ٓطؾٙزی پطؾكٙأٝ لاِة

وٙٙس، ِصا تط اؾاؼ تزاضب ٚ  ٘ٓط اٖلاْ ٌطفت، لطاض

ٞای آٟ٘ا ٔحتٛای تط٘أٝ آٔٛظقی زض چٙسٔطحّٝ انلاح  ٔكاٞسٜ

; 1) ِیىطت ضٚـ تٝ ٌعاضی ٕ٘طٜ اظ اؾتفازٜ قس. ٕٞچٙیٗ تا

; 7ٔتٛؾٍ؛; 3 نحیح؛ غاِة نٛضت تٝ; 2 نحیح؛ وألا

 اضائٝ پطٚتىُ زض رّؿات اٞساف تا فٖٙٛ تُاتك ٔیعاٖ(. ٔراِفٓ

 تٛؾٍ( وأُ تٙاؾة; 7تٙاؾة، ٖسْ; 1)نٛضت تٝ قسٜ

 ٔیاٖ ٘ٓط اتفاق ٔیعاٖ تٗییٗ ٌطزیس. تطای ٔكرم واضقٙاؾاٖ

 ٕٞاٍٞٙی يطیة ظا Delphi ضٚـ زض وٙٙسٜ قطوت اًٖای

Kendallٜٔمساض يطیة . قس اؾتفازKendall  ٜتسؾت آٔس

تاقس وٝ تٝ ٔٗٙای ٚرٛز تٛافك تیٗ واضقٙاؾاٖ  ٔی 45/0

تٝ  ٞای تط٘أٝ آٔٛظقی، ِفٝٔؤ زضتاض٠ ارٕأ تاقس.  پؽ اظ ٔی

تسٚیٗ تؿتٝ آٔٛظقی الساْ ٌطزیس. قاذى ٘ؿثت ٔحتٛایی 

تٝ زؾت آٔس ٚ تا ٔمایؿٝ ایٗ  92/0تطای تط٘أٝ آٔٛظقی 

ٞا تا ٔمساض لاتُ لثَٛ تطاؾاؼ ضٚـ لاٚقٝ، ٔیعاٖ  قاذم

تط٘أٝ  لاِة زض ٟ٘ایی ضٚایی تیكتط ٚ لاتُ لثَٛ اؾت. تط٘أٝ

ٔكاٞسٜ  1ٌطزیس وٝ زض رسَٚ  تٙٓیٓ رّؿٝ 10  زض آٔٛظقی

 قٛز.  ٔی

 

. 

 

 

 اسدياج مبتىی بز عًاد علامت اس پیؼ ؽزح جلغات آمًسػ -(1)جذيل
 

 محتً ا مًضًع مؤلفٍ جلغٍ

 اَٚ

ؾلأت رؿٕی ٚ 

 فیعیِٛٛغیىی

اظزٚاد إٞیت ٚ يطٚضت آٔٛظـ پیف اظ  

ٞای  آٌاٞی ٚ زا٘ف ٘ؿثت تٝ تفاٚت،

 تىأّی ظٖ ٚ ٔطز

آقٙایی اًٖا ، اقٙایی تا اٞساف زٚضٜ، ؾاذتاض رّؿات ٚ 

تحج ٚ ٌفتٍٛ ضارٕ تٝ ٞسف اظ اظزٚاد ٚ آقٙایی تا 

 اظزٚادٞای فیعیِٛٛغی ٚ ضٚا٘كٙاذتی ظٖ ٚ ٔطز زض  تفاٚت

 

 زْٚ

ؾلأت شٞٙی ٚ 

 قٙاذتی

ٞای قٙاذتی زض ا٘تراب ٕٞؿط  ٟٔاضت

ِعْٚ ، ٔس تٝ ٖكك، اظزٚاد آتاٚضٞای ٘اواض

 تاٚضٞای ؾآِ ٚ ٔؤحط

ٔس تٝ ٖكك، اظزٚاد ٚ ا٘تراب آآقٙایی تا تاٚضٞای ٘اواض

ایٗ تاٚضٞا تط احؿاؼ ، ضفتاض ٚ ؾلأت ضٚاٖ  تأحیطٕٞؿط، 

 طتٌٛ تٝ ٖكك زض اظزٚادٚ تاویس تط٘مف تاٚضٞای ؾآِ ٔ

 ؾْٛ

ؾلأت ٞیزا٘ی ٚ 

 ضٚا٘ی

 ٟٔاضت ذٛزآٌاٞی ٚ زیٍطآٌاٞی
 اٖتٕاز تٝ ٘فؽ

ذلانٝ رّؿٝ لثُ ٚ آٔٛظـ ٟٔاضت ذٛزآٌاٞی، اٖتٕاز تٝ 

٘فؽ ٚ ِعْٚ قٙاذت ذٛز ٚ زیٍطی اظ ٍ٘اٜ پٙزطٜ رٛٞطی 

 ٚ وٕه تٝ افطاز زض قٙاؾایی ایٗ ٘ماٌ زض ذٛزقاٖ،

 چٟاضْ

ؾلأت ٞیزا٘ی ٚ 

 ٖاَفی

 وٙتطَ تىا٘ٝ
 ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ ٞیزاٖ

ٞای اضتثاَی آقٙایی تا  ٟٔاضت –ذلانٝ رّؿٝ لثُ 

لؿٕت چطذٝ آٌاٞی )اَلاٖات  5چطذٝ آٌاٞی ٚ تٕطیٗ 

ٞا ٚ السأات(، قٙاؾایی  حؿی، افىاض، احؿاؾات، ذٛاؾتٝ

ٞای  ٞیزا٘ات، زضن ٚايح ٞیزا٘ات، پصیطـ پاؾد

 ٞیزا٘ی ٚ اضائٝ تٕطیٗ
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 پٙزٓ

ارتٕاٖی ٚ ؾلأت 

 اضتثاَی

حٕایت ٚ ٔطالثت، ٖكك ٚ نٕیٕیت، 
 احتطاْ ٔتماتُ ٚ لسضزا٘ی

 

ٞای نحثت وطزٖ ٚ تٕطیٗ  ذلانٝ رّؿٝ لثُ، ٟٔاضت

ٞا( ، ٟٔاضت  )نحثت وطزٖ اظ َطف ذٛز، تٛنیف ذٛاؾتٝ

ٌٛـ زازٖ ) تٛرٝ، اقاضٜ وطزٖ، ذلانٝ وطزٖ ٚ ؾٛاَ 

 (وطزٖ

 قكٓ

ؾلأت ارتٕاٖی ٚ 

 اضتثاَی

ٞا ٚ  حٕایتی ٔخُ ذا٘ٛازٜ حفّ ٔٙاتٕ

ٞای  تفطیح ٖٚلالٕٙسی، تٕایعیافتٍی

 ٔكتطن، قٛخ َثٗی

ٟٔاضت رطآتٕٙسی ٚ آقٙایی تا حمٛق فطزی، اضتثاٌ تا 

 اًٖای ذا٘ٛازٜ انّی، اضائٝ تٕطیٗ

 ٞفتٓ

ؾلأت ارتٕاٖی ٚ 

 اضتثاَی

ٟٔاضت حُ ٔؿأِٝ  ٚ تٗاضو زض اضتثاٌ 

 تا زیٍطاٖ

ذلانٝ رّؿٝ لثُ، تثییٗ ٔاٞیت ٚ أؾاؼ تٗاضو، حُ 

ٞای ا٘ىاض، ارتٙاب،  ، تكطیح قیٜٛٔؤحطتٗاضو تا ٌفتٍٛی 

 -ٞای تط٘سٜ ٌطی، آقتی تٝ ٖٙٛاٖ قیٜٛ تؿّیٓ، ؾُّٝ

تاظ٘سٜ زض اضتثاٌ ٚ تٛا٘ایی وٙاض آٔسٖ تا ٔكىلات غیطلاتُ 

 حُ ٚ اضائٝ تٕطیٗ

 ٞكتٓ

ؾلأت التهازی ٚ 

 ٔاِی

ظ٘سٌی ظ٘اقٛییٖساِت زض   
قفافیت ٔاِی، ٔكٛضت ٚ ٕٞىاضی زض 

 ذا٘ٝ  أٔٛض ٔاِی ٚ ٔؿائُ

ذلانٝ رّؿٝ لثُ،چٍٍٛ٘ی ٔصاوطٜ زض ضاتُٝ، ٖاَفٝ، 

تمؿیٓ واضٞا، تٗازَ ٚ ٔؿاٚات زض ٔؿائُ ٔاِی، ٔهاحثت 

 ٚ ٕٞطاٞی ٕٞطاٜ تا اٖتٕاز ٚ حٕایت ٚ اضائٝ تٕطیٗ

ٟٓ٘ 

ؾلأت ٔٗٙٛی ٚ 

 زیٙی

زاقتٗ ، اظزٚاداٌاٞی تٝ تٟٗسات  زض 

تكاتٝ زض ی، ٞسف ٚ ٔٗٙا زض ظ٘سٌ

 ٞا ٚ تاٚضٞای ٔصٞثی ٍ٘طقٟا، اضظـ

ط، تٟٗس تٝ ٕٞؿی، ٘ٛٔ زٚؾت،ٔٗٙٛی

 ٞای اذلالی پایثٙسی،تركف

ٞا ٚ تٟٗسات ٘ا٘ٛقتٝ زض اظزٚاد ٘مف  
پایثٙسیٟای اذلالی تٝ ٕٞؿط ٚ ا٘تراب، ِعْٚ تٟٗس ٚ 

 تركف
 

 ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ زٞٓ

اذتلالات ضٚا٘ی قایٕ زض ؾٛاز ؾلأت 

 اظزٚاد

تاویس تط ِعْٚ زا٘ف، آٌاٞی ٚ وٕه ذٛاٞی زض ٔٛضز 

 اذتلالات قایٕ ٔخُ: افؿطزٌی، ايُطاب

 

آظٔایف آٔٛظـ زازٜ قس.  ٌطٜٚ تٝ پػٚٞكٍط ایٗ تؿتٝ تٛؾٍ

 ٔراَثیٗ ٚ قس ٔی تكىیُ زلیمٝ 90 اظ آٔٛظقی رّؿٝ ٞط

 رّؿات تطٌعاضی زض( اظزٚاد آؾتا٘ٝ زض زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ)

 10)٘یٓ ٚ زٚ ٔاٜ َی ٔساذّٝ ایٗ .زاقتٙس فٗالا٘ٝ ٔكاضوت

 ٔیت ٌٌُٛ تؿتط زض زلیمٝ( 90 رّؿٝ یه ٞفتٝ ٞط ٞفتٝ

 ٔساذّٝ ارطای اظ تٗس ٚ لثُ آظٔایكی ٚوٙتطَ ٌطٜٚ ٚ قس ا٘زاْ

 حُ ٔؿأِٝ ضا ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٞای پطؾكٙأٝ)ؾٙزف  اتعاضٞای

آٔاضی لطاض  تحّیُ ٔٛضز تزعیٝ ٚ حانّٝ ٘تایذ وطزٜ ٚ تىٕیُ

 اضـآٔ ترف زٚ زض فـپػٚٞ ایـٞ زازٜ تحّیُ ٚتزعیٝ ٌطفت. 

 اؾتٙثاَی)تحّیُ آٔاض ٚ ٔٗیاض( ٚ ا٘حطاف )ٔیاٍ٘یٗ تٛنیفی

 22٘ؿرٝ  SPSS٘طْ افعاض چٙسٔتغیطی( تٝ وٕه وٛٚاضیا٘ؽ

  ا٘زاْ ٌطفت. 

 یافتٍ َا

 زض پػٚٞف زض وٙٙسٌاٖ قطوت قٙاذتی رٕٗیت ٔكرهات   

قٛز تٗساز  ٕٞاُ٘ٛض وٝ ٔكاٞسٜ ٔی .اؾت قسٜ شوط 2 رسَٚ

تاقس وٝ اظ ایٗ  ٘فط ٔی 54وٙٙسٌاٖ پػٚٞف حايط  قطوت

زضنس( ٔطز ٞؿتٙس. 25٘فط) 16ظٖ ٚ  (زضنس75)٘فط 48تٗساز 

وٙٙسٌاٖ زض پػٚٞف حايط زاضای  تیكتطیٗ تٗساز قطوت

 26تا23زضنس(. ٌطٜٚ ؾٙی 89تاقس) تحهیلات زیپّٓ ٔی
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وٙٙسٌاٖ زض پػٚٞف ضا  وتزضنس( تیكتطیٗ فطاٚا٘ی قط1/39)

  تكىیُ زاز٘س.

 

 در پضيَؼ ؽىاختی ؽزکت کىىذگانمؾخصات جمعیت  -(2)جذيل 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٔتغیطٞای ؾلأت (3)رسَٚ زض

 قٛز  َٛض وٝ ٔكاٞسٜ ٔی ٔؿأِٝ  شوط قسٜ اؾت. ٕٞاٖ حُ ٚ ضٚاٖ

 

پؽ  زض  ٔؿأِٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ حُ ٚ ضٚاٖ ؾلأت ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات

 تاقس. ٕ٘طات ٌطٜٚ قاٞس ٔی ٔیاٍ٘یٗ اظتیكتط  آظٖٔٛ

 مغألٍ  حل ي ريان میاوگیه ي اوحزاف اعتاوذارد متغیزَای علامت -(3)جذيل

 متغیز
 کىتزل مذاخلٍ

 درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی

 جىغیت
 1/37 23 9/37 25 ٔطز

 9/12 9 1/12 7 ظٖ

 تحصیلات

 8/46 30 4/42 28 زیپّٓ

 6/1 1 5/4 3 ِیؿا٘ؽ

 6/1 1 3 1 فٛق ِیؿا٘ؽ

 عه

22-18 12 2/18 12 4/19 

26-23 13 7/19 12 4/19 

31-27 2 3 3 2/3 

35- 32 5 1/9 5 1/8 

 پیؼ آسمًن پظ آسمًن
 متغیزَا گزيٌ

 میاوگیه اوحزاف معیار میاوگیه اوحزاف معیار

 ٔساذّٝ 80/4 46/7 26/2 32/3
 ضاٞثطز حُ  ٔؿأِٝ ٘اؾاظٌاضا٘ٝ

 قاٞس 56/5 69/6 80/4 06/5

 ٔساذّٝ 90/4 24/4 30/11 34/2
 ؾاظٌاضا٘ٝ  ٔؿأِٝ  حُ ضاٞثطز

 قاٞس 34/3 11/4 62/3 23/4

 ٔساذّٝ 39/17 26/4 09/22 12/2
 آٌاٞی اظ ٔكىلات ضٚاٖ

 قاٞس 78/17 68/4 89/16 46/4

 ٔساذّٝ 90/17 32/4 95/11 05/3
 تاٚضٞای اقتثاٜ زض ٔٛضز ؾلأت ضٚاٖ

 قاٞس 70/17 89/4 05/17 18/4

 ٔساذّٝ 40/11 41/4 05/17 79/2
 ٞای وٕه اِٚیٝ رؿتزٛی وٕه ٚ ٟٔاضت

 قاٞس 90/16 17/4 54/16 93/4

 ٔساذّٝ 35/17 55/4 65/20 12/3
 اؾتطاتػی ٞای وٕه تٝ ذٛز

 قاٞس 90/16 17/4 54/16 93/4
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اؾاؼ  تط اظزٚاد اظ پیف آٔٛظـ تط٘أٝ تطای تطضؾی احطتركی

اظ  ٔؿأِٝ ٟٔاضت حُ ٚ ضٚاٖ اضتما ؾلأت تط ؾلأت ؾٛاز

چٙسٔتغیطٜ اؾتفازٜ قس. پیف اظ  آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ

ٞای آظٖٔٛ  اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ پیف فطو

ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفت. ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیٕ  تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ

ٞای  ٞای تٕأی آظٖٔٛ ٞا یىی اظ ٟٕٔتطیٗ پیف فطو زازٜ

پاضأتطیه اظ لثیُ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ اؾت. تطای تطضؾی 

٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیٕ ٔتغیطٞا زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ اظ 

 ٘تایذٚ  اؾتفازٜ قس  Kolmogorov-Smirnov آظٖٔٛ

تیكتط  حُ ٔؿأِٝ  ٚ ضٚاٖ ؾلأت ضیٔٗٙازا ؾُح زاز ٘كاٖ

قسٜ  ُٔاِٗٝ یطٞایٔتغ تٛظیٕ تٙاتطایٗ، تاقس ٔی 05/0اظ 

 ُیزض تحّ ٚاضیا٘ؽتحّیُ  آظٖٔٛ ٛاٖ اظت  ٘طٔاَ اؾت ٚ ٔی

 یٞا آظٖٔٛ فیپ ٚاضیا٘ؽٍٕٞٙی  تطضؾی .وطز ٞا اؾتفازٜ زازٜ

  آظٖٔٛ ذی٘تا ٌطفتٝ قس. تٟطٜ Leven ٞا اظ آظٖٔٛ زازٜ

Leven آٔاضٜ  ٘كاٖ زاز ٘یع ٞا ٚاضیا٘ؽ ٍٕٞٙی تطضؾیتطایF 

ٔساذّٝ ٚ  ٞای زض ٌطٜٚیطٞای پػٚٞف ٔتغزض Leven آظٖٔٛ 

٘تایذ  4زض رسَٚ (.P<05/0تاقس ) زاض ٕ٘ی ٔٗٙیوٙتطَ 

 چٙسٔتغیطٜ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٛٚاضیا٘ؽتحّیُ 

 

 

 علامت ريان آمًسػ اثزبخؾی درخصًؿ چىذمتغیزٌ کًياریاوظ تحلیل وتایج -(4) جذيل

 مغألٍ عًاد علامت ريان ي مُارت حل ءبز ارتقا 
 

 . 

 زضذهٛل چٙسٔتغیطٜ وٛٚاضیا٘ؽ تحّیُ ٘تایذ 4زضرسَٚ

 ؾلأت اضتماء ؾٛاز تط اظزٚاد اظ پیف آٔٛظـ تط٘أٝاحطتركی 

ٚ ٟٔاضت حُ ٔؿأِٝ ٌعاضـ قسٜ اؾت. تا تٛرٝ تٝ  ضٚاٖ

تطضؾی تفاٚت ٌطٜٚ  وٛٚاضیا٘ؽتحّیُ  Fآٔاضٜ  3رسَٚ 

ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ حاوی اظ آٖ اؾت وٝ تا حصف احط پیف 

 ٔؿأِٝ حُ ٞای ضاٞثطز ٔؤِفٝ زض ٌطٜٚ زٚ ٞط آظٖٔٛ، تیٗ

 ٔؿأِٝ حُ ( ٚ ضاٞثطز=P< ،99/6 F 05/0٘اؾاظٌاضا٘ٝ )

( تفاٚت ٔٗٙازاض =P< ،0367/74 F 001/0) ؾاظٌاضا٘ٝ

آٌاٞی اظ ٞای  ٔؤِفٝض ٚرٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ تیٗ ٞط زٚ ٌطٜٚ ز

 زض اقتثاٜ ( تاٚضٞای=P< ،39/15 F 001/0) ٔكىلات ضٚاٖ

 (، رؿتزٛی=P< ،09/6 F 001/0ضٚاٖ ) ؾلأت ٔٛضز

( =P< ،41/10 F 001/0) اِٚیٝ وٕه ٞای ٟٔاضت ٚ وٕه

 P< ،67/16 001/0ذٛز ) تٝ وٕه ٞای اؾتطاتػی  ٔؤِفٝٚ 

F=زاضز ٚرٛز ٔٗٙازاض تفاٚت ضٚاٖ (، ؾٛاز ؾلأت . 

 

 

 

 p Fمقذار اثز اوذاسٌ
 میاوگیه

 مجذيرات
DF 

 مجمًع

 مجذيرات
 متغیز

 ضاٞثطز حُ  ٔؿأِٝ ٘اؾاظٌاضا٘ٝ 21/18 1 21/18 99/6 015/0 048/0

 ٔؿأِٝ ؾاظٌاضا٘ٝضاٞثطز حُ   24/328 1 24/328 03/74 001/0 384/0

 آٌاٞی اظ ٔكىلات ضٚاٖ 48/239 1 48/239 39/15 001/0 117/0

 تاٚضٞای اقتثاٜ زض ٔٛضز ؾلأت ضٚاٖ 67/291 1 67/291 09/6 003/0 050/0

 ٞای وٕه اِٚیٝ رؿتزٛی وٕه ٚ ٟٔاضت 59/275 1 59/275 41/10 001/0 082/0

 وٕه تٝ ذٛزٞای  اؾتطاتػی 77/311 1 77/311 67/16 001/0 125/0
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 گیزی وتیجٍ بحث ي

 اظ پیف آٔٛظـ پػٚٞف حايط تا ٞسف تطضؾی احطتركی   

ٟٔاضت  ٚ ضٚاٖ اضتما ؾلأت تط ؾلأت اؾاؼ ؾٛاز تط اظزٚاد

 تط٘أٝ٘تایذ پػٚٞف حايط ٘كاٖ زاز  ٔؿأِٝ ا٘زاْ قس. حُ

اضتماء ؾٛاز  تط ؾلأت ؾٛاز تطاؾاؼ اظزٚاد اظ پیف آٔٛظـ

تا  یافتٝ ایٗ .تاقس ٔی زاضی احطترف َٛضٔٗٙیضٚاٖ تٝ  ؾلأت

 ,Lo  (22ٚ) فطأطظی ٞای تٙی ٖالُ، ٖثیسی ٚ ٘تایذ پػٚٞف

Gupta  ٚKeating  (23) ٛزض تثییٗ ایٗ یافتٝ . تٛز ٕٞؿ

 آٔٛظـ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ٞیزا٘ی تط٘أٝ ٔؤِفٝتٛاٖ ٌفت ٔی

 وٙسٔی وٕه افطاز ؾلأت تٝ ؾٛاز تط ٔثتٙی اظزٚاد اظ پیف

 ٔیعاٖ ٖاَفی ٚ ارتٕاٖی ٞای ٟٔاضت اظ اؾتفازٜ تا تا

 ٔٛرة تطزٜ ٚ تالا ٔحیُی ٔكىلات تطاتط زض ؾاظٌاضی ضا

. افطاز زض آؾتا٘ٝ اظزٚاد قٛز ارتٕاٖی ضٚاتٍ زض ّٖٕىطز تٟثٛز

 ٔخثت تاظذٛضزٞای ٚ احؿاؾات تٟثٛز تاٖج ایٗ تط ٖلاٜٚ

 احؿاؾات قٛز ٚ تٝ زضن زذتط ٚ پؿط اظٔی زیٍطاٖ تٝ ٘ؿثت

قٛز. ٕٞچٙیٗ ایٗ تط٘أٝ  یىسیٍط ٔٙزط ٔی ا٘تٓاضات ٚ

 وٙس آٔٛظقی تٝ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ زض آؾتا٘ٝ اظزٚاد وٕه ٔی

ٞای ٞیزاٖ تط تاقٙس؛ زاقتٝ آٌاٞی يٗف ذٛز ٚ لٛت ٘ماٌ اظ

 زض ظ٘سٌی تالایی پصیطی اُ٘ٗاف ٚ قٛ٘س ٔؿٍّ ذٛیف

 .تاقٙس زاقتٝ ظ٘اقٛیی

 تركی ویفیت تاٖج تٛا٘سٔی ٞاییٟٔاضت ٚ ٞاٚیػٌی چٙیٗ 

 تٗأُ، قسٜ ٚ تٝ زضن، ظ٘سٌی ظ٘اقٛیی زض آیٙسٜ تٝ

ٔٙزط ٌطزز.  ضاتُٝ اظ ٚ ذكٙٛزی ضيایت نٕیٕیت، آضأف،

تٝ فطز  ؾلأت اؾاؼ ؾٛاز تط اظزٚاد اظ پیف آٔٛظـ تط٘أٝ

 رّٕٝ اظ زیٍطاٖ اظ ُٔٙمی ٚ ا٘تٓاضات ٔٗمَٛ وٙس تاوٕه ٔی

 ٍ٘طـ ٔٛرة ٚیػٌی ایٗ زاقتٝ تاقس وٝ ذٛز ظ٘سٌی قطیه

 تٟثٛز تاٖج آٖ ٘تیزٝ زض ٚ زاضز تٝ ز٘ثاَ ضا اظ ٕٞؿط ٔخثتی

 ظ٘سٌی اظ تهٛیط ذٛتی زاقتٗ آٟ٘ا ٚ ظ٘سٌی فًای تٝ تركی

ٞای لاظْ ضا تطای  ٕٞچٙیٗ ٟٔاضت .قٛز ٔی ظ٘اقٛیی تٗسی

ٚ تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی فطاٞٓ  ظ٘اقٛیی ظ٘سٌی ویفیت اضتماء

 ٚ فطزی ظ٘سٌی زض ٟٔاضت ٔصوٛض اظ وٝ ظٚریٙی. ؾاظز ٔی

 ٔٙاؾة ٞای حُ ضاٜ ٚ ضاٞثطزٞا اظ تاقٙس، تطذٛضزاض ذا٘ٛازٌی

 تط٘س ٔی تٟطٜ ظ٘سٌی ٔكىلات ٚ ٔؿائُ ٔٛارٟٝ تا ٍٞٙاْ زض

افؿطزٌی،  ذكٓ، احؿاؼ تٛا٘ٙس ٔی تٟتط آٖ زض ٘تیزٝ وٝ

 . وٙٙس ٔسیطیت ذٛز ذا٘ٛازٌی ظ٘سٌی زض ضا ايُطاب ٚ تٙف

 تٝ ؾعایی ٔكتطن إٞیت ظ٘سٌی آغاظ زض تٝ ذهٛل أط ایٗ

 تط اظزٚاد اظ پیف آٔٛظـ زاضز. ِصا ظ٘اقٛیی ظ٘سٌی ویفیت زض

 ؾآِ ضفتاض ضٚاتٍ ٚ زاقتٗ زض ضا افطاز ؾلأت اؾاؼ ؾٛاز

 ٚ ٍ٘طـ زا٘ف، تا وٙس ٔی وٕه آٟ٘ا تٝ ٚ ٕ٘ایس ٔی تمٛیت

 وٝ تطؾا٘ٙس فّٗیت تٝ ظ٘سٌی ذا٘ٛازٌی زض ضا ٞای قاٖ اضظـ

 ویفیت ٚ ظٚریٗ ضٚاتٍ تٟثٛز تط ظیازی تأحیط ٟٔٓ احط ایٗ

 . زاقت ذٛاٞس ظ٘سٌی ظ٘اقٛیی

 تطاؾاؼ اظزٚاد اظ پیف آٔٛظـ تطذٛضزاضی اظ تط٘أٝ ضٚ ایٗ اظ

 ٔؿائُ ٚ حُ زض ظٚریٗ تٛا٘ایی افعایف ؾلأت تا ؾٛاز

 فطزی تیٗ ضٚاتٍ تٟثٛز زض تٛرٟی لاتُ تأحیط ظ٘سٌی تٗاضيات

 تٝ ظٚریٗ وٝ زیٍط ٍٞٙأی َطف اظ. زاضز تٗاضو آٟ٘ا حُ ٚ

 حُ ضاٜ ٘ثاقٙس، ٔؿٍّ ٔكتطن ظ٘سٌی زض لاظْ ٞای ٟٔاضت

 ارتٕاٖی ٚ ذا٘ٛازٌی ٔؿائُ تا ٔٛارٝ قسٖ تطای یٔؤحط

تٝ  ظ٘سٌی زض وٝ وٙٙس ٔی احؿاؼ ٔٛاضزی چٙیٗ زض ٚ ٘ساقتٝ

 ضا آ٘اٖ ظ٘اقٛیی ظ٘سٌی ویفیت أط ایٗ وٝ ا٘س ضؾیسٜ تٗ تؿت

 ٞایٟٔاضت آٌاٞی اظ ِصا. زٞس ٔی لطاض ٔٙفی تأحیط تحت

 ذهٛنیات ٚ ٞا ٚیػٌی اظ فطز وٝ قٛز ٔی تاٖج ظ٘سٌی

 زضن تٟتط ضا ذٛز قسٜ، ٕٞؿط آٌاٜ وألا ذٛز قرهیتی

 تاقس، زاقتٝ یٔؤحط ضٚاتٍ اٚ تا چٍٛ٘ٝ تفٟٕس ٚ وطزٜ

 تٝ ٚ وٙس قٙاؾایی زضؾتی تٝ ضا ظ٘سٌی ذٛز ضظٚٔطٜ ٔكىلات

 ٚ ٕ٘ایس الساْ آ٘اٖ وٙتطَ ٚ ٟٔاض زض ٔؤحط ٚ ٔفیس قیٜٛ ای

 افعایف ذهٛنیات ایٗ وٝ وٙس اتراش تهٕیٓ ٔٙاؾثی

. ٘تایذ پػٚٞف حايط ٕٞچٙیٗ زاضز تٝ ز٘ثاَ ضا ؾلأت ضٚاٖ

 ؾلأت ؾٛاز تطاؾاؼ اظزٚاد اظ پیف آٔٛظـ تط٘أٝ ٘كاٖ زاز

 .تاقس ٔی زاضی احطترف َٛضٔٗٙی تط ٟٔاضت حُ ٔؿأِٝ  تٝ

 . زضتاقس ٕٞؿٛ ٚ ٕٞاًٞٙ ٔی (24)ٖٙایت ٘تایذتا  یافتٝ ایٗ

 پیف آٔٛظـ احط زض ٌفت تٛأٖی آٔسٜ زؾت تٝ ٘تیزٝ تثییٗ

ٔؿأِٝ  حُ ٞای قیٜٛ ؾلأت، ؾٛاز تط ٔثتٙی اظزٚاد اظ

 آٟ٘ا حُ ٔؿأِٝ غیطؾاظ٘سٜ ٞای قیٜٛ ٚ افعایف آٟ٘ا ؾاظ٘سٜ

پیف اظ اظزٚاد تط اؾاؼ  آٔٛظـ تأحیط. اؾت یافتٝ واٞف

 ٞای قیٜٛ افعایف تط اضتثاَی ٞای ٟٔاضت ضٚاٖ تٛیػٜ ؾلأت

 زض ظٚریٗ ٔؿأِٝ  حُ ٘أٙاؾة ٞای قیٜٛ واٞف ٚ ٔٙاؾة

Aslan (25 ) .اؾت ضؾیسٜ تأییس تٝ ٞا پػٚٞف اظ تؿیاضی

  حُ ثهـؾ فـافعای ؾثة اضتثاَی ٞای اضتـٟٔ زاض٘س یسٜـٖم
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 ٚ ٔؿأِٝ ٚاوٙكی حُ ٞای ؾثه واٞف ٚ ٔؿأِٝ تأّٔی

 تطٚظ اظ رٌّٛیطی تٝ ٔٙزط ؾطا٘زاْ ٚ قٛز ٔی ؾطوٛتٍطا٘ٝ

 ٚ افؿطزٌی ايُطاب، ٔا٘ٙس ضفتاضی ٚ ضٚا٘ی ٔكىلات تطذی

 تٗس یه تأّٔی ؾثه. ٌطزز ٔی ضٚا٘كٙاذتی ٖلائٓ ؾایط

 تا ٔماتّٝ تطای ٔٙٓٓ ٞای تلاـ تا ٔطتثٍ ٖاَفی قٙاذتی

 قٙاذتی تٗس زٞٙسٜ ٘كاٖ ٚاوٙكی ؾثه. اؾت ٔكىلات

 حٛاؼ ٚ تىا٘كی ٞای تلاـ تطذی وٝ اؾت ٖاَفی ضفتاضی

. قٛز ٔی ٔؿأِٝ ٔؤحط حُ ٔإ٘ ٚ ٌیطز تطٔی زض ضا وٙٙسٜ پطت

 زض ضا ٖاَفی ضفتاضی قٙاذتی تٗس ٘یع ؾطوٛب ٌطا٘ٝ ؾثه

 یا ٔكىلات ا٘ىاض تطای فطز تلاـ ٚاؾُٝ تٝ وٝ ٌیطز تطٔی

  .قٛز ٔی ٔؿائُ حُ زض فطز پیكطفت ٔإ٘ آٟ٘ا، اظ ارتٙاب

Hami  ٚ  ٖٞای ٟٔاضت آٔٛظـ تٛنیف يٕٗ ،(26)ٕٞىاضا 

 چُٛض وٝ آٔٛظز ٔی فطز تٝ ٞا ٟٔاضت ایٗ ٔٗتمس٘س اضتثاَی

 ارتٕاٖی ٞای اقاضٜ زٞس؛ ازأٝ ضا آٖ ٚ تاقس ٌفتٍٛ وٙٙسٜ آغاظ

 زٞس؛ فطا ٌٛـ زیٍطاٖ ؾرٙاٖ تٝ فٗالا٘ٝ وٙس؛ تفؿیط ضا

 ٕ٘ایس اتطاظ ضاحتی تٝ ضا ذٛز قرهی ٖمایس ٚ افىاض احؿاؾات،

 ٔحمماٖ ایٗ ٘ٓط تٝ. وٙس زضن ٘یع ضا زیٍطاٖ احؿاؾات ٚ

 وٕه فطز تٝ وٝ اؾت ایٗ زض اضتثاَی ٞایٟٔاضت إٞیت

 تٝ ٚ زٞس واٞف ضا ارتٕاٖی تٙف ٚ ٔٙفی احؿاؾات وٙس ٔی

 ٟ٘ایت، زض. تپطزاظز ٔؿائُ حُ تٝ آٔیع ٔٛفمیت ٚ ؾاظ٘سٜ َٛض

 تطٚظ اظ ٔإ٘ ٚ ؾاظ٘سٜ ٚ ٔخثت ضفتاضٞای ایزاز تاٖج أط ایٗ

 تا افطاز زض ٔٛارٟٝ ٚ .قٛز ٔی ؾاظ٘سٜ غیط ٚ ٔٙفی ضفتاضٞای

 .زٞٙس ٔی ٘كاٖ ذٛز اظ تیكتطی ٔماٚٔت ظ٘سٌی ضٚیسازٞای

ٚ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘اقٛیی  ظ٘سٌی ویفیت تٟثٛز ٕٞچٙیٗ تطای

 قٛزٔی پیكٟٙاز ایطاٖ زض زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ زض آؾتا٘ٝ اظزٚاد

تطای  ؾلأت اؾاؼ ؾٛاز تط اظزٚاد اظ پیف آٔٛظـ وٝ

 تٝ تا قٛز تطٌعاض زاض٘س اظزٚاد لهس وٝ افطازی ؾاظی آٔازٜ

 ظ٘سٌی ٚ حٛازث ٞأٛلٗیت ٔكىلات، تا ضٚیاضٚیی رٟت

 ضا ذٛز فطزی تیٗ ضٚاتٍ تؿٟیُ ٚ ٍ٘طـ تغییط ٔٛرة تتٛا٘ٙس

 اظ پؽ اظزٚاد، ضٚا٘كٙاؾاٖ پیف اظ ٚ ٔكاٚضاٖ .ٕ٘ایٙس فطاٞٓ

ٔی   اظزٚاد تا٘ٝـآؾ زض ٞای ظٚد ٚ لٛت يٗف ٘ماٌ قٙاؾایی

اظزٚاد ٔثتٙی  اظ پیف آٔٛظقی ٞای زٚضٜ ٚ ٞا ولاؼ تٛا٘ٙس-

 ٘ماٌ تطزٖ تیٗ اظ ٚ لٛت ٘ماٌ تطای تمٛیت تط ؾٛاز ؾلأت ضا

 ٞای تـٔحسٚزی رّٕٝ اظ .وٙٙس تطٌعاض رٛاٖ ٞای ظٚد يٗف

تٝ زِیُ  تٝ نٛضت اِىتطٚ٘یىی ٞا زازٜ ٌطزآٚضی فپػٚٞ ایٗ

 احتیاٌ را٘ة ٞا تایس یافتٝ تٕٗیٓ زض وٝ تٛزٜ قطایٍ وطٚ٘ا

 آتی اظ ٞای پػٚٞف زض وٝ قٛز ٔی پیكٟٙاز قس. ٔی ضٖایت

 تٝ ذٛز تٗألات ٚ ضٚاتٍ زض ٘أعزٞایی وٝ تا ٚیػٜ تٝ ٔهاحثٝ

 اؾتفازٜ وٙٙس. ا٘س؛ تطذٛضزٜ ٔكىُ

 تؾکز ي قذرداوی

وٙٙسٜ زض ایٗ پػٚٞف وٝ  زض پایاٖ اظ تٕأی اًٖای قطوت   

ارطای ایٗ پػٚٞف یاضی وطز٘س، نٕیٕا٘ٝ تكىط ٚ ٔا ضا زض 

 وس ٔماِٝ حايط تطٌطفتٝ اظ ضؾاِٝ زوتطی تا قٛز. لسضزا٘ی ٔی

 زا٘كٍاٜ پعقىی ظیؿت ٞای پػٚٞف زض اذلاق وٕیتٝ اظ اذلاق

وس   قٕاضٜ تٝ قاٞطٚز ٚاحس اؾلأی آظاز

IR.IAU.SHAHROOD.REC.97000041  تاقس. ٔی 
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Abstract 

Background and Objectives: A successful marriage is able to meet many psychological and physical needs 

in a safe environment. The most useful and healthy step to make a conscious choice to get married is to 

benefit from pre-marriage education. For this purpose, the current research was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of health literacy education on improving mental health and problem solving 

skills of people on the verge of marriage. 

Materials and Methods: The current research was an applied research and in terms of the research method, 

it was a semi-experimental research of pretest-posttest type with a control group. The statistical population 

of this research included all girls and boys on the verge of marriage in Shahrood city in 0000. Mental Health 

Literacy Questionnaire (MHLQ) and Problem-Solving Style Questionnaire were used to collect information. 

Multivariate analysis of covariance was used to analyze the data. 

Results: The results showed that there is a significant difference between both groups in the components of 

incompatible problem solving strategy and compatible problem solving strategy (P<00009). Also, there is a 

significant difference between both groups in the components of awareness of mental problems, wrong 

beliefs about mental health, seeking help and first aid skills, and the component of self-help strategies of 

mental health literacy (P<00009). Therefore, mental health literacy education leads to improvement of 

mental health and problem solving strategies of people on the verge of marriage (P<0009). 

Conclusions: Based on the findings, it can be concluded that learning problem-solving skills provides 

effective solutions when facing problems and these strategies help to maintain mental health as a preventive 

factor and as a result It prevents most of the subsequent problems in married life. 

 

Keywords: premarital education, health literacy, mental health, problem-solving 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-347-en.html
http://www.tcpdf.org

