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 نفس سالمندان  آموزش همتا بر عستتأثیر

 
 6پَر ، ًفیغِ حکوتی 5الْام حصاری،  4افؾاًی ، هائذُ صادفی گل3، لیلا هزادی2رئیظ ، هحذثِ عالاری د1ُهلیحِ کابَعی

 آثبد وتَٛ، ایشاٖ. تحمیمبت دا٘ـدٛیی، ٚاحذ ػّی آثبد وتَٛ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ػّیوبسؿٙبع اسؿذ پشػتبسی ػبِٕٙذی، وٕیتٝ  .1

 ػلش، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ، ا٘بس، ایشاٖ. وبسؿٙبع اسؿذ پشػتبسی، ثیٕبسػتبٖ حضشت ِٚی . 2

 ی وشٔب٘ـبٜ، ایشاٖ.. دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی اسؿذسٚاٖ پشػتبسی، ثیٕبسػتبٖ دوتش ٔحٕذ وشٔب٘ـبٞی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى3

 اسؿذ پشػتبسی ػبِٕٙذاٖ، ثیٕبسػتبٖ ساصی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔبص٘ذساٖ، لبئٕـٟش، ایشاٖ. . وبسؿٙبع4

 .آثبد وتَٛ، ایشاٖ آثبد وتَٛ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ػّی . وبسؿٙبع اسؿذ پشػتبسی ػبِٕٙذاٖ، دا٘ـىذٜ پشػتبسی، ٚاحذ ػّی5

 .آثبد وتَٛ، ایشاٖ آثبد وتَٛ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ػّی پشػتبسی، ٚاحذ ػّی. دوتشی پشػتبسی، دا٘ـىذٜ 6
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ثبؿذ. ٕٔىٗ اػت ثب افضایؾ ػٗ، وبٞؾ تٛإ٘ٙذی ٚ وبٞؾ  ٘فغ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص اثؼبد ٟٔٓ ػلأت سٚاٖ دس ػبِٕٙذاٖ ٔی ػضت  سهیٌِ ٍ ّذف:

لشاس ٌیشد. آٔٛصؽ ٌشٜٚ ٕٞتب ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ دسٔب٘ی غیشداسٚیی وٝ ثش پبیٝ ثٝ اؿتشان ٌزاؿتٗ تدبسة ثیٗ  تأثیشاػتملاَ ػبِٕٙذاٖ تحت 

 ٘فغ ػبِٕٙذاٖ ا٘دبْ ؿذ. آٔٛصؽ ٕٞتب ثش ػضت یشتأثثبؿذ، ٘مؾ ٟٕٔی دس افضایؾ ٍ٘شؽ ٚ دا٘ؾ داسد. ِزا ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی  فشدی ٔی

ثب سٚؽ 1397آثبد وتَٛ دس ػبَ  وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض سٚصا٘ٝ ػبِٕٙذاٖ ػّی ٘فش اص ػبِٕٙذاٖ ٔشاخؼٝ 50تدشثی ثش سٚی  ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ ّا: هَاد ٍ رٍػ

٘فغ سٚص٘جشي ثٛد. دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ،  پشػـٙبٔٝ ػضتٌیشی غیش تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ٔمبیؼٝ ا٘دبْ ؿذ. اثضاس ٌشدآٚسی اعلاػبت  ٕ٘ٛ٘ٝ

دٞی  دلیمٝ( ا٘دبْ ؿذ. اعلاػبت لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثب سٚؽ خٛدٌضاسؽ 30-45خّؼٝ ) 5ٔشثی ٕٞتب دس  5٘فشٜ تٛػظ  5ٌشٜٚ  5آٔٛصؽ دس 

س ایٗ ٔغبِؼٝ ثب وٕه آٔبس تٛكیفی)خذَٚ، ٞبی آٔبسی د ا٘دبْ ؿذ. تؼتspss21 افضاس آٔبسی  آٚسی ؿذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ  اعلاػبت تٛػظ ٘شْ خٕغ

 ا٘دبْ ؿذ. 05/0داسی  ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔؼیبس( ٚ آٔبس اػتٙجبعی)تی صٚج، تی ٔؼتمُ، وبی اػىٛئش ٚ آ٘بِیضوٛاسیب٘غ( دس ػغح ٔؼٙی

، Eta=511/0ٌشدد ) ٔی ٘فغ ػبِٕٙذاٖ آصٖٔٛ وٛاسیب٘غ ثب حزف اثش پیؾ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد، آٔٛصؽ ٌشٜٚ ٕٞتب ٔٛخت افضایؾ ػضت ّا: یافتِ

01/0=P ٝتٛا٘ذ ثب اثش آٔٛصؽ ٕٞتب دس استجبط ثبؿذ. آصٖٔٛ ٔی % تغییشات پغ51(. عٛسی و 

٘فغ ػبِٕٙذاٖ  ؿٛد ٔٛخت افضایؾ ػضت ٞبی آٔٛصؿی ٔشالجت اص خٛد ػبِٕٙذاٖ وٝ ثٝ كٛست  ٕٞتب اخشا ٔی اػتفبدٜ اص ٌشٜٚ گیزی: ًتیجِ

ٞبی ٕٞتب ثٝ ػٙٛاٖ سٚؽ آٔٛصؿی ػبدٜ، وٓ ٞضیٙٝ ِٚی اثشثخؾ ٘مؾ ٟٕٔی دس ثٟجٛد ػلأت سٚاٖ ٚ استمبء  ٌشدد. ِزا اػتفبدٜ اص تدبسة ٌشٜٚ ٔی

 ویفیت ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ داسد.

 

 ٘فغ، ػبِٕٙذاٖ  آٔٛصؽ ٕٞتب، ػضت ٍاصگاى کلیذی:

 

 

 چكيده

 آّباد کتَلعلیٍاحذ  ،اعلاهی آساد داًؾگاُداًؾکذُ پزعتاری، هکاتبِ:  آدرط

Email: e.hesari1367@yahoo.com  
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 هقذهِ 

ػبِٕٙذی ثٝ ػٙٛاٖ پذیذٜ عجیؼی سؿذ ٚ آخشیٗ دٚسٜ    

 . أشٚصٜ ثٝ دِیُ ثٟجٛد(2, 1)آیذ  ص٘ذٌی ثـشی ثٝ ؿٕبس ٔی

 عَٛ افضایؾ ٚ دسٔب٘ی، ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت ص٘ذٌی، ؿشایظ

ص٘ذٌی، ؿبٞذ افضایؾ خٕؼیت ػبِٕٙذاٖ  ثٝ أیذ ػٕش،

ثٝ ػٙٛاٖ لشٖ  21اص لشٖ  . ِزا ثبیذ(4, 3)ثبؿیٓ  ٔی

دس  ٔٙتـش ؿذٜ، آٔبس . ثشاػبع(5)ػبِخٛسدٌی خٟبٖ ٘بْ ثشد 

 ثبلاتش ٚ ػبَ 60 افشاد ٘فش ٔیّیٖٛ ؿـلذ حذٚد 2000 ػبَ

 یه ثٝ 2025 دس سلٓ . ایٗ(7, 6)داؿتٙذ  ٚخٛد دس خٟبٖ

 خٕؼیت وُ اص دسكذ 14 ٘فش) دٚیؼت ٔیّیٖٛ ٚ ٔیّیبسد

 خٛاٞذ دسكذ(  8/21) ٘فش دٚ ٔیّیبسد ثٝ 2050 دس ٚ خٟبٖ(

 دس ػبِٕٙذ افشاد حذٚد دٚػْٛ أشٚصٜ . ثٝ ػلاٜٚ،(8)سػیذ 

ثیٙی  . پیؾ(9)وٙٙذ  ٔی ص٘ذٌی دسحبَ تٛػؼٝ وـٛسٞبی

 خٛاٞذ دسكذ 75 حذٚد 2025 ػبَ  دس سلٓ ؿٛد وٝ ایٗ ٔی

 ٔؼتثٙی أش ایٗ اص ٘یض ٔب .  دس ایٗ ثیٗ وـٛس(10)سػیذ 

 ػبَ ػشؿٕبسی دس ایشاٖ آٔبس ٔشوض ٌضاسؽ ٔغبثك ثب ٘یؼت.

ػبِٕٙذاٖ  سا وـٛس خٕؼیت اص سكذد 27/9حذٚد دس 1395

. اٌش ایٗ ٔؼیش ٕٞچٙبٖ (11)دٞٙذ تـىیُ ٔی ػبَ 60 ثبلای

دس ایشاٖ  1410ؿٛد تب ػبَ  ثیٙی ٔی ادأٝ پیذا وٙذ. پیؾ

ٌیشی دس خٕؼیت ػبِٕٙذاٖ خٛاٞیٓ ثٛد  ؿبٞذ افضایؾ چـٓ

ثبؿذ وٝ پذیذٜ ػبِٕٙذی ٕٞشاٜ ثب  . ایٗ دسحبِی ٔی(11)

 اختٕبػی ٚ سٚا٘ی فیضیِٛٛطیه، وبٞؾ تذسیدی وبسوشدٞبی

 .(12, 3)ثبؿذ  ٔی

اص دػت دادٖ لبثُ تٛخٝ افشاد ػبِٕٙذ دس ایٗ دٚساٖ دچبس 

ٔشي  ،ی ٚ التلبدی ثٝ دِیُ ثبص٘ـؼتٍیاختٕبػ یٞب ٘مؾ

 بیاصدٚاج، وبس  ُیاص فشص٘ذاٖ ثٝ دِ ییخذا ثؼتٍبٖ ٚ دٚػتبٖ،

٘فغ ثٝ  . دس ایٗ ؿشایظ ػضت(14, 13)ؿٛ٘ذ  ٔی ٟٔبخشت

ٞبی ٟٔٓ ػلأت دس ٌشٜٚ ػبِٕٙذاٖ ثٝ  ػٙٛاٖ یىی اص ؿبخق

٘فغ ثٝ ػٙٛاٖ ٔیضاٖ دسخٝ تبییذ ٚ  . ػضت(15)آیذ  ؿٕبس ٔی

ثبؿذ، وٝ دس دٚساٖ ػبِٕٙذی اص  پزیشؽ ٞش فشد اص خٛد ٔی

 .(17, 16)إٞیت صیبدی ثشخٛسداس اػت 

ٟٔٓ ػلأت دس دٚساٖ ٞبی  ٘فغ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص چبِؾ ػضت

ثبؿذ وٝ ٘مؾ ثؼضایی دس ػبصٌبسی ػبِٕٙذاٖ ػبِٕٙذی ٔی

٘فغ ثب ػلأت سٚاٖ ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی دس  . ػضت(18)داسد 

٘فغ دس ػبِٕٙذاٖ ٔٛخت  . وبٞؾ ػضت(19)استجبط اػت 

ٚ افضایؾ احؼبع تٟٙبیی ٚ  افضایؾ ٔـىلات سٚحی سٚا٘ی

تٛاٖ ٌفت  . ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٔی(20)ٌشدد  افؼشدٌی ٔی

٘فغ ٘فؾ ٟٕٔی دس فشآیٙذٞبی فىشی، احؼبػبت ٚ  ػضت

دٞذ ثٝ  . ثشخی ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی(21)ػٛاعف ػبِٕٙذاٖ داسد 

٘فغ وبٞؾ پیذا  ٔشٚس صٔبٖ ثب افضایؾ ػٗ، ػضت

. ػٛأّی ٔب٘ٙذ ٚضؼیت اختٕبػی ٚ التلبدی (14)ٕ٘بیذ ٔی

ٔٙبػت، ص٘ذٌی دس وٙبس ػبیش اػضبی خب٘ٛادٜ، ٚسصؽ ٌشٚٞی 

ٌشدد،  ٘فغ دس ػبِٕٙذاٖ ٔی ٚؿبدوبٔی ٔٛخت استمب ػغح ػضت

٘فغ ػبِٕٙذاٖ  تٛا٘ذ ثش ػضت یىی اص ایٗ ػٛأُ وٝ ٔی

. ثشای ٕٞیٗ (24-22, 15)ثبؿذ  ٌزاس ثبؿذ آٔٛصؽ ٔیتأثیش

. آٔٛصؽ (25)٘فغ داسد  آٔٛصؽ ٘مؾ ٟٕٔی دس افضایؾ ػضت

ٞبی ٟٔٓ آٔٛصؿی دس خٟت  ٞب ٕٞتب یىی اص سٚؽ تٛػظ ٌشٜٚ

ثٝ »ثٝ ػٙٛاٖ  . صیشا ایٗ سٚؽ(26)ثبؿذ  ٘فغ ٔی تمٛیت ػضت

ٚ  افشاد ٞٓ ػٗ بٖیدس ٔ یشیبدٌیٚ  بتیاؿتشان ٌزاؿتٗ تدشث

 .(27) ؿٛد یٔ فیٚ فشًٞٙ ٔـبثٝ تؼش یص٘ذٌ ظی، ٔحػبَ

داسد. ٞبی آٔٛصؿی تفبٚت صیبدی  آٔٛصؽ ٕٞتب  ثبػبیش سٚؽ

اغّت تجبدَ اعلاػبت ٚ اسصؽ ٞب تٛػظ یه فشد غیش تخللی 

وٝ داسای تدبسة ٔـتشن ثب ٕٞؼبلاٖ خٛد اػت كٛست 

 .(28)ٌیشد  ٔی

ٞبی  یٕبسیثدسٌیشی ثب  ٞبیی ٔب٘ٙذ تیٔبٞ ُیػبِٕٙذاٖ ثٝ دِ

ٔـتشن ٚ احؼبػبت  بتیتدشث ،ٔـبثٝ دس دٚساٖ ػبِٕٙذی

ٚ ثبٚسٞب ٚ  ش٘ذیپز یتش ٔ ٔـبثٝ، اعلاػبت ٕٞؼبلاٖ خٛد سا ساحت

. ٔحٕذ (30, 29) ٌزاس٘ذ یٔ بٖیاحؼبػبت خٛد سا ثب آٟ٘ب دس ٔ

 ی، ثشإٞتبآٔٛصؽ ( ثیبٖ وشد٘ذ وٝ 2021ثیٍی ٚ ٕٞىبساٖ )

دس خبٔؼٝ  ظٜیثٝ ٚ یٕبسیاص ث یشیـٍیػلأت ٚ پ یاستمب

 یثبلا ٛعیؿ ثب تٛخٝ ثٝ. ثٙبثشایٗ (31)ٔٛثش اػت  ػبِٕٙذاٖ

ٞبی ٕٞتب دس ایٗ  اص عشیك ٌشٜٚآٔٛصؽ  تیػبِٕٙذاٖ، إٞ

ٌشٜٚ ػٙی،  پظٚٞـٍشاٖ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثش آٖ ؿذ٘ذ تب  

ٌشٜٚ ٕٞتب ثش ػضت ٘فغ  تأثیشای تحت ػٙٛاٖ ثشسػی  ٔغبِؼٝ

  ػبِٕٙذاٖ ا٘دبْ دٞٙذ.
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 ّا هَاد ٍ رٍػ

٘فش اص ػبِٕٙذاٖ  50ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تدشثی ثش سٚی    

آثبد وتَٛ دس  وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض سٚصا٘ٝ ػبِٕٙذاٖ ؿٟش ػّی شاخؼٝٔ

ا٘دبْ ؿذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ  1397اػتبٖ ٌّؼتبٖ دس ػبَ 

ثیٕبسی "ػبَ، ػذْ اثتلا ثٝ  60ایٗ ٔغبِؼٝ ػبِٕٙذاٖ ثبلای 

سٚحی سٚا٘ی ٚ خؼٕب٘ی ٔضٔٗ ثشاػبع پشٚ٘ذٜ پضؿىی دس ٔشوض 

س ایٗ ٚ تىٕیُ فشْ خٛدٌضاسؽ دٞی تٛػظ ػبِٕٙذاٖ ثٛد. د

فشْ اِٚیٝ یىی اص ػٛالات، ٚخٛد ػبثمٝ ثیٕبسی سٚحی سٚا٘ی 

ٔضٔٗ ثٛد. ٕٞچٙیٗ اص ٔؼیبسٞبی دیىش ایٗ پظٚٞؾ داسا ثٛدٖ 

)حذالُ ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ( ٚ) آٌبٞی ثٝ صٔبٖ ٚ ٔىبٖ، 

لذست ثشلشاسی استجبط ثب دیٍشاٖ ثٛد. ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ایٗ 

ٝ آٔٛصؿی غیجت ٔغبِؼٝ ػبِٕٙذا٘ی وٝ ثیؾ اص یه خّؼ

داؿتٙذ. ٕٞچٙیٗ ػبِٕٙذا٘ی وٝ تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ سا 

 ؿذ٘ذ.  ٘ذاؿتٙذ لجُ اص ٔغبِؼٝ ٚ یب حیٗ ٔغبِؼٝ خبسج ٔی

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پظٚٞؾ ثشاػبع ٔغبِؼبت ٔـبثٝ ٚ تحمیك 

، تٛاٖ آصٖٔٛ 83/0( ثب ا٘ذاصٜ اثش1396خٛؽ سفتبس ٚ ٕٞىبساٖ )

% ثٝ تؼذاد 95بكّٝ اعٕیٙبٖ ، ف 05/0داسی  % ، ػغح ٔؼٙی80

. ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثٝ دِیُ ٚخٛد (32)٘فش ا٘تخبة ؿذ  50

ٞب دس سٚص ٞبی صٚج ٚ فشد ٔشاخؼٝ  ؿشایظ وشٚ٘ب ٚ سػبیت پشٚتىُ

٘فش  25ٕ٘ٛد٘ذ ٚ پظٚٞـٍش ٚاحذٞبی پظٚٞؾ سا ثٝ دٚ ٌشٜٚ  ٔی

)سٚصٞبی فشد( تمؼیٓ ٘فش ٔمبیؼٝ   25آصٖٔٛ )سٚصٞبی صٚج( ٚ 

 ٕ٘ٛد.

اثضاس ٌشدآٚسی اعلاػبت دس ایٗ پظٚٞؾ پشػـٙبٔٝ ػضت ٘فغ 

Rozenberg ػجبست  10وٝ ایٗ پشػـٙبٔٝ داسای  ثبؿذ ٔی

اػت وٝ ٍ٘شؽ فشد ٘ؼجت ثٝ خٛدؽ سا ثب اػتفبدٜ اص یه 

، ٔخبِف 3، ٔٛافك ٕ٘شٜ 4ٔمیبع ِیىشت )وبٔلاّ ٔٛافك ٕ٘شٜ 

ٌزاسی ٚ ٔـخق  ( ٕ٘ش1ٜٚ وبٔلاً ٔخبِف ٕ٘شٜ  2ٕ٘شٜ 

ٔی ثبؿذ.  40تب  10. دأٙٝ ٕ٘شات پشػـٙبٔٝ ثیٗ (33)ٕ٘بیذ ٔی

 .(35, 34)ثبؿذ  ٕ٘شٜ ثبلا ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػضت ٘فغ ثبلاتش ٔی

ػبصٜ ٚ ٔحتٛی ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ٔغبِؼٝ  اص ٘ظش سٚایی

Supple (2011 ٕٗٞچٙی ٚ )Greenberger (2003)  ٔٛسد

س ایشاٖ ٘یض اص ایٗ پشػـٙبٔٝ ثش د.  (37, 36)تبییذ لشاس ٌشفت 

. (38, 20)سٚی خٕؼیت ػبِٕٙذاٖ ٔغبِؼبت صیبدی ا٘دبْ ؿذ 

( ثب 1390پبیبیی ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ٔغبِؼٝ حدتی ٚ ٕٞىبساٖ )

.  دس ایٗ (39)ٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفت  87/0ضشیت ٕٞجؼتٍی 

ی ٔغبِؼٝ سٚایی اثضاس تٛػظ دٜ ٘فش اص اػضبی ٞیئت ػّٕ

ٞبی آصاد اػلأی اػتبٖ ٌّؼتبٖ تبییذ ؿذ ٚ پبیبیی ثب  دا٘ـٍبٜ

ٔٛسد  91/0اػتفبدٜ اص سٚؽ آصٖٔٛ ٔدذد ثب ضشیت ٕٞجؼتٍی 

 تبییذ لشاس ٌشفت.

پظٚٞـٍش پغ اص دسیبفت وذ اخلاق ٚ وؼت اخبصٜ اص ٔؼئِٛیٗ 

دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚ اداسٜ ثٟضیؼتی ٚ تٛا٘جخـی اػتبٖ 

ٝ ػبِٕٙذاٖ ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ پغ اص ٌّؼتبٖ ثٝ ٔشاوض سٚصا٘

ٔؼشفی خٛد ٚ ؿشح ٞذف اص ٔغبِؼٝ ثٝ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس 

خغش ثٛدٖ ایٗ پظٚٞؾ  خلٛف ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اعلاػبت، ثی

ؿشٚع ثٝ وبس ٕ٘ٛد. ثٝ تٕبٔی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ اعٕیٙبٖ دادٜ 

ؿذ وٝ حتی دس حیٗ ٔغبِؼٝ ٘یض دس كٛست ػذْ تٕبیُ 

ؿٛ٘ذ. ػپغ سضبیت آٌبٞب٘ٝ ثٝ  تٛا٘ٙذ اص ٔغبِؼٝ خبسج ٔی

٘فش اص  5كٛست وتجی اخز ؿذ. دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ پظٚٞـٍش اثتذا 

ػبِٕٙذاٖ وٝ داسای حذالُ ػٛاد خٛا٘ذٖ، ٘ٛؿتٗ، آٌبٜ ثٝ صٔبٖ 

ٔىبٖ ٚ داسای لذست ثشلشاسی استجبط اختٕبػی ٔٙبػت ثٛد٘ذ ٚ 

داؿتٙذ ثٝ ػٙٛاٖ  30٘فغ ثبلای  دس اسصیبثی اِٚیٝ ٕ٘شٜ ػضت

٘فش وٝ ثٝ ػٙٛاٖ آٔٛصؽ دٞٙذٜ 5ٕتب ا٘تخبة ٕ٘ٛد. ایٗ ٔشثی ٞ

ٕٞتب ثٛد٘ذ اص ثیٗ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ثؼذ 

ػپغ .آٔٛصؽ داد٘ذ ٞبی اِٚیٝ ثٝ ٕٞتبیبٖ ػبِٕٙذ خٛد آٔٛصؽ

خّؼٝ ولاع  4ػبصی ٕٞتبیبٖ،  پظٚٞـٍش ثٝ ٔٙظٛس آٔبدٜ

 ای ثٝ كٛست ػخٙشا٘ی، فیّٓ، اػلایذ، دلیمٝ 40تب  30آٔٛصؿی 

 وتبثچٝ، پٕفّت ٚ پشػؾ ٚ پبػخ  ثشای ٕٞتبیبٖ ثشٌضاس ٕ٘ٛد. 

٘فشٜ  5ٌشٜٚ  5وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس  دس ٔشحّٝ ثؼذ ؿشوت

ای یىجبس آٔٛصؽ  دلیمٝ ای( ٞفتٝ 45-30خّؼٝ ) 5ثٝ ٔذت 

تٛػظ ٌشٜٚ ٞبی ٕٞتب ثب ٘ظبست پظٚٞـٍش ٚ اسصیبثی خّؼبت 

ٌشدٞٓ خٕغ آٔٛصؿی دس اتبق آٔٛصؿی وٝ سٚصا٘ٝ ػبِٕٙذاٖ 

ؿذ٘ذ ثشٌضاس ؿذ. دس خّؼبت آٔٛصؿی پظٚٞـٍش ثیـتش ٘مؾ  ٔی

وٙٙذٜ سا داؿت. ٔحتٛی خّؼبت آٔٛصؿی دس خّؼٝ اَٚ  تؼٟیُ

ٞبی آٔٛصؿی ٌشٜٚ  ٔؼبسفٝ، تٛضیح اٞذاف پظٚٞؾ ٚ ٘یبص ػٙدی

ٞبی  ثٛد. ثٝ كٛست پشػؾ پبػخ دس خلٛف ثیٕبسی ٚ ٔشالجت

ٛسد ػجه ص٘ذٌی خّؼٝ دْٚ آٔٛصؽ دس ٔ سٚصا٘ٝ ثشسػی ؿذ.

ػبِٓ دس ػبِٕٙذی ٚ ٞذف ٚ ٔؼٙی ص٘ذٌی ثشٌضاس ؿذ. دس ایٗ 

خّؼٝ دس خلٛف ٘حٜٛ سػبیت سطیٓ دس ٟٕٔب٘ی، ٘مؾ ٚسصؽ
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ثش ػلأت ٚ ثیٕبسی ٚ ٘حٜٛ وٙتشَ اػتشع آٔٛصؽ دادٜ ؿذ.  

خّؼٝ ػْٛ ثب ٔحتٛی سطِیٓ غزایی ٚ ٚسصؽ، پیـٍیشی اص 

ؼٝ چٟبسْ ثب ٞبیی ٘ظیش دیبثت، فـبسخٖٛ ثٛد. خّ ثیٕبسی

ٔٛضٛع سٚاثظ ثیٗ فشدی ٚ خٛدٔشالجتی ثشٌضاس ؿذ. خّؼٝ 

ثٙذی ٚ ثبصخٛسد ا٘دبْ ؿذ. تٕبٔی ٔحتٛی  پٙدٓ  ثبٞذف خٕغ

آٔٛصؿی اسائٝ ؿذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ تٛػظ اػضبی ٞیئت ػّٕی 

آثبد وتَٛ ٔٛسد تبییذ لشاس  دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ػّی

آٔٛصؿی اعلاػبت  سٚص پغ اص پبیبٖ آخشیٗ خّؼٝ 14. ٌشفت

پغ آصٖٔٛ اص دٚ ٌشٜٚ ٌشفتٝ ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػت دس ٌشٜٚ 

ٞبی سٚتیٗ ٚ سٚصا٘ٝ  ٞب، ثش٘بٔٝ ٞب ٚ ٔشالجت ٔمبیؼٝ آٔٛصؽ

افضاس آٔبسی  ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞب دادٜػبِٕٙذاٖ اخشا ؿذ. 

spss21  ٖٛٔٞبی  آٔبس تٛكیفی)خذَٚ، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف  ٚ آص

عی)تی صٚج، تی ٔؼتمُ، وبی اػىٛئش ٚ ٔؼیبس( ٚ آٔبس اػتٙجب

دس ٘ظش  05/0داسی  آ٘بِیضوٛاسیب٘غ( تحّیُ ؿذ٘ذ. ػغح ٔؼٙی

 ٌشفتٝ ؿذ.

 

 یافتِ ّا

ػبَ ٚ ٌشٜٚ  116/71 + 168/6ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ٌشٜٚ آصٖٔٛ    

ػبَ ثٛد وٝ آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ثیٗ  721/68 + 219/3ٔمبیؼٝ 

داسی سا ٘ـبٖ  دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػٗ اختلاف ٔؼٙی

(. آصٖٔٛ وبی اػىٛئش دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ٔمبیؼٝ P=121/0اد)٘ذ

( اختلاف P=121/0)تأُٞ(، P=633/0اص ٘ظش خٙغ)

داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد. آصٖٔٛ فیـش دس دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش  ٔؼٙی

 ( اختلافP=233/0( ٚ ؿغُ )P=119/0تحلیلات )

 ( ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘ی1ٗداسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد )خذَٚ ؿٕبسٜ ٔؼٙی

ػبَ ثٛد. اص  122/66 + 314/1ػٗ ٔشثیبٖ ٕٞتب دس ایٗ ٔغبِؼٝ 

٘فش( ٔشد ثٛد٘ذ)خذَٚ  2% )40٘فش(صٖ ٚ  3% )60٘ظش خٙؼیت 

٘فش(  3% )60اص ٘ظش ػغح تحلیلات ٌشٜٚ ٕٞتب  (.1ؿٕبسٜ

 .٘فش( ٔتٛػغٝ ثٛد٘ذ 2% )40دیپّٓ ٚ 

٘فغ ػبِٕٙذاٖ لجُ ٔذاخّٝ دس  ثشسػی ٘ـبٖ داد ٔیضاٖ ػضت

 + 5/5ٚ دس ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ  616/24 + 311/4ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

ثٛدٜ اػت. آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٘یض لجُ اص ٔذاخّٝ ثیٗ  212/23

(. ٘تبیح P=324/0داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد ) دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙی

٘فغ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔیضاٖ ػضت

ٚ دس ٌشٜٚ  214/28 + 222/3ػبِٕٙذاٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

٘ـبٖ داد. ٕٞچٙیٗ آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ  08/23 + 16/7ٔمبیؼٝ 

داسی سا ٘ـبٖ داد  ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙی

(01/0=P .) 

آصٖٔٛ تی صٚخی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ػضت ٘فغ ٌشٜٚ 

داسی سا ٘ـبٖ داد  آصٖٔٛ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ اختلاف ٔؼٙی

(01/0=Pأب ایٗ آصٖٔٛ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذ .) ٜٚاخّٝ دس ٌش

(. )خذَٚ P=711/0داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد ) ٔمبیؼٝ اختلاف ٔؼٙی

 (2ؿٕبسٜ

آصٖٔٛ وٛاسیب٘غ ثب حزف اثش پیؾ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد آٔٛصؽ 

ٌشدد  ٘فغ ػبِٕٙذاٖ ٔی ٌشٜٚ ٕٞتب ٔٛخت افضایؾ ػضت

(51/0=Eta ،01/0=P ٝعٛسی و )تغییشات پغ آصٖٔٛ 51 %

 (.3ط ثبؿذ)خذَٚ ؿٕبسٜتٛا٘ذ ثب اثش آٔٛصؽ ٕٞتب دس استجب ٔی

ػبَ ثٛد.  122/66 + 314/1ػٗ ٔشثیبٖ ٕٞتب دس ایٗ ٔغبِؼٝ  

٘فش( ٔشد  2% )40٘فش(صٖ ٚ  3% )60اص ٘ظش خٙؼیت 

% 60اص ٘ظش ػغح تحلیلات ٌشٜٚ ٕٞتب  (.1ثٛد٘ذ)خذَٚ ؿٕبسٜ

 ٘فش( ٔتٛػغٝ ثٛد٘ذ. 2% )40٘فش( دیپّٓ ٚ  3)

٘فغ ػبِٕٙذاٖ لجُ ٔذاخّٝ دس  ثشسػی ٘ـبٖ داد ٔیضاٖ ػضت

 + 5/5ٚ دس ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ  616/24 + 311/4ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

ثٛدٜ اػت. آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٘یض لجُ اص ٔذاخّٝ ثیٗ  212/23

 (. P=324/0داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد ) دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙی

٘فغ  ٘تبیح ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔیضاٖ ػضت

ٚ دس ٌشٜٚ  214/28 + 222/3ٖٔٛ ػبِٕٙذاٖ دس ٌشٜٚ آص

٘ـبٖ داد. ٕٞچٙیٗ آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ  08/23 + 16/7ٔمبیؼٝ 

داسی سا ٘ـبٖ داد  ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙی

(01/0=P .) 

آصٖٔٛ تی صٚخی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ػضت ٘فغ ٌشٜٚ 

داسی سا ٘ـبٖ داد  آصٖٔٛ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ اختلاف ٔؼٙی

(01/0=P ٜٚأب ایٗ آصٖٔٛ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌش .)

(. )خذَٚ P=711/0داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد ) ٔمبیؼٝ اختلاف ٔؼٙی

 (2ؿٕبسٜ

آصٖٔٛ وٛاسیب٘غ ثب حزف اثش پیؾ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد آٔٛصؽ 

ٌشدد  ٘فغ ػبِٕٙذاٖ ٔی ٌشٜٚ ٕٞتب ٔٛخت افضایؾ ػضت

(51/0.= 
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 هقایغِ هؾخصات جوعیت ؽٌاختی ٍاحذّای پضٍّؼ در گزٍُ آسهَى ٍ هقایغِ -(1جذٍل)
 

  گزٍُ                                       

 جوعیت ؽٌاختی      
 P_Value هقایغِ آسهَى

 جٌغیت
 %( 80) 20 %( 80) 20 صٖ

633/0=P 
 %( 20) 5 %( 20) 5 ٔشد

 تأّل
 %( 32)  8 %( 48) 12 تأُٞٔ

121/0=P 
 %( 68)  17 %( 52)  13 ثیٜٛ

 تحصیلات

 %( 12)  3 %(28)  7 ثیؼٛاد

119/0=P 

 %( 36)   9 %( 36)   9 ػیىُ

 %( 36)   9 %( 12)  3 ٔتٛػغٝ

 %( 16)  4 %( 16)  4 دیپّٓ

 0 %( 08/0)  2 دا٘ـٍبٞی

 ؽغل

 0 %( 12)  3 وبسٔٙذ

233/0=P 
 %( 24)  6 %( 36)   9 ثیىبس

 %( 16)  4 %( 48) 12 داس خب٘ٝ

 %( 60) 15 %( 04/0) 1 آصاد

 

 

 ًفظ در گزٍُ آسهَى ٍ هقایغِ قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ هقایغِ عشت -(2جذٍل)
 

 گزٍُ هتغیز
 هعیار  اًحزاف‌±هیاًگیي

 قبل اس هذاخلِ

 اًحزاف هعیار±هیاًگیي

 بعذ اس هذاخلِ
P-value Pair  t-test 

تفاٍت 

 ّا هیاًگیي

  ًوزُ

 ًفظ عشت

 P 877/3 72/3=324/0 212/28 + 222/3 616/24 + 361/4 هذاخلِ

 P 411/0 24/0< 01/0 08/23 + 161/7 212/23 + 5/5 کٌتزل

t-test 961/0=t 04/3 =t    

P 01/0 >P 711/0=P    
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 ًفظ عالوٌذاى آهَسػ ّوتا بز عشت تأثیز -(3جذٍل)
 

 هٌبع ٍاریاًظ
 هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات
 Fهقذار

عطح 

 داری هعٌی
Eta 

 p 611/0< 01/0 017/37 213/557 2 116/1114 ٔذَ اكلاح ؿذٜ

 p 121/0= 01/0 911/5 17/88 1 716/88 خذا وٙٙذٜ پغ آصٖٔٛ

 p 511/0< 01/0 183/14 312/220 1 32/220 ٌشٜٚ

    121/8 47 116/707 خغب

     50 32929 خٕغ

     49 423/1821 وُ

 

 بحث 

آٔٛصؽ  تأثیش٘تبیح پظٚٞؾ دس ساػتبی ٞذف اكّی ٔغبِؼٝ    

٘فغ ػبِٕٙذاٖ ٘ـبٖ داد، آٔٛصؽ ثٝ ٚػیّٝ ٌشٜٚ  ٕٞتب ثش ػضت

٘فغ ػبِٕٙذاٖ ٔی ٌشدد. ایٗ ٘تبیح  ٕٞتب ٔٛخت افضایؾ ػضت

ٞبی ٔـبثٝ ٔی ثبؿذ. كبدلی ٚ ٕٞىبساٖ  ٞٓ ساػتب ثب پظٚٞؾ

( آٔٛصؽ ٕٞتب ٔٛخت افضایؾ تجؼیت اص سطیٓ غزایی 1398)

. خٛؽ (40)ػبِٕٙذاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی فـبسخٖٛ ٔی ٌشدد 

آٔٛصؽ ٕٞتب ٔٛخت افضایؾ ثؼذ ( 1394سفتبس ٚ ٕٞىبساٖ )

. لبػٕی (32)ٌشدد  سٚا٘ی ویفیت ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ ٔی

(آٔٛصؽ ٕٞتب ٌشٚٞی ٔٛخت افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی 2019)

( آٔٛصؽ 2021. ٔحٕذثیٍی)(41)ٌشدد  ػبِٕٙذاٖ دیبثتی ٔی

بٞؾ اضغشاة، اػتشع ٚ افؼشدٌی دس ٞبی ٕٞتب ٔٛخت و ٌشٜٚ

( آٔٛصؽ ٕٞتب 2018) Conner. (42)ٌشدد  ػبِٕٙذاٖ ٔی

ٌشدد  ٔٛخت ثٟجٛد ػلایٓ افؼشدٌی دس ػبِٕٙذاٖ ٔی

(43).Diao  (2020 آٔٛصؽ ثٟذاؿتی ٌشٜٚ ٕٞتب ٔٛخت )

افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ٚ افضایؾ خٛدٔشالجتی دس ػبِٕٙذاٖ 

( آٔٛصؽ ٕٞتب ٔٛخت 1395. خٟب٘ـبٞی )(45, 44)ٌشدد  ٔی

. (28)ٌشدد  افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٘بسػبیی لّت ٔی

(آٔٛصؽ ٕٞتب ٔٛخت افضایؾ خٛدوبسآٔذی 1399یذسصادٜ )ح

 .(46)ٌشدد  ثیٕبساٖ دیبِیضی ٔی

دٞذ یىی اص دلایُ  ثبؿذ وٝ ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی ایٗ دسحبِی ٔی

ٞبی ػلأت دس ػبِٕٙذاٖ ػذْ حٕبیت اص ػٛی  ثحشاٖ

. دس ایٗ ثیٗ (41)ثبؿذ   ٗ فشدی ٔیٕٞؼبلاٖ ٚ وبٞؾ سٚاثظ ثی

ٞبی ػٙی ػبِٕٙذاٖ اثشثخـی  ٞبی ٕٞتب دس ٌشٜٚ آٔٛصؽ ٌشٜٚ

ٞبی ٟٔٓ آٔٛصؽ ٕٞتب دس وٙبس  ثیـتشی داسد. یىی اص ٔضیت

ٞبی دسٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ آٔٛصؿی اثش  وبٞؾ ٞضیٙٝ

ٞب ٚ استمبء ػلأت ثٝ ؿٕبس  ثخؾ دس پیـٍیشی اص ثیٕبسی

. آٔٛصؽ ٕٞتب دس ٔٛضٛػبت ػلأت ثب ایدبد یه (42)آیذ  ٔی

صٔیٙٝ حٕبیتی ٔٛخت اثشات عٛلا٘ی ٔذت آٔٛصؽ ٚ افضایؾ 

. صیشا (40)ٌشدد  ٞبی ٔضٔٗ ٔی خٛدٔذیشیتی دس ثیٕبسی

اػتفبدٜ اص سٚؽ آٔٛصؽ ٕٞتب ٔٛخت افضایؾ ثبٚس، ٍ٘شؽ، 

دا٘ؾ ٚ ایدبد احؼبع ٔؼئِٛیت دس ثشاثش ػلأتی ٚ اكلاح 

. آٔٛصؽ ٕٞتب ثب (32)ٌشدد  سفتبسٞبی ٔشتجظ ثب ػلأت ٔی

ٞب ٚ وبٞؾ  افضایؾ اٍ٘یضٜ ٚ آٔبدٌی ثٝ دسٔبٖ ثیٕبسی

 .(28)ٕ٘بیذ  سفتبسٞبی پشخغش وٕه ٔی

ٞبی آٔٛصؽ ٕٞتبیبٖ  دٞذ اػتفبدٜ اص ثش٘بٔٝ ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی

  ثٝ خلٛف دس ػبِٕٙذاٖ ٔٛخت افضایؾ تجؼیت اص سطیٓ

ٞبی ثؼتشی ٚ وبٞؾ ػٛاسم  ٞضیٙٝ دسٔب٘ی، وبٞؾ

. یىی اص دلایُ (40)ٌشدد  ٞبی دٚساٖ ػبِٕٙذی ٔی ثیٕبسی

ٞبی ػبِٕٙذاٖ اػتفبدٜ اص  اثشثخـی آٔٛصؽ ٕٞتب دس ٌشٜٚ

تدبسة فشدی ٚ اػتفبدٜ اص تدبسة ٔٛفك دیٍشاٖ دس ؿشایظ 

تٛاٖ ٌفت اػتفبدٜ اص  . ثشای ٕٞیٗ ٔی(42)ثبؿذ  ٔـبثٝ ٔی

ٔشثیبٖ ثٟذاؿتی ٞٓ ػٗ ٚ ػبَ ثب ٌشٜٚ ػبِٕٙذاٖ، ٘مؾ 
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. ؿٛاٞذ ثیٗ (43)ٔت ػبِٕٙذاٖ داسد ٟٕٔی دس استمبء ػلا

دٞذ اوثش ػبِٕٙذاٖ ٔغبِجی سا وٝ اص  فشٍٞٙی ٘ـبٖ ٔی

شای آٖ اسصؽ ٕ٘بیٙذ ث ٞبی ٞٓ ػٗ ٚ ػبَ وؼت ٔی ٌشٜٚ

 .(43)ثبؿٙذ  ثیـتشی لبئُ ٔی

دس ٔدٕٛع ثیـتش ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ ٌشٜٚ ٕٞتب 

ٔثجت ٚ ػٛدٔٙذ ایٗ سٚؽ آٔٛصؿی، حتی دس  تأثیشحبوی اص 

. احتٕبلا (42)ثبؿذ ٞبی دسٔب٘ی دیٍش ٔی ٔمبیؼٝ ثب ػبیش سٚؽ

وٙٙذٌبٖ  ٕتب ثب ؿشوتثٝ دِیُ تدبسة ٔـتشن ٌشٜٚ ٞ

. ثشای ٕٞیٗ (43)ٌشدد  اثشثخـی ایٗ سٚؽ آٔٛصؿی ثیـتش ٔی

ثٝ وٕجٛد  تٛاٖ ٌفت اػتفبدٜ اص سٚؽ آٔٛصؽ ٕٞتب ثب تٛخٝ ٔی

پشػتبساٖ ٘مؾ ٟٕٔی دس افضایؾ اػتملاَ ثیٕبساٖ ٚ 

. ِزا لاصْ اػت ثب (46)ٞبی دسٔب٘ی داسد  خٛیی دس ٞضیٙٝ كشفٝ

ٞبی ٕٞتبی ٔٙبػت اص ایٗ سٚؽ آٔٛصؿی ػٛدٔٙذ  ا٘تخبة ٌشٜٚ

 .(42, 32)ِٚی وٓ ٞضیٙٝ اػتفبدٜ ٔغّٛة ٕ٘ٛد 

ٞبی پظٚٞؾ ٚ  اص ٔحذٚدیت ایٗ پظٚٞؾ حدٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ا٘تخبة غیشتلبدفی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثٝ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ 

ٌشدد ٔغبِؼبت ٔـبثٝ ثب سٚؽ تدشثی  ٔمبیؼٝ ثٛد. پیـٟٙبد ٔی

ٌیشی تلبدفی ػبدٜ ثش سٚی خبٔؼٝ آٔبسی ثضسٌتشی  ٕ٘ٛ٘ٝٚ 

ای تحت ػتٛاٖ  ٌشدد ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ پیـٟٙبد ٔی

آٔٛصؽ ٕٞتب ثش تجؼیت اص سطیٓ دسٔب٘ی یب سطیٓ داسٚیی  تأثیش

 ػبِٕٙذاٖ دیبثتی ا٘دبْ ؿٛد.

 گیزی ًتیجِ

ٞبی آٔٛصؿی  دس ایٗ پظٚٞؾ ٔـخق ؿذ اػتفبدٜ اص ٌشٜٚ   

ٌشدد. ِزا اػتفبدٜ  ٘فغ ػبِٕٙذاٖ ٔی ٔٛخت افضایؾ ػضتٕٞتب 

ٞبی ٕٞتب ثٝ ػٙٛاٖ سٚؽ آٔٛصؿی ػبدٜ، وٓ  اص تدبسة ٌشٜٚ

ٞضیٙٝ ِٚی اثشثخؾ ٘مؾ ٟٕٔی دس ثٟجٛد ػلأت سٚاٖ 

ػبِٕٙذاٖ داسد. ِزا لاصْ اػت ٔذیشاٖ ٚ دػت ا٘ذسوبساٖ حٛصٜ 

ػلأت ٚ ثٟذاؿت ثب دسن ٘یبصٞبی ػبِٕٙذاٖ ٚ اػتفبدٜ اص 

ٞبی آٔٛصؿی غیشداسٚیی ٘ظیش اػتفبدٜ اص سٚؽ آٔٛصؿی  سٚؽ

ٌشٜٚ ٕٞتب ٘مؾ ٟٕٔی دس استمبء ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٚ 

 ػبِٕٙذاٖ داؿتٝ ثبؿٙذ.

 تؾکز ٍ قذرداًی

 دس اخشای ایٗ ٔغبِؼٝ پظٚٞـٍش ثؼذ تلٛیت عشح دس ؿٛسای    

 

 

 اػلأی ٚاحذ  پظٚٞـی ٚ اص وٕیتٝ اخلالی صیؼتی دا٘ـٍبٜ آصاد

 ؿٕبسٜ ثٝ وذ اخلاق ساچبِٛع 

IR.IAU.CHALUS.REC.3195931   اخز ٕ٘ٛد. ایٗ پظٚٞؾ

ٔلٛة وٕیتٝ تحمیمبت دا٘ـدٛیی دا٘ـىذٜ پشػتبسی دا٘ـٍبٜ 

ثبؿذ. پظٚٞـٍشاٖ ثش خٛد  آثبد وتَٛ ٔی آصاد اػلأی ٚاحذ ػّی

دا٘ٙذ اص ٕٞىبسی وّیٝ ٚاحذٞبی ایٗ پظٚٞؾ وٝ ٔب سا  لاصْ ٔی

 ش ٚ لذسدا٘ی ثٝ ػُٕ آٚسد.یبسی ٕ٘ٛد٘ذ وٕبَ تـى
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Background and Objectives: Self-esteem is one of the important dimensions of mental health in the elderly. It may 

be affected by increasing age, reducing ability and decreasing independence of the elderly. Peer group training as a 

non-pharmacological treatment method based on sharing interpersonal experiences has an important role in increasing 

attitude and knowledge. Therefore, this study was conducted to investigate the effect of peer education on the self-

esteem of the elderly. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was performed on 51 elderly people referred to Aliabad 

Katoul boarding center with a non-random sampling method in two test and comparison groups in 8138. The data 

collection tool was the Rosenberg Self-Esteem Questionnaire. In the experimental group, training was conducted in 5 

groups of 5 people by 5 peer trainers in 5 sessions (11-45 minutes). Data were collected before and after the 

intervention by self-report method. Data analysis was performed by spss83 statistical software. Statistical tests in this 

study were performed with the help of descriptive statistics (table, mean, standard deviation) and inferential statistics 

(paired t-test, independent t-test, chi-square and analysis of covariance) at a significant level of 1915  

Results: Covariance test by eliminating the effect of pre-test showed that peer group training increases self-esteem of 

the elderly (Eta = 1953, P = 1913). So that 535 of post-test changes can be related to the effect of peer training. 

Conclusion: The use of peer-to-peer self-care training groups increases the self-esteem of the elderly. Therefore, using 

the experiences of peer groups as a simple, low-cost but effective educational method has an important role in 

improving the mental health of the elderly. 

 

Keywords: Peer education, self-esteem, the elderly 
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