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ٔؼشؼ خكش وٕه  خطٛ٘ت ػّیٝ ص٘بٖ یه ٔطىُ ػٕذٜ ثٟذاضت ػٕٛٔی ٚ ٘مؽ حمٛق ثطش ص٘بٖ است، ضٙبسبیی ٔٛاسد دس زهیٌِ ٍ ّذف:

داس ثبستؼییٗ فشاٚا٘ی خطٛ٘ت خبٍ٘ی ٚ ا٘ٛاع آٖ دس ص٘بٖ  ایٗ ٔكبِؼٝ ثب ٞذف ِزا  ٘بخٛضبیٙذ آٖ خٛاٞذ داضت.ضبیب٘ی دس پیطٍیشی اص ػٛالت 

 .ا٘دبْ ضذ ٕٞسشداس سبوٗ دس ضٟش اسذآثبد

ٌیشی  وٝ ثٝ سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 1400فش اص ص٘بٖ ثبسداس ٕٞسشداس ضٟشستبٖ اسذآثبد دس سبَ ٘ 260ایٗ پژٚٞص ثػٛست ٔمكؼی ثشسٚی  ّا: هَاد ٍ رٍغ

پشسطٙبٔٝ ٔحمك سبختٝ خطٛ٘ت خبٍ٘ی داسای سٚایی غٛسی ٚ پبیبیی ثب  دس دستشس ا٘تخبة ضذ٘ذ، ا٘دبْ ضذ. اثضاس ٔٛسد استفبدٜ دس ایٗ پژٚٞص،

ی ٞب ٞبی ثٟذاضتی ضٟشی دادٜ ضذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ا٘ٛاع حیكٝ وٙٙذٜ ثٝ پبیٍبٜ ثٛد وٝ ثٝ وّیٝ ص٘بٖ ثبسداس ٔشاخؼ9/0ٝؾشیت آِفبی وشٚ٘جبخ 

خطٛ٘ت سٚا٘ی، فیضیىی، التػبدی، خٙسی،ولأی، اختٕبػی، ػبقفی، ثبٚسٞبی ٔشد سبلاسا٘ٝ ٚ یبدٌیشی خطٛ٘ت ثب تٛخٝ ثٝ أتیبص حبغُ اص 

 ٚ ثب استفبدٜ اص آٔبس تٛغیفی ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. spssپشسطٙبٔٝ ٚ ثب استفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

ثیطتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دس حیكٝ  ( ثٛد. 2/34±31/5( ٚ ٔیبٍ٘یٗ سٗ ٕٞسشاٖ آٟ٘ب )7/28± 1/6بِؼٝ)ٔیبٍ٘یٗ سٗ ص٘بٖ دس ایٗ ٔك ّا: یافتِ

ثٛدٜ است. ثٝ 30/13 ±46/2ثٛد ٚ وٕتشیٗ ٕ٘شٜ دس حیكٝ ولأی ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 43/108 ±38/21ثبٚسٞبی ٔشد سبلاسا٘ٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

٘تبیح آ٘بِیض ته ٔتغیشٜ ثب سٌشسیٖٛ خكی ٘طبٖ داد وٝ ثیٗ سٗ  ثٛدٜ است. 47/28 ±89/28قٛسوّی ٔیبٍ٘یٗ وُ ٕ٘شٜ خطٛ٘ت خبٍ٘ی

ثبسداسی، دسآٔذ، تحػیلات ٚ ضغُ صٚخیٗ، ٚؾؼیت ٔسىٗ، ٚؾؼیت خٙس خٙیٗ، ٚؾؼیت ثبسداسی، سبثمٝ ثیٕبسی قجی ٕٞسش ٚ سبثمٝ ٔػشف 

سیضی  ثیٗ ثبسداسی ثش٘بٔٝآ٘بِیض چٙذ ٔتغیشٜ سٌشسیٖٛ خكی،  حٚ ٘تبیداس ٚخٛد داسد  داسٚ ٕٞسش ثب ٕ٘شٜ خطٛ٘ت خبٍ٘ی دس ثبسداسی استجبـ ٔؼٙی

 ( .p-value<001/0ثب خطٛ٘ت خبٍ٘ی استجبـ ٔؼٙبداسی ٘طبٖ داد.  )٘طذٜ 

وٝ غشثبٍِشی ضٛد ثب تٛخـٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ دست آٔذٜ دس ٔٛسد ٚؾؼیت خطٛ٘ت خبٍ٘ی ٚ ػٛأُ ٟٔٓ ٔشتجف ثب آٖ، پیطٟٙبد ٔی گیری: ًتیجِ

 ثش فبوتٛسٞبی خكش ضٙبسبیی ضذٜ ا٘دبْ ضٛد. تأویذٞبی دٚساٖ ثبسداسی ثب  ٔشالجتخطٛ٘ت خبٍ٘ی دس 
 

 ثبسداسی ، خطٛ٘ت ،خطٛ٘ت ػّیٝ ص٘بٖ، ٔشدسبلاسی   ٍاشگاى کلیذی:

 

 چكيده

 داًؽکذُ پرظتاری ٍ هاهایی، داًؽگاُ علَم پسؼکی ّوذاىهکاتبِ:  آدرض

Email: zahramid2001@gmail.com 
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 هقذهِ 

خطٛ٘ت ػّیٝ ص٘بٖ یه ٔطىُ ٌستشدٜ ثٟذاضت ػٕٛٔی    

دسسكح خٟب٘ی است. سبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاضت خطٛ٘ت ص٘بٖ سا 

ٌٛ٘ٝ ػّٕی ثش ػّیٝ خٙس صٖ وٝ ثبػث آسیت ثٝ غٛست ٞش

وٙذ اص دیذٌبٜ  خسٕی، سٚا٘ی یب خٙسی ٌشدد تؼشیف ٔی

سبصٔبٖ ُّٔ خطٛ٘ت خبٍ٘ی ػجبستست اص یه اٍِٛی سفتبسی 

تشس، تٟذیذ ٚ سفتبس آصاس٘ذٜ ثٝ  وٝ اص قشیك تٛسُ ثٝ ایدبد

ضٛد  ٔی ٔٙظٛس اػٕبَ لذست ٚ وٙتشَ ثش فشدی ٘ضدیه تحٕیُ

سٚا٘ی، خٙسی، خسٕی ٚ -س اضىبَ سٚحیتٛا٘ذ د وٝ ٔی

ٞبی وٙتشَ وٙٙذٜ تٛسف ٕٞسش ٚ یب سبیش اقشافیبٖ اػٕبَ  سفتبس

. ثش اسبس یه تحّیُ خٟب٘ی، ثیص اص یه ٘فش اص (2, 1)ضٛد 

سبٍِی خطٛ٘ت ضشیه خٙسی سا  50ٞش چٟبس صٖ لجُ اص 

ٔختّف  وٙٙذ. ضیٛع خطٛ٘ت خبٍ٘ی دس ٘مـــبـ تدشثٝ ٔی

% ٚ دس 35د٘یــب ٔتفبٚت است، ثٝ قٛسی وٝ دس ٔىضیه 

ا٘ذ. تحمیمبت  خطٛ٘ت خبٍ٘ی سا تدشثٝ وشدٜ % ص٘ب50ٖثٍٙلادش

ٔیـــّیٖٛ صٖ دس  12 تب 8ٝ سبلا٘ٝ دس آٔـــشیىب ا٘ذ و ٘طبٖ دادٜ

ٔیّیٖٛ صٖ ثٝ  8/1ٌیش٘ذ ٚ  ٔؼشؼ خكش خطٛ٘ت لشاس ٔی

 .(3)ضٛ٘ذ  ضٛٞشاٖ خٛد ٔؿشٚة ٔی  ٚسیّٝ

دسٔكبِؼبت ا٘دبْ ضذٜ، دس ثیٗ ا٘ٛاع خطٛ٘ت ثب تٛخٝ ثٝ ضذت 

آٖ، خطٛ٘ت خٙسی ٚ سپس خطٛ٘ت سٚا٘ی ثیطتشیٗ ٔیضاٖ سا 

. ثش اسبس ٘تبیح ثذست آٔذٜ (4, 1)ثخٛد اختػبظ دادٜ است 

ٞبی اػٕبَ ضذٜ ػیّٝ ص٘بٖ  تشیٗ خطٛ٘ت اص سبیش ٔكبِؼبت ضبیغ

ٞبی خٙسی، التػبدی  سٚا٘ی است. خطٛ٘ت -خـطٛ٘ت ولأـی

. (5)ٚ فیضیىی ثٝ تشتیـت دس ٔشاتت ثؼذی ٌضاسش ضذٜ است 

ٞشچٙـذ ٔـسئّٝ خطٛ٘ت ػّیٝ ص٘بٖ اثؼبد ٌستشدٜ ای دس وّیٝ 

وطٛسٞبی خٟـبٖ داسد أب ثٝ دِیُ ػذْ اػلاْ، ػذْ ثجـت یـب 

. (6)وـٓ ضـٕبسی، آٔـبس خیّی دلیمی اص آٖ دس دست ٘یست 

خٛد ص٘بٖ ٘یض دس ایٗ ٔطىُ آٔبسی دخیُ ٞستٙذ چشا وٝ 

ٞب چٙـیٗ ٔـطىّی سا ثذٚش ثىطٙذ ِٚی  ٌبٞی حبؾش٘ذ سبَ

دٞٙذ دسثبسٜ آٖ، ثـب وـسی ٌفتٍٛ وٙٙذ ِزا  ثخٛد خشات ٕ٘ی

ٞب ثیطتش اص اسلـبْ  سسـذ ٔیـضاٖ ٚالؼـی خـطٛ٘ت ثٙظش ٔـی

ثبٚخٛد ایٙىٝ ص٘بٖ دس تٕبٔی  .(7)ٌـضاسش ضـذٜ ثبضـذ 

ٞبی سٙی دسٔؼشؼ خكش خطٛ٘ت خبٍ٘ی لشاس داس٘ذ أب  ٌشٜٚ

ٞب ضبُٔ ٘ٛخٛا٘بٖ، ص٘بٖ ثب ٚؾؼیت التػبدی  ثشخی ٌشٜٚ

اختٕبػی پبییٗ ٚ ص٘بٖ ثبسداس دس ٔؼشؼ خكش ثیطتشی لشاس 

 . (9, 8)داس٘ذ 

اثشات خطٛ٘ت ثش ص٘بٖ ثبسداس یه ٔٛؾٛع ثحشا٘ی است صیشا 

ػلاٜٚ ثش پیبٔذٞبی خسٕی  ٚ سٚا٘ی وٝ ثش ص٘بٖ ثبسداس خٛاٞذ 

دٞذ.  ٌزاضت، سلأت خٙیٗ اٚ سا ٘یض تحت تبثیش خٛد لشاس ٔی

دسغذ اص ص٘بٖ ایشا٘ی ا٘ٛاع ٔختّفی  60ثش اسبس ٔكبِؼبت اخیش 

وٙٙذ وٝ  ی تدشثٝ ٔیٞبی خبٍ٘ی سا دس دٚساٖ حبٍّٔ اص خطٛ٘ت

غذٔبت خسٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ٟٕٔی سا ثشای ص٘بٖ ثبسداس ٚ فشص٘ذاٖ 

سبص خٟت اػٕبَ خطٛ٘ت  . ٔىب٘یسٓ صٔیٙٝ(6)آٚسد  اٚ ثٝ ثبس ٔی

دس دٚساٖ ثبسداسی ٘بضٙبختٝ ثبلی ٔب٘ذٜ است؛ ا٘تمبَ ثٝ ٘مص 

ٚاِذی ٚ ٍ٘شا٘ی اص ایفبی دسست ایٗ ٔسئِٛیت ٟٔٓ، وبٞص 

پزیشی ص٘بٖ دس دٚسٜ  سٚاثف خٙسی دس ایٗ دٚساٖ، آسیت

ثبسداسی، تغییش دس اٍِٛی استجبقی لجُ ثبسداسی، تػٛسات غّف 

حبٍّٔی ٚ احسبسبت غیش قجیؼی ٕٞسش دس خػٛظ دس ٔٛسد 

ثبسداسی، ثبسداسی ٘بخٛاستٝ، تؼییٗ خٙسیت وٛدن ٚ ػذْ 

سبص اػٕبَ خطٛ٘ت  تٛا٘ذ صٔیٙٝ تكبثك آٖ ثب خٛاستٝ ٕٞسش ٔی

 .(11, 10)ثبضذ

ثبسداسی ثٝ تٟٙبیی فطبسٞبی خسٕی ٚ سٚا٘ی صیبدی ثش فشد  

وٙذ ٚ ثٝ قجغ ٕٞشاٜ ضذٖ آٖ ثب ػٛأُ استشس صای  تحٕیُ ٔی

تٛا٘ذ اثشات سٛیی ثش خٙیٗ ٚ ٔبدس  دیٍش ٔب٘ٙذ خطٛ٘ت ٔی

تٛا٘ذ ثبػث افضایص ٔشي ٚ ٔیش  داضتٝ ثبضذ ٚ ایٗ ػٛاسؼ ٔی

. ٔبدسا٘ی وٝ دس ٔؼشؼ خطٛ٘ت (12)ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ ضٛد 

ا٘ذ ثیطتش دس ٔؼشؼ ػٛاسؾی ٔب٘ٙذ  خبٍ٘ی لشاس داضتٝ

خٛ٘شیضی، صایٕبٖ صٚدسس، ٔسٕٛٔیت حبٍّٔی ٚ حتی سمف 

ٌیش٘ذ. خطٛ٘ت ثش ثٟذاضت سٚا٘ی ٚ اػتٕبد ثٝ  خٙیٗ لشاس ٔی

٘فـس صٖ ِكٕٝ صدٜ ٚ خكش افسشدٌی ثؼذ اص صایٕبٖ ٚ 

ا٘ذ ص٘بٖ خطٛ٘ت  سیبفتٝدٞذ ٔحممبٖ د خٛدوطی سا افضایص ٔی

ثشاثش ثیطتش ثٝ سٕت افسشدٌی  3/3دیذٜ ٘سجت ثٝ سبیش ص٘بٖ  

تٛا٘ذ  . خطٛ٘ت ضذیذ ٚ ٔذاْٚ ٔی(13, 1)وٙٙذ  سٛق پیذا ٔی

اص  ثبػث ایدبد استشس ضذیذ دس ٔبدس ٚ ٔٙدش ثٝ تشضح ثیص 

ا٘ذاص٠ ٞٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ ضٛد. سكح ثبلای ٞٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ 

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ  دس ثذٖ ٔبدس ثٝ خٙیٗ ٔٙتمُ ضذٜ ٚ ٔی

تٛا٘ذ ٔٙدش  ٞبی ٔغضی ثٝ خٙیٗ ضٛد. ایٗ ٔطىلات ٔی آسیت

سفتبسی وٛدن ٚ اختلاَ دس تىبُٔ  ثٝ ٔطىلات احسبسی ٚ
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. تدشثٝ خطٛ٘ت ٚ آصاس دس (14, 10, 9)ػبقفی ٚ ضٙبختی ٌشدد 

ص٘بٖ ثٝ ٚیژٜ ص٘بٖ ثبسداس ٚ آٌبٞی اص إٞیت خطٛ٘ت خبٍ٘ی ٚ 

ٞبی پیطٍیشا٘ٝ دسخٛس تٛخٝ خذی است ٚ ایٗ  اخشای ثش٘بٔٝ

ثشخی خٛأغ اص خّٕٝ خبٔؼٝ ٔب پٛضیذٜ ٟٔٓ ٔتأسفب٘ٝ اص دیذ 

 . (15)ٔب٘ذٜ است 

ٞشچٙذ دس ٔكبِؼبت ٔتؼذدی ثٝ ثشسسی فشاٚا٘ی ا٘ٛاع خطٛ٘ت 

ٌیش  دس ص٘بٖ ثبسداس ایشا٘ی پشداختٝ ضذٜ است ِٚی ثٝ دِیُ ٕٞٝ

ثٝ ٚیژٜ ػٛاسؼ آٖ ثش  ثٛدٖ ایٗ ٔطىُ دس سٚاثف صٚخیٗ ٚ

ثبسداسی ٚ خٙیٗ ٘یبص ثٝ ا٘دبْ ٔكبِؼبت ٌستشدٜ ٚ ٔتفبٚت دیٍش 

دس الٛاْ ایشا٘ی ثب سٚیىشدٞبی ٔتٙٛع فشٍٞٙی دس ثشاثش ص٘بٖ 

خبٍ٘ی   ِزا ایٗ پژٚٞص ثٝ ثشسسی ٚؾؼیت خطٛ٘ت ٚخٛد داسد.

دس ص٘بٖ ثبسداس ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض خبٔغ سلأت ضٟشستبٖ 

 ختٝ است.اسذآثبد پشدا

 ّا هَاد ٍ رٍغ 

ایٗ ٔكبِؼٝ ثٝ غٛست تٛغیفی ٚ ٔمكؼی قشاحی ٚ اخشا ضذٜ    

٘فش اص ٔشاخؼیٗ ثبسداس  260ی ٔٛسد ٔكبِؼٝ  است. خبٔؼٝ

ٕٞسشداس تحت پٛضص ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاضتی ضٟش 

ٞبی ٔٛسد  اسذآثبد ثٛدٜ است. ثٝ ٔٙظٛس دستیبثی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٛٞطٍش  اخز ٔدٛصٞبی لاصْ، پژ پژٚٞص پس اص تػٛیت قشح ٚ

ٞبی ثٟذاضتی )ضص پبیٍبٜ( ضٟشستبٖ اسذآثبد  ثٝ وّیٝ پبیٍبٜ

ٌیشی دس  ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔشاخؼیٗ ثبسداس ثٝ سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

دستشس ا٘تخبة ٕ٘ٛدٜ ٚ پس اص تٛؾیح دس ٔٛسد اٞذاف 

ثش ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اقلاػبت ٚ وست سؾبیت اص  تأویذپژٚٞص ٚ 

ٔحمك سبختٝ خطٛ٘ت خبٍ٘ی ػّیٝ  ا٘دبْ ٔكبِؼٝ، پشسطٙبٔٝ

ص٘بٖ تٛسف ص٘بٖ ثبسداس ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ تىٕیُ ضذٜ است. ایٗ 

پشسطٙبٔٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔكبِؼبت ٔطبثٝ ا٘دبْ ضذٜ داخّی ٚ 

.  ٕٞچٙیٗ (17, 16)خبسخی دس ایٗ صٔیٙٝ تٟیٝ ضذٜ است 

٘فش اص ٔتخػػیٗ  10سٚایی غٛسی ٚ ٔحتٛای آٖ ثٝ تبییذ 

ثٟذاضت ثبسٚسی سسیذٜ است. پبیبیی پشسطٙبٔٝ دس ایٗ ٔكبِؼٝ 

ٔحبسجٝ ٌشدیذ.  9/0ثب استفبدٜ اص ؾشیت آِفبی وشٚ٘جبخ 

پشسطٙبٔٝ دٚ ثخص داسد. ثخص اَٚ ٔطخػبت دٌٔٛشافیه  ثب 

ٞبی ٔشثٛـ ثٝ ا٘ٛاع خطٛ٘ت  سٛاَسٛاَ ٚ ثخص دْٚ  21

سٛاَ( ثٛدٜ است. سٛالات ثخص دْٚ ثٝ غٛست  76خبٍ٘ی ) 

ای )ٕٞیطٝ، اغّت اٚلبت، ٌبٞی اٚلبت، ثٙذست،  ٌضیٙٝ 5ِیىشت 

ٞیچٛلت( قشاحی ضذٜ است. ثش اسبس ٔكبِؼبت ٔطبثٝ 

 6ضبُٔ خطٛ٘ت خسٕی ) (17, 16)ٞبی ایٗ پشسطٙبٔٝ  حیكٝ

 5سٛاَ(، التػبدی ) 4سٛاَ(، خٙسی ) 6سٛاَ(، سٚا٘ی )

ٞب ٚ یبدٌیشی  سٛاَ(، سٙت 29سٛاَ(، ثبٚسٞبی ٔشد سبلاسا٘ٝ )

سٛاَ( ٚ 10سٛاَ(، ولأی ) 5سٛاَ(، ػبقفی ) 6خطٛ٘ت )

است. دس تفسیش ٘تبیح ٔیبٍ٘یٗ  سٛاَ( تٙظیٓ ضذٜ 5اختٕبػی)

ٞبی ٔختّف خطٛ٘ت خبٍ٘ی، وٕتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ  ٕ٘شٜ حیكٝ

 ٕ٘شٜ ثٝ ٔؼٙبی ثبلاتشیٗ خطٛ٘ت دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذٜ است. 

وٙٙذٌبٖ دس پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ ص٘بٖ  ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ضشوت

وٙٙذٜ ثٝ  ثبسداس داسای ٕٞسش سبوٗ ضٟش اسذآثبد ٚ ٔشاخؼٝ

ضتی ٚ ٔؼیبسٞبی خشٚج ضبُٔ ػذْ ٞبی ثٟذا ٔشاوض ٚ پبیٍبٜ

 تٕبیُ ثٝ ضشوت دس پژٚٞص ثٛدٜ است.

ٚ  spssٞبی ثٝ دست آٔذٜ ثب استفبدٜ اص ٘شْ افضاس  دادٜ

ٞبی ٔشوضی ٚ پشاوٙذٌی ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس  ضبخع

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ. 05/0داسی  ٌشفت. سكح ٔؼٙی

 یافتِ ّا 

سداس داسای ٘فش اص ٔبدساٖ ثب 260دس پژٚٞص حبؾش دس    

ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔكبِؼٝ، ٔیضاٖ ضیٛع خطٛ٘ت خبٍ٘ی ثش 

اسبس پشسطٙبٔٝ خطٛ٘ت خبٍ٘ی ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفت. 

ثشاسبس ٘تبیح ثذست آٔذٜ ٔیبٍ٘یٗ سٗ ص٘بٖ دس ایٗ ٔكبِؼٝ 

(  2/34±31/5( ٚ ٔیبٍ٘یٗ سٗ ٕٞسشاٖ آٟ٘ب )±7/28 1/6)

بَ ٚ س 5/6ثٛدٜ ٚ ٘یض ٔتٛسف قَٛ ٔذت اصدٚاج صٚخیٗ 

 (.1ٞفتٝ ثٛدٜ است )خذَٚ  3/27ٔیبٍ٘یٗ سٗ ثبسداسی آٟ٘ب 

ثش اسبس ٘تبیح ثٝ دست آٔذٜ، ثیطتشیٗ حیكٝ ٔشثٛـ ثٝ 

 ±38/21ثبٚسٞبی ٔشد سبلاسا٘ٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ

دس حیكٝ  48/19 ±23/1ٚوٕتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ش43/108ٜ

خٙسی ثٛدٜ است. ثٝ قٛسوّی ٔیبٍ٘یٗ وُ ٕ٘شٜ خطٛ٘ت 

 (. 2ثٛدٜ است. )خذَٚ  47/28 ±89/28خبٍ٘ی

٘تبیح آ٘بِیض ته ٔتغیشٜ ثب سٌشسیٖٛ خكی ٘طبٖ داد اص ثیٗ 

ٔتغیشٞبی روش ضذٜ دس خذَٚ، ٔتغیشٞبی سٗ ثبسداسی، دسآٔذ، 

تحػیلات خب٘ٓ ٚ ٕٞسش، ضغُ خب٘ٓ ٚ ٕٞسش، ٚؾؼیت ٔسىٗ، 

ٚؾؼیت خٙس خٙیٗ، ٚؾؼیت ثبسداسی، سبثمٝ ثیٕبسی قجی 

ٕسش ثب ٕ٘شٜ خطٛ٘ت خبٍ٘ی دس ٕٞسش ٚ سبثمٝ ٔػشف داسٚ ٞ

خٟت ا٘دبْ آ٘بِیض  داس ٚخٛد داسد. ثبسداسی استجبـ ٔؼٙی
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داضتٙذ ٚاسد  p-value  ≥ 1/0چٙذٔتغیشٜ، ٔتغیشٞبیی وٝ 

ٔذَ سٌشسیٖٛ خكی ضذ٘ذ. ٘تبیح ٘طبٖ داد وٝ اص ایٗ ٔتغیشٞب 

فمف ٚؾؼیت ثبسداسی ثب خطٛ٘ت خبٍ٘ی استجبـ ٔؼٙبداس داسد 

(009/0=p-valueث ) كٛسی وٝ ٕ٘شٜ خطٛ٘ت دس ص٘بٖ ثب

وٕتش اص ص٘بٖ ثب ثبسداسی خٛاستٝ  78/9ثبسداسی ٘بخٛاستٝ 

است ٚ  16/0( ایٗ استجبـ Betaثبضذ. ٌشچٝ ٔیضاٖ ثتبی ) ٔی

دٞذ ایٗ استجبـ دس ٔٙكمٝ ؾؼیف لشاس داسد. ٕٞچٙیٗ  ٘طبٖ ٔی

اص ثیٗ ٔتغیشٞبی ٔٛسد ثشسسی، تحػیلات خب٘ٓ ٚ ٕٞسش داسای 

ثبضذ ٌشچٝ ایٗ استجبـ اص  تشی ثب خطٛ٘ت خبٍ٘ی ٔیاستجبـ لٛی

 (. 3٘ظش آٔبسی ٔؼٙبداس ٘یست )خذَٚ 
 
 

 

 
 کٌٌذگاى در پصٍّػ اطلاعات دهَگرافیک ٍ زهیٌِ ای هؽارکت -(1)جذٍل

 

 )درصذ( تعذاد هتغیر

 تعذاد پعر

 (6/59) 155 غفش

1 91 (0/35) 

2 12 (6/4) 

3 2 (8/0) 

 تعذاد دختر

 (5/58) 152 غفش

1 86 (1/33) 

2 20 (7/7) 

3 2 (8/0) 

 تحصیلات خاًن

 4/0 1 ثیسٛاد

 3/12 32 خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛضتٗ

 2/51 133 دیپّٓ ٚ صیش دیپّٓ

 8/10 28 فٛق دیپّٓ

 1/23 60 ِیسب٘س

 3/2 6 فٛق ِیسب٘س ٚ ثبلاتش

 تحصیلات ّوعر

 8/0 2 ثیسٛاد

 1/13 34 خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛضتٗ

 7/42 111 پّٓدیپّٓ ٚ صیش دی

 8/15 41 فٛق دیپّٓ

 25 65 ِیسب٘س

 7/2 7 فٛق ِیسب٘س ٚ ثبلاتش

 ؼغل هادر
 9/11 31 ضبغُ

 1/88 229 خب٘ٝ داس
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 ؼغل ّوعر

 9/21 57 وبسٔٙذ

 7/22 59 وبسٌش

 55 143 ضغُ آصاد

 4/0 1 ثیىبس

 ٍضعیت هعکي

 9/36 96 سٞٗ یب اخبسٜ

 1/43 112 ٔٙضَ ضخػی

 8/0 2 ٔب٘یخب٘ٝ سبص

 2/19 50 ص٘ذٌی ثب خب٘ٛادٜ ٕٞسش

 ٍضعیت بارداری
 3/57 149 ضذٜ( سیضی ثش٘بٔٝخٛاستٝ )

 7/42 111 ٘طذٜ( سیضی ثش٘بٔٝ٘بخٛاستٝ )
 

 

 

 

 

 

 

 هیاًگیي، اًحراف هعیار ٍ فاصلِ اطویٌاى ابعاد هختلف پرظؽٌاهِ خؽًَت خاًگی -(2)جذٍل
 

 CI %59 اًحراف هعیار هیاًگیي ّا حیطِ

 24/22، 93/22 76/2 61/22 عاطفی

 01/28، 43/29 62/5 68/28 رٍاًی

 56/13، 00/14 78/1 81/13 اجتواعی

 37/23، 73/24 34/5 08/24 اقتصادی

 36/29، 30/24 70/3 72/29 جعوی

 31/19، 63/19 23/1 48/19 جٌعی

 99/12، 61/13 46/2 30/13 کلاهی

 87/105، 24/111 38/21 43/108 باٍرّای هرد ظالاراًِ

 52/27، 84/28 16/5 18/28 ّا ظٌت

 47/288، 09/292 89/28 47/28 ًورُ کل
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 ًتایج آًالیستک هتغیرُ ٍ چٌذهتغیرُ عَاهل هرتبط با خؽًَت خاًگی در زًاى باردار -(3)جذٍل 
 

 هتغیرّا
 آًالیس چٌذ هتغیرُ آًالیس تک هتغیرُ

b(%59 CI) Beta p-value b(%59 CI) Beta p-value 

 ظي )ظال(
(50/0 ،68/0- )

09/0- 
01/0- 31/0-    

 ظي ّوعر )ظال(
(68/0  ،68/0- )

002/0 
0005/0 99/0    

 ظي بارداری )ّفتِ(
(11/0- ،97/0- )

54/0- 
15/0- 01/0 

(38/0 ،73/0- )

17/0- 
05/0- 53/0 

 هذت ازدٍاج )ظال(
(71/0 ،82/0- )

05/0- 
008/0- 89/0    

 َهاى()ت 106درآهذ *
(95/4 ،99/1 )

47/3 
28/0 001/0> 

(10/3 ،53/0- )

28/1 
10/0 16/0 

 تحصیلات

   ٔشخغ   ٔشخغ بی ظَاد

خَاًذى ٍ 

 ًَؼتي

(93/74 ،14/37- )

89/18 
21/0 50/0 

(31/69 ،36/39- )

97/14 
16/0 58/0 

 دیپلن
(04/86 ،59/24- )

72/30 
53/0 27/0 

(44/79 ،74/29- )

84/24 
43/0 37/0 

 یپلنفَق د
(07/101 ،14/11- )

96/44 
48/0 11/0 

(93/87 ،84/23- )

04/32 
34/0 26/0 

 لیعاًط
(24/90 ،90/20- )

67/34 
50/0 22/0 

(73/79 ،52/30- )

60/24 
36/0 38/0 

 فَق لیعاًط
(68/122 ،65/3 )

16/63 
33/0 03/0 

(63/103 ،76/16-

 )43/43 
23/0 15/0 

تحصیلات 

 ّوعر

   ٔشخغ   ٔشخغ بی ظَاد

خَاًذى ٍ 

 ًَؼتي

(17/52 ،68/28- )

74/11 
18/0 56/0 

(90/56 ،59/21- )

65/17 
20/0 37/0 

 دیپلن
(66/11 ،15/13- )

48/26 
45/0 18/0 

(49/62 ،62/14- )

93/23 
40/0 22/0 

 فَق دیپلن
(55/63 ،90/16- )

32/23 
29/0 25/0 

(36/58 ،42/20- )

96/18 
24/0 34/0 

 لیعاًط
(83/72 ،91/6- )

96/32 
49/0 10/0 

(70/62 ،88/16- )

90/22 
34/0 25/0 
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 هتغیرّا
 آًالیس چٌذ هتغیرُ آًالیس تک هتغیرُ

b(%59 CI) Beta p-value b(%59 CI) Beta p-value 

 فَق لیعاًط
(87/89 ،84/0 )

35/45 
26/0 04/0 

(54/79 ،91/9- )

81/34 
19/0 12/0 

 ؼغل

   ٔشخغ   ٔشخغ خاًِ دار

 کارهٌذ
(92/5- ،42/27- )

67/16- 
19/0- 002/0 

(56/10 ،06/14- )

75/1- 
02/0- 77/0 

 ؼغل ّوعر

   ٔشخغ   ٔشخغ کارهٌذ

 کارگر
(10/0- ،54/31- )

10/21- 
30/0- 001/0> 

(88/12 ،05/15- )

08/1- 
01/0 87/0 

 آزاد
(01/4- ،77/21- )

89/12- 
22/0- 005/0 

(18/11 ،31/11- )

06/0- 
001/0- 99/0 

 بیکار
(52/41 ،39/70- )

43/14- 
03/0- 61/0 

(24/64 ،13/46- )

05/9 
01/0 74/0 

 ٍضعیت هعکي

   ٔشخغ   ٔشخغ اجارُ

 ؼخصی
(64/12 ،29/3- )

67/4 
08/0 24/0 

(42/12 ،67/3- )

37/4 
07/0 28/0 

 ظازهاًی
(60/50 ،59/29- )

50/10 
03/0 60/0 

(25/39 ،12/40- )

43/0- 
001/0- 98/0 

 ظایر
(04/1- ،13/21- )

09/11- 
15/0- 03/0 

(70/0 ،58/19- )

43/9- 
12/0- 06/0 

 جٌعیت جٌیي

   ٔشخغ   ٔشخغ خَاظتِ

 ظتًِاخَا
(79/11 ،44/10- )

67/0 
007/0 90/0 

(42/16 ،73/5- )

34/5 
06/0 34/0 

 ًاؼٌاختِ
(19/25 ،31/0- )

43/12 
12/0 05/0 

(94/21 ،29/10- )

82/5 
05/0 47/0 

 ٍضعیت بارداری

ریسی  برًاهِ

 ؼذُ
   ٔشخغ   ٔشخغ

بذٍى 

ریسی  برًاهِ

 قبلی

(97/5- ،17/20- )

07/13- 
22/0- 001/0> 

(50/2- ،06/17- )

78/9- 
16/0- 009/0 

ظابقِ بیواری 

 طبی

      ٔشخغ بلِ

 خیر
(31/7 ،87/14- )

78/3- 
04/0- 50/0    
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 هتغیرّا
 آًالیس چٌذ هتغیرُ آًالیس تک هتغیرُ

b(%59 CI) Beta p-value b(%59 CI) Beta p-value 

ظابقِ بیواری 

 طبی ّوعر

   ٔشخغ   ٔشخغ بلِ

 خیر
(06/3- ،49/39- )

28/21- 
14/0- 02/0 

(56/6 ،28/31- )

36/12- 
08/0- 19/0 

ظابقِ هصرف 

 دارٍ

      ٔشخغ بلِ

 خیر
(53/50 ،41/30- )

05/10 
03/0 62/0    

ظابقِ هصرف 

 دارٍ ّوعر

   ٔشخغ   ٔشخغ بلِ

 خیر
(90/28 ،36/0- )

27/14 
12/0 05/0 

(90/27 ،14/2- )

88/12 
10/0 09/0 

ظابقِ بیواری 

 رٍاًی

      ٔشخغ بلِ

 خیر
(45/27 ،04/30- )

29/1- 
005/0- 92/0    

ظابقِ بیواری 

 رٍاًی ّوعر

   ٔشخغ   ٔشخغ بلِ

 یرخ
(13/10 ،56/103- )

71/46- 
10/0- 10/0 

(22/46 ،98/75- )

87/14- 
03/0- 63/0 

 بحث 

ثش اسبس ٘تبیح ثٝ دست آٔذٜ اص ایٗ ٔكبِؼٝ ثیطتشیٗ حیكٝ    

خطٛ٘ت ٔشثٛـ ثٝ خطٛ٘ت خسٕی ٚ وٕتشیٗ ٕ٘شٜ دس حیكٝ 

خطٛ٘ت اختٕبػی ثٛدٜ است ٚ ثٝ قٛسوّی ٔیبٍ٘یٗ وُ ٕ٘شٜ 

 ٔطبٞذٜ ٌشدیذ.  47/28خطٛ٘ت خبٍ٘ی ثٝ ٔیضاٖ 

دس ایٗ ثشسسی ثب تٛخٝ ثٝ ػٛأُ ٔختّف تبثیشٌزاس دس اػٕبَ  

ٞبی ٔختّف  خطٛ٘ت خبٍ٘ی ٘سجت ثٝ ص٘بٖ، ثش سٚی خٙجٝ

ضذٜ است. قجك آٔبس سبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاضت  تأویذخطٛ٘ت 

دسغذ ص٘بٖ تٛسف ضشیه ص٘ذٌی خٛد ٔٛسد خطٛ٘ت  52تب  16

طٛسٞبی تٛسؼٝ یبفتٝ ٚ دسغذ ص٘بٖ دس و 28ضٛ٘ذ ٚ  ٚالغ ٔی

دسغذ ص٘بٖ دس وطٛسٞبی دس حبَ تٛسؼٝ حذالُ یه  67تب  18

 دس ٔختّف ٔكبِؼبت. (18)ا٘ذ  ثبس آصاس ثذ٘ی سا ٌضاسش وشدٜ

 دس خّٕٝ اص دٞذ ٔی ٘طبٖ سا ٔتفبٚتی ٞبی یبفتٝ ٞٓ ایشاٖ

دسغذ، دس خٛصستبٖ  46دسغذ، دس وشٔبٖ  5/83 ضیٛع ٌشٌبٖ

دسغذ خطٛ٘ت سا ثشآٚسد وشد٘ذ  3/88دسغذ ٚ تٟشاٖ  3/47

 تٛاٖ ثٝ . اص ػُّ تفبٚت ٔیضاٖ ضیٛع دس ٔٙبقك ٔختّف، ٔی(5)

 

تفبٚت فشٍٞٙی، اختٕبػی ٚ ٌبٞب التػبدی ٘بْ ثشد وٝ ایٗ أش 

ػذْ ٌضاسش ص٘ب٘ی وٝ ٔٛسد خطٛ٘ت خبٍ٘ی لشاس دس تٛا٘ذ  ٔی

 ثبضذ. ٔؤثشا٘ذ  ٌشفتٝ

ی ثبٚسٞبی  دس ایٗ ٔكبِؼٝ ثیطتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دس حیكٝ

ٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دس حیكٝ ولأی ثٛدٜ ٔشدسبلاسا٘ٝ ٚ وٕتشی

 است وٝ دس خب٘ٝ   است. خطٛ٘ت ولأی ٘ٛع دیٍشی اص خطٛ٘ت

تٛاٖ ثٝ دضٙبْ ٚ ثىبس  اص خّٕٝ ٔی ضٛد. ػّیٝ ص٘بٖ استفبدٜ ٔی

ٞبی پی دسپی، داد ٚ فشیبد ٚ  ٌیشی ثشدٖ وّٕبت سویه، ثٟب٘ٝ

آٔیض ٚ دستٛس  آٔشا٘ٝ ٚ تحىٓ احتشأی، سفتبس ثذاخلالی، ثی

ٞبی پی دسپی، تٟذیذ ثٝ آصاس یب وطتٗ ٚی، تحمیش صٖ،  ادٖد

لٟش ٚ غحجت ٘ىشدٖ ٚ ٕٔٙٛػیت ٔلالبت ثب دٚستبٖ اضبسٜ وشد. 

ایٗ ٘ٛع خطٛ٘ت ٔٛخت ثشٚص سٚحیٝ پٛچی یب خٛد٘بثٛدسبصی، 

ضٛد خطٛ٘ت  ٌشیض اص ٔطبسوت اختٕبػی ٚ اؾكشاة دس ص٘بٖ ٔی

اخلالی، ثٝ ػٙٛاٖ سفتبسی ػّیٝ تٕبٔیت خسٕی یب ٔؼٙٛی، 

ٞبی فشٍٞٙی ٚ سٕجّیه دیٍشی تؼشیف  سٚحی، أٛاَ یب اسصش

. (19)ضٛد  ٔی
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ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٚؾؼیت خٙس خٙیٗ ثب ٔیضاٖ 

خطٛ٘ت استجبـ ٔؼٙبداسی داضت. ثب تٛخٝ ثٝ فشًٞٙ خبظ 

تٛاٖ ٔكشح وشد  ثشسسی ضذٜ، ایٗ احتٕبَ لٛی سا ٔیخٕؼیت 

ٞبیی وٝ لجلا داسای فشص٘ذ دختش ثٛدٜ ٚ دس حبَ  وٝ خب٘ٛادٜ

حبؾش ٞٓ خٙسیت خٙیٗ دختش تؼییٗ ضذٜ است، ٕٞیٗ 

ٔٛؾٛع ثٝ یىی اص ػٛأُ اختلاف دس خب٘ٛادٜ تجذیُ ضذٜ وٝ ثٝ 

دِیُ آٌبٞی پبییٗ فشٍٞٙی، اختٕبػی ٚ تؼػت ثیص اص حذ دس 

سد ؾشٚست داضتٗ فشص٘ذ پسش، ثبػث ثشٚص خطٛ٘ت ثشػّیٝ صٖ ٔٛ

  Tunçalpوٝ ایٗ ٔسئّٝ ثب ٘تبیح تحمیمبت  ثبسداس خٛاٞذ ضذ.

 ٚKamal  َدس (21, 20)ٔكبثمت داضتٝ است 2013دس سب .

٘تبیح ثشخی ٔكبِؼبت دس وطٛسٞبی دسحبَ تٛسؼٝ ٘یض ثیٗ 

خٙس دختش ٚ ٚلٛع خطٛ٘ت خبٍ٘ی استجبـ ٔؼٙبداسی ٔطبٞذٜ 

 .(23, 22)ضذٜ است 

ٖ یىی دس ایٗ ٔكبِؼٝ سٗ ثبسداسی ٚ ٔیضاٖ تحػیلات ثٝ ػٙٛا

اص فبوتٛسٞبی ٟٔٓ دس استجبـ ٔؼٙبداس ثب ثشٚص خطٛ٘ت خبٍ٘ی 

لشاس ٌشفت. ثش اسبس ٘تبیح ٔكبِؼبت ثیطتشیٗ ٚلٛع خطٛ٘ت دس 

. اص سٛیی (25, 24)دٞذ  سٙیٗ حبٍّٔی پبییٗ تش سخ ٔی

ٔحممیٗ ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ تحػیُ وشدٜ ثٝ دِیُ 

ٚخٛد تؼبٔلات ثیطتش اختٕبػی، أىبٖ تكبثك ٚ ٍٕٞشایی 

ثیطتشی دس ٔٛاخٟٝ ثب ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ثٛخٛد آٔذٜ خٛاٞٙذ 

داضت، ِزا ایٗ أش دس ص٘بٖ ثبسداس ثب ٔیضاٖ تحػیلات وٕتش، 

بع وٕتش ٘سجت ثٝ ص٘بٖ ثبػث ثشٚص خطٛ٘ت خبٍ٘ی ٚ لذست دف

 .(25)ضٛد  ثب تحػیلات ثبلاتش ٔی

وٙٙذٜ دس ٔٙضَ  ٘تبیح ٘طبٖ داد وٝ دسغذ ثبلایی اص افشاد ضشوت

وٙٙذ ٚ  استیدبسی ٚ یب ٕٞشاٜ ثب خب٘ٛادٜ ٕٞسش خٛد ص٘ذٌی ٔی

٘ىتٝ خبِت تٛخٝ ایٙىٝ ایٗ ٔٛؾٛع استجبـ ٔؼٙبداسی سا دس 

ٞبی ٔب ٘طبٖ داد. اوثش  ٔیضاٖ ثشٚص خطٛ٘ت خبٍ٘ی دس یبفتٝ

ٖ ثبسداس خٛد خطٛ٘ت ٔشدا٘ی وٝ دس ایٗ ٔكبِؼٝ ٘سجت ثٝ ص٘ب

وٙٙذٌبٖ داضتٙذ  داضتٙذ، دسآٔذ وٕتشی ٘سجت ثٝ ثمیٝ ضشوت

وٝ ثب تٛخٝ ثٝ تبثیش ٚؾؼیت التػبدی دس ٚؾؼیت سٚا٘ی ٚ 

ثیٙی است. ٘تبیح سبیش  پشخبضٍشی فشد، ایٗ ٔسئّٝ لبثُ پیص

 . (26)ٕ٘بیٙذ  ٞبی ٔكبِؼٝ حبؾش سا تبییذ ٔی ٔكبِؼبت ٘یض دادٜ

ٕ٘شٜ خطٛ٘ت دس ص٘بٖ ثب ثبسداسی  ثشاسبس ٘تبیح ٔكبِؼٝ حبؾش

 ٞبی  وٝ ایٗ ٘تبیح ثب دادٜ ٘بخٛاستٝ استجبـ ٔؼٙبداس داضتٝ است.

سبیش ٔكبِؼبت ٕٞسٛ ثٛدٜ است، دس سبیش ٔكبِؼبت ص٘ب٘ی وٝ 

وٙٙذ، ثیطتش ثب ثبسداسی ٘بخٛاستٝ ٔٛاخٝ  خطٛ٘ت سا تدشثٝ ٔی

ٚ ایٗ ص٘بٖ ثشای سٞبیی اص سٚاثف خطٛ٘ت آٔیض ثٝ ضٛ٘ذ  ٔی

ثبضٙذ ٚ آٔبس سمف خٙیٗ دس ایٗ ٌشٜٚ اص  د٘جبَ سمف خٙیٗ ٔی

 . (29-27)ثبضذ  ص٘بٖ ثبلا ٔی

ثش اسبس سبیش ٔكبِؼبت ٘یض ثیٗ ٔیضاٖ ثشٚص سمف ثب خطٛ٘ت 

ٕی ٚخٛد داسد وٝ ایٗ خبٍ٘ی دس ص٘بٖ ثبسداس استجبـ ٔستمی

تٛا٘ذ ٔؼَّٛ خطٛ٘ت خبٍ٘ی ثبضذ ٚ ٞٓ ٘تیدٝ  ػبُٔ ٞٓ ٔی

ای وٝ خطٛ٘ت خبٍ٘ی دس آٖ سٚی  ثبسداسی ٘بخٛاستٝ دس خب٘ٛادٜ

یٗ ٔكبِؼٝ ٞبی ا . دس ٘تبیح دیٍشی اص دادٜ(30, 22)دٞذ  ٔی

ثیٗ سبثمٝ ثیٕبسی لجّی ٚ ٔػشف داسٚ دس ٕٞسش ٚ ٚلٛع 

خطٛ٘ت خبٍ٘ی استجبـ ٔؼٙبداسی ٔطبٞذٜ ضذٜ است وٝ 

اسٕبػیّٛیٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس ٔكبِؼٝ خٛد ٘تبیح ٔكبِؼٝ ٔب سا 

. خطٛ٘ت ػّیٝ ٕٞسش )صٖ( ثٝ چٙذ غٛست (29)ا٘ذ  تبییذ وشدٜ

خطٛ٘ت احسبسی، ولأی، التػبدی، خٙسی ٚ ثذ٘ی خٛد سا 

تٛاٖ اص  ثش ایٗ ٘ٛع خطٛ٘ت ٔی ٔؤثشدٞذ. اص ػٛأُ  ٘طبٖ ٔی

ٔطىلات التػبدی ٔب٘ٙذ فمش یب ثیىبسی، ٔػشف اِىُ ثٝ ٚسیّٝ 

ٞبی خٙسیتی  ثٛـ ثٝ ٘مصضٛٞش، ثشآٚسدٜ ٘طذٖ ا٘تظبسات ٔش

تٛسف صٖ یب ضٛٞش ٚ دخبِت دیٍشاٖ دس أٛس ص٘ذٌی صٚخیٗ ٘بْ 

ثشد. ٕٞچٙیٗ ثشخی ٔٛا٘غ ٘بضی اص ثبٚسٞبی ٟ٘بدیٙٝ ضذٜ ٔب٘ٙذ 

ػمبیذ ٚ ثبٚسٞبی ٔشدسبلاسا٘ٝ، ػذْ ضٙبخت خبیٍبٜ خب٘ٛادٌی ٚ 

اختٕبػی ص٘بٖ دس تحىیٓ ثٙیبٖ خب٘ٛادٜ ٚ ....ثٝ تذاْٚ ایٗ 

 . (31) وٙذ یٔطىُ وٕه ٔ

ٞبی ثٝ دست آٔذٜ اص اوثش  ثش اسبس ٘تبیح ٔكبِؼٝ حبؾش ٚ دادٜ

ای  بٍ٘ی ػّیٝ ص٘بٖ دس دٚساٖ ثبسداسی ٚالؼٝٔكبِؼبت خطٛ٘ت خ

ثسیبس دسد٘بن ٚ یه ٔطىُ ػٕذٜ ثٟذاضتی ٚ اختٕبػی دس 

سشتبسش خٟبٖ است وٝ غذٔبت خسٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ٟٕٔی سا 

ٞبی ٔتفبٚتی ایدبد  ثشای ص٘بٖ ثبسداس ٚ فشص٘ذاٖ دس قیف

ٞبی  تٛاٖ ثٝ آثبس سٛء ثبسداسی ٕ٘بیذ، اص ایٗ قیف ٔی ٔی

خٙیٗ، افسشدٌی، الذاْ ثٝ خٛدوطی دس ص٘بٖ ٚ  ٘بخٛاستٝ، سمف

, 18)٘ٛصاداٖ ٘بْ ثشد  ػٛاسؼ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ثشای ٔبدساٖ ٚ

ٚ ایٗ ٟٔٓ ٔتأسفب٘ٝ اص دیذ ثشخی خٛأغ اص خّٕٝ . (32, 22

خبٔؼٝ ٔب پٛضیذٜ ٔب٘ذٜ است. ٔـسئّٝ خطٛ٘ت ػّیـٝ ص٘ـبٖ 

فشاٌیـش ٚ ثـذٖٚ ٔـشص اسـت وـٝ ٟ٘بدٞبی خٟب٘ی آ٘چٙـبٖ 

 ٞبی دفـبع اص حمٛق ثطش سا  ٘ظیش سبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ ٚ سبصٔبٖ
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ٚاداضتٝ است وٝ ٘سجت ثٝ ایـٗ ٔٛؾـٛع ٚاوـص ٘طبٖ دٞٙذ، 

سبَ  دس وٝ دس لكؼٙبٔٝ وٙفـشا٘س حمـٛق ثـطش وـٝ قٛسی ثٝ

 "وٝ دس ٚیٗ ثشٌضاس ضذ ثٝ ایـٗ ٘ىتـٝ تبویـذ ضذٜ است  1997

ثبیذ دس ٍ٘شش ٔشداٖ ثٝ ص٘بٖ تغییش دادٜ ضٛد ٚ ص٘بٖ ثٝ ٔشداٖ 

ٞبی خٛد ٘سجت ثٝ ص٘بٖ تدذیذ  یبسی ثشسب٘ٙذ وٝ دس ثشداضت

 . (15) "٘ظش وٙٙذ

سبصی  ٌزاساٖ ٘سجت ثٝ فشًٞٙ ضٛد وٝ سیبست ِزا پیطٟٙبد ٔی

ٞبی ا٘سب٘ی، استمبء سكح ثٟذاضت ٚ  مٛیت خبیٍبٜ ٚ اسصشثشای ت

سبصی ٔشداٖ ٘سجت ثٝ اثؼبد  حمٛق ثبسٚسی دس خبٔؼٝ، آٌبٜ

ٔختّف خطٛ٘ت ٚ تأثیش ٔٙفی آٖ ثش ٚؾؼیت فؼّی ٚ آیٙذٜ 

خب٘ٛادٜ، ٌستشش فشًٞٙ ٚ تسٟیلات ٔطبٚسٜ خب٘ٛادٜ، استفبدٜ 

بٞص اص ثستش اسائٝ خذٔبت ثٟذاضتی ٚ آٔٛصضی خٟت دسن ٚ و

ای ٚ  ٞبی ٔذاخّٝ خطٛ٘ت دس خب٘ٛادٜ الذاْ ٕ٘بیٙذ ٚ ثش٘بٔٝ

آٔٛصضی خبظ ٚ ٔذٚ٘ی خٟت پیطٍیشی یب ٔٛاخٟٝ ثب خطٛ٘ت 

 تشسیٓ ٕ٘بیٙذ. خبٍ٘ی

 گیری ًتیجِ 

ثب تٛخـٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ دست آٔذٜ دس ٔٛسد ٚؾؼیت خطٛ٘ت    

خبٍ٘ی ٚ ػٛأُ ٟٔٓ ٔشتجف ثب آٖ، پیطٟٙبد ٔی ضٛدوٝ 

ٞبی دٚساٖ ثبسداسی ثب  خبٍ٘ی دس ٔشالجت غشثبٍِشی خطٛ٘ت

ثش فبوتٛسٞبی خكش ضٙبسبیی ضذٜ ا٘دبْ ضٛد ٚ  تأویذ

ٞبی سلأت ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ ثش  ٞبی  ثش٘بٔٝ ٌزاسی سیبست

تذٚیٗ ٔذاخلات اغلاحی دس ساستبی پیطٍیشی ٚ  وبٞص 

 ٞبی خبٍ٘ی ٔتٕشوض ٌشدد . خطٛ٘ت

 تؽکر ٍ قذرداًی 

پژٚٞطی وٝ ثب ضٕبسٜ  ایٗ ٔمبِٝ ٔٙتح اص قشح   

ٚ وذ اخلاق  140004012641قشح

IR.UMSHA.REC.1398.854   دس دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی

ٕٞذاٖ ثٝ تػٛیت سسیذٜ است. ثذیٗ ٚسیّٝ اص ٔسئِٛیٗ 

ٔحتشْ دا٘طىذٜ ػّْٛ پضضىی اسذآثبد، اسبتیذ ٚ پشسُٙ ٚ ص٘بٖ 

ثبسداسػضیضی وٝ دس اخشای ایٗ پژٚٞص ٔب سا یبسی وشد٘ذ، وٕبَ 

 ش ٚ لذسدا٘ی سا داسیٓ.تطى
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Abstract 

Background and Objectives: Violence against women is a major public health problem and a violation of 

women's human rights. Identifying at-risk cases will help prevent its unpleasant consequences. Therefore, 

this study was conducted to determine the frequency of domestic violence and its types in married pregnant 

women living in Asadabad. 
 

Materials and Methods:  This cross-sectional study was conducted on 260 married pregnant women in 

Asadabad in 2021 who were selected by available sampling method. The tool used in this research was a 

researcher-made domestic violence questionnaire. This questionnaire has faced validity and reliability with 

Cronbach's alpha coefficient of 0.9, which was given to all pregnant women referring to urban health centers 

and the average score of all types of psychological, physical, economic, sexual, verbal, social, emotional 

violence, patriarchal beliefs and learning violence was obtained according to the scores obtained from the 

questionnaire. It was analyzed using spss software and descriptive statistics. 
 

Results: The mean age of women in this study was (28.7 ± 6.1) and the mean age of their husbands was (34.2 

± 5.31). The highest level of violence was related to patriarchal beliefs with an average score of 

108.43±21.38 and the lowest score was seen in the field of verbal violence with a score of 13.30±2.46. In 

general, the average total score of domestic violence was 28.47±28.89. The results of univariate analysis 

with linear regression showed that there was a significant relationship between gestational age, income, 

education and occupation of the couple, housing status, fetal sex status, pregnancy status, medical history 

and drug use history of the spouse with domestic violence score in pregnancy. The results of multivariate 

linear regression analysis showed a significant relationship between unplanned pregnancy and domestic (p-

     ˂0.001). 
 

Conclusion: Considering the results obtained on the state of domestic violence and its related important 

factors, a domestic violence screening in prenatal care is recommended to be performed with emphasis on 

the identified risk factors. 

 

Keywords: Pregnancy, Domestic Violence. 
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