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ایي  ثبضس ًَخَاى ثِ زلیل رفتبرّبی احسبسی ٍ غبلت ثَزى ّیدبًبت ثز هٌغك، هستؼس رٍاثظ ًبپرتِ ٍ ػبضمبًِ خٌسی هی  سهیٌِ ٍ ّدف:

گززز. ثزّویي  پزذغزخٌسی هَخت پیبهسّبی هٌفی ًبذَضبیٌس ٍ هرزة خسوی، رٍاًی ٍ اختوبػی ثِ ذػَظ زر زذتزاى ًَخَاى هیرفتبرّبی 

 زاری خٌسی  ًَخَاًبى زذتز اًدبم ضس. اسبس ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثزرسی الگَی فزآیٌس هَاسی گستززُ ثز ذَیطتي

آثبز وتَل زر سبل  آهَساى زذتز سبل زٍم زٍرُ هتَسغِ هسرسِ سوبء ضْز ػلی فز اس زاًصً 50تدزثی ثز رٍی ایي هغبلؼِ ًیوِ ّا: هَاد ٍ رٍش

گیزی ثِ غَرت ترػیع تػبزفی سبزُ زر زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل اًدبم ضس. اثشار گززآٍری اعلاػبت پزسطٌبهِ  اًدبم ضس. رٍش ًوًَِ 1399

خلسِ آهَسش گزٍّی ثزاسبس الگَی فزآیٌس  8ژٍّطگز زر گزٍُ آسهَى ثَز. پSexual Abstinence Questionnaire زاری خٌسی  ذَیطتي

ضس. زر پبیبى، اعلاػبت ثؼس اس ٍارز  ّبی رٍتیي هسرسِ اخزا هی زلیمِ( ّفتگی ثزگشار ًوَز. زر گزٍُ وٌتزل ًیش آهَسش60-45هَاسی تَسؼِ یبفتِ )

 تی سٍج ٍ آًىَا( تحلیل گززیس. تَسظ آسهَى آهبری )تی هستمل،  21ًسرِ  spssضسى زر ًزم افشار آهبری 

(. ٍلی ثؼس اس P/;14زاری ًطبى ًساز) زاری خٌسی زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل لجل اس هساذلِ اذتلاف هؼٌی آسهَى تی هستمل زرذَیطتي ّا: یافتِ 

ثب حذف اثز پیص آسهَى (.  ّوچٌیي آسهَى آًىَ P <01/0زاری ًطبى زاز) زاری خٌسی اذتلاف هؼٌی  هساذلِ ثیي زٍ گزٍُ اس ًظز ذَیطتي

 (.  p ،64/0 ;Eta< 01/0زاری را زر تغییز ًوزُ ذَیطتي زاری ًطبى زاز اذتلاف هؼٌی

تَاى گفت افشایص آگبّی  زاری خٌسی زذتزاى ًَخَاى، هی : ثب تَخِ ثِ اثزثرص ثَزى الگَی فزآیٌس هَاسی تَسؼِ یبفتِ ثز ذَیطتيگیزی ًتیجِ

تَاى ضوي افشایص زرن زذتزاى اس ثزٍس  خٌسی ٍ ایدبز حسبسیت زرذػَظ رفتبرّبی پزذغز هیًَخَاًبى زر ذػَظ رفتبرّبی پزذغز 

 رفتبرّبی پزذغز پیطگیزی ًوَز.

 

 زاری خٌسی، ًَخَاًبى الگَ فزآیٌس هَاسی گستززُ، ذَیطتي کلیدی: ٍاصگاى
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 هقدهِ 

ّبی سًسگی ثِ ضوبر  تزیي زٍرُ‌ًَخَاًی ثِ ػٌَاى یىی اس هْن   

زر  زّس یه پٌدن خوؼیت خْبى . آهبر ًطبى هی(1)آیس هی

سبل لزار زارًس وِ اس ایي هیشاى  11-19َاًی خسي ًَ

. (2) ًوبیٌس زرغس زر وطَرّبی زر حبل تَسؼِ سًسگی هی85

هیلیَى 16سبل حسٍز  11-19زر ایزاى ًَخَاًبى گزٍُ سٌی 

. ًَخَاى (3) زٌّس %( خوؼیت ول وطَر را تطىیل هی27ًفز)

ّب ٍ حس ‎زر ایي سي ثِ زلیل توبیل ثِ ػجَر اس هحسٍزیت

فٌبًبپذیزی توبیل سیبزی ثِ رفتبرّبی پزذغز ًظیز رٍاثظ 

. اغلت زر ایي سي ًَخَاى زرن زلیمی اس (4) خٌسی زارز

 پیبهسّبی رفتبرّبی پزذغز ثِ ذػَظ رٍاثظ خٌسی ًسارز

ًَخَاى ثِ زلیل لبلت ثَزى احسبسبت توبیل ثیطتزی ثِ  .(5)

هتبسفبًِ ثسیبری اس ًَخَاًبى  .(6) ثزلزاری رٍاثظ خٌسی زارز

ٍالسیي ٍ  ػسم ارتجبط هٌبست ثبثِ زلیل اعلاػبت ًبلع ٍ 

زر ذػَظ هسبئل خٌسی زر هؼزؼ رفتبرّبی  ووجَز آگبّی

.  ًَخَاى ثِ زلیل رفتبرّبی (4) پزذغز خٌسی لزار زارًس

ثَزى ّیدبًبت ثز هٌغك هستؼس رٍاثظ ًبپرتِ  حسبسی ٍ غبلتا

خٌسی . ایي رفتبرّبی پزذغز(7) ثبضس ٍ ػبضمبًِ خٌسی هی

رٍاًی ٍ  پیبهسّبی هٌفی ًبذَضبیٌس ٍ هرزة خسوی،هَخت 

. لذا ایي زرن ًبزرست اس رفتبرّبی (8) گززز اختوبػی هی

هٌفی زر ویفیت سًسگی آًْب زر ثشرگسبلی ذَاّس  تأثیزپزذغز 

زاری خٌسی ثِ ػٌَاى یىی اس  زر ایي ثیي ذَیطتي .(9) زاضت

ای زر هحبفظت اس ‎ثبضس وِ ًمص ػوسُ ّبی پیطگیزی هی راُ

زاری ثِ  . ذَیطتي(10) ثزٍس رفتبرّبی پزذغز خٌسی زارز

آیس. هَخت  ػٌَاى ّستِ اٍلیِ اػتوبز ثِ ًفس ثِ ضوبر هی

سا زر سي ًَخَاًی ثِ  ّبی تٌص هحبفظت اس هطىلات ٍ هَلؼیت

. لذا (11) گززز ذػَظ زر زذتزاى ثِ ػٌَاى گزٍُ پزذغز هی

زاری خٌسی، ًمص هْوی زر  ذَیطتيآهَسش رفتبرّبی 

ضسى ثِ رٍاثظ ثیي فززی  افشایص  آگبّی ٍ ضٌبذت ٍ حسبس

زاری  . سیزا لاسهِ ذَیطتي(4) ثِ ذػَظ زر زذتزاى زارز

 .(12)ثبضس  آهَسش ٍ آگبّی اس رفتبرّبی پزذغز خٌسی هی

تَاًس اس  زرغس هی 67زّس آهَسش تب  هغبلؼبت ًطبى هی

. هغبلؼبت ًطبى (13) رفتبرّبی پزذغز پیطگیزی ًوبیس

ّبی آهَسضی وِ هجتٌی ثز رٍیىززّبی ًظزیِ  زّس ثزًبهِ هی

. اس (14) هحَر ّستٌس ًمص هْوی زر تغییز رفتبرّب زارًس

ّبی  ّبی اذیز ثزای تْیِ پیبم هیبى الگَّبیی وِ زر سبل

ّب ٍ رفتبرّبی پزذغز هَرز  ثْساضتی ٍ پیطگیزی اس ثیوبری

تَاى ثِ الگَی فزآیٌس هَاسی  استفبزُ لزار گزفتِ است. هی

الگَ زر سبل . ایي (15) برُ ًوَزاض EPPM ) )1گستززُ 

. هسل فزآیٌس (17, 16)ارائِ ضس 2وین ٍایت  تَسظ 1992

هَاسی گستززُ  ضبهل چْبر سبسُ حسبسیت، ضست زرن ضسُ 

 ّبی هَخَز خْت زفغ ذغز، اثزثرطی زرن ضسُ اس راُ حل اس

ثلِ ثب تْسیس هَخَز هسی زرن ضسُ ثزای همبآذغز ٍ ذَزوبر

ّسف اغلی ایي هسل حسبس ًوَزى فزز ًسجت ثِ . (14) است

ّوبى )حسبسیت  یبس ًبضی اس ذغز رفتبر غیزثْساضتی تْسی

. هتؼبلت ایي الگَ، ثبٍر ضرع زر (18) ثبضس زرن ضسُ ( هی

ضَز ‎خسی ثَزى پیبهس رفتبر )ضست زرن ضسُ( ثبػث هی

سیزا . (19)تز ضَز ّبی ثْساضتی حسبس‎زر ثزاثز پیبمًَخَاى 

، ثِ سم ثبٍر ًساضتِ ثبضٌس وِ زر هؼزؼ ذغز لزار زارًاگز هزز

احتوبل لَی ّیچ پبسری ثِ ّطسار ثْساضتی ًرَاٌّس زاضت. 

اًس ‎ًْب ثِ اًساسُ وبفی ثزای همبثلِ ثب تْسیس ثزاًگیرتِ ًطسُآسیزا 

ی هسل فزآیٌس . هغبلؼبت اًدبم ضسُ زرذػَظ اثز ثرط(16)

( هَخت وبّص 2018تَسظ وَیه )سؼِ ثبفتِ هَاسی تَ

، (21)( پیطگیزی اس هػزف سیگبر2017، اثزیل)(20)تزس

( رٍی استفبزُ اس ووزثٌس ایوٌی ٍ 1394ًژاز ٍ ّوىبراى)‎غبزق

ّویي اسبس هشیت  . ثز(17) ای ًطبى زاز وبّص ذغزات خبزُ

ّبی آهَسش  هَاسی گستززُ ًسجت ثِ سبیز هسل هسل فزآیٌس

ّبی اًگیشضی  ثْساضت ایي است وِ ایي هسل ثزاسبس تئَری

ثٌب ضسُ است. ثزاسبس ایي هسل اگز افزاز ثبٍر زاضتِ ثبضٌس ثِ 

ضست زر هؼزؼ ذغز لزار زارًس ثْتز آى ذغز را زرن 

 ثْساضتیلذا ثب تَخِ ثِ اثزثرطی ایي هسل  .(22) ًوبیٌس هی

ای تحت ػٌَاى  ، هغبلؼِرٍی سبیز هتغییزّب هحمك ثزآى ضس

زاری خٌسی  الگَی فزآیٌس هَاسی گستززُ ثز ذَیطتي تأثیز

 اًدبم زّس. 1399آثبز وتَل زر سبل  زذتزاى ضْز ػلی

 

    .هبزراى وَزوبى هجتلا ثِ زر هزالجت زر 
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 ّا هَاد ٍ رٍش

وٌتزل ثز رٍی  -آسهَىتدزثی ثب زٍ گزٍُ  ایي هغبلؼِ ًیوِ    

آثبز وتَل  ًَخَاًبى زٍرُ زٍم هتَسغِ هسرسِ سوبء ضْز ػلی

زر استبى گلستبى اًدبم ضس. هحیظ ایي پژٍّص 1399زر سبل 

زثیزستبى زذتزاًِ سوبء ٍاثستِ ثِ زاًطگبُ آساز اسلاهی 

ثبضس. حدن ًوًَِ ایي هغبلؼِ ثب ووه  آثبز وتَل هی ػلی

سبس همبلِ ضیزسازی ثزا G*POWERافشار آهبری  ًزم

زاری  %، سغح هؼٌی 95، تَاى آسهَى1/1( ثب اًساسُ اثز 2015)

ًفز زر ّزگزٍُ  50% ثِ تؼساز  95ٍ فبغلِ اعویٌبى  05/0

 . (23)ًفز هحبسجِ ضس  25وٌتزل  –آسهَى 

. ثِ هغبلؼِ ثِ غَرت تػبزفی سبزُ ثَز گیزی ایي رٍش ًوًَِ

ایي تزتیت هحمك اس ثیي وسبًی وِ ضزایظ ٍرٍز ثِ هغبلؼِ را 

زاضتٌس. ٍاحسّبی پژٍّص را اًتربة ًوَز. سپس ثب رٍش 

گیزی ٍ ثب رٍش  تػبزفی سبزُ ثزاسبس تْیِ چبرچَة ًوًَِ

 وٌتزل را هطرع ًوَز.  -وطی،  گزٍُ آسهَى لزػِ

آهَساى زٍرُ زٍم  هطرػبت ٍاحسّبی پژٍّص ولیِ زاًص

زثیزستبى، ّوگی هدزز ٍ سبثمِ علاق، ًبهشزی ًساضتٌس، لجلا 

ّبی هطبثِ ضزوت ًساضتٌس، توبهی  ّب ٍ وبرگبُ زر ولاس

وتجی اس سَی ٍالسیي ًبهِ  ٍاحسّبی پژٍّص زارای رضبیت

ذزٍج اس ایي هغبلؼِ غیجت ثیص اس یه خلسِ  ّبیثَزًس. هؼیبر

ّبی هساذلِ یب ػسم توبیل ٍاحسّبی پژٍّص خْت  زر گزٍُ

 ازاهِ ضزوت زر هغبلؼِ ثَز. 

ٍری اعلاػبت زر ایي هغبلؼِ پزسطٌبهِ خوؼیت آاثشار گزز

ضٌبذتی) سي، هؼسل، سبل تحػیلی، هحل سىًَت( ثَز. 

 Sexual خٌسیزاری  ّوچٌیي پزسطٌبهِ استبًسارز ذَیطتي

Abstinence Questionnaire  ٍ زر ایزاى تَسظ خؼفزی

گَیِ است  44ّوىبراى سبذتِ ضس. ایي پزسطٌبهِ ضبهل 

زاری زر اػوبل،  سَالات ثزاسبس هفبّین ذَیطتي

زاری زر راثغِ،  زاری زر غحجت، ذَیطتي طتيیذَ

، پبیجٌسی ثِ ارسش ٍ زاری زر راثغِ ثب غیزّودٌس ذَیطتي

گذاری پزسطٌبهِ ثزاسبس عیف لیىزت  ًوزُ ثَز اغَل اذلالی

 5تب ثیطتزیي ًوزُ  1ای است. وِ اس ووتزیي ًوزُ  پٌح زرخِ

زاری  زٌّسُ ذَیطتي گذاری ضسُ است. ًوزُ ثبلا ًطبى ًوزُ

 . (24) ثبضس خٌسی ثبلا هی

رٍایی پزسطٌبهِ ثب رٍش رٍایی ػبهل ٍ پبیبیی آى ثب ضزیت 

 . ّوچٌیي (25) لزار گزفت تأییسهَرز  78/0آلفبی وزًٍجبخ 

تي اس اػضبی  10رٍایی پزسطٌبهِ زر ایي هغبلؼِ تَسظ

ساز اسلاهی آ ػلوی ػلَم پشضىی گلستبى ٍ زاًطگب3ُّیئت

لزار گزفت. ّوچیٌي پبیبیی ایي اثشار ثب رٍش آسهَى  تأییسهَرز 

ٍ ثب رٍش آسهَى هدسز ثب ضزیت ّوجستگی  80/0هدسز

 لزار گزفت.  تأییسهَرز 82/0

آثبز ‎ثؼس اس وست وس اذلاق اس زاًطگبُ آساز اسلاهی ٍاحس ػلی

اّساف پژٍّص ثِ هسیزاى ٍ  وتَل، پژٍّطگز ضوي تَضیح 

، زر یه خلسِ هطتزن ثب اٍلیب ٍ هزثیبى ًیش زر هَرز هؼلوبى

جت ًوَز. لجل اس ضزٍع اّویت تزثیت رفتبّبی پزذغز غح

هغبلؼِ اس ٍالسیي ثزای ضزوت ًوَزى فزسًساى آًْب زر ایي 

هغبلؼِ رضبیت ًبهِ هىتَة گزفتِ ضس. ّوچٌیي هحمك لجل اس 

ّوچٌیي زاًص آهَساى اعویٌبى  ضزٍع هغبلؼِ ثِ ذبًَازُ ّب ٍ

اعلاػبت پزسطٌبهِ ثزاسبس  هبًس. وِ اعلاػبت هحزهبًِ هی زاز

ٌیي ثِ توبهی ٍاحسّبی پژٍّص ایي ٍری ضس ّوچآ‎وس خوغ

ت ػسم توبیل ثِ ضزوت اعویٌبى ٍ اخبسُ زازُ ضس وِ زر غَر

 اس هغبلؼِ ذبرج ضًَس.زر هغبلؼِ، 

زّی  اعلاػبت ثِ ووه پزسطٌبهِ ثب رٍش ذَزگشارش

آٍری ضس. پژٍّطگز لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ ایي پزسطٌبهِ  خوغ

اخزای ایي زر  تىویل ًوَز. سپسسّبی پژٍّص حرا  تَسظ ٍا

آسهَى زر گزٍُ  هغبلؼِ هحمك زر خلسِ اٍل ضوي تىویل پیص

ّبی رٍتیي خلسبت پزٍرضی ٍ آهَسضی هسارس ‎وٌتزل آهَسش

ّب هسرسِ ثَز اخزا ضس.  ًْب زر زرسآوِ خش سز فػل زرٍس 

زلیمِ ثَز وِ زر توبم  20-30آٍری اعلاػبت  هست سهبى خوغ

حضَر زاضت تب زر آهَساى  آى سهبى پژٍّطگز زر وٌبر زاًص

غَرت زاضتي اثْبهبت ثِ سَالات آًْب پبسد زٌّس. زر گزٍُ 

زر  ای ّز ّفتِ یىجبر زلیمِ 45-60خلسِ آهَسضی 8آسهَى ًیش 

فزُ ثزاسبس الگَی فزآیٌس هَاسی گستززُ زر ً  6-7ّبی  گزٍُ

هبُ تَسظ پژٍّطگز اًدبم ضس زر گزٍُ آسهَى ضزح خلسبت 2

یبثی تْسیسّب ٍ ثزرسی ضست ضبهل: خلسِ اٍل: ثزاسبس ارس

پذیزی ًَخَاًبى ثِ ثلَؽ خسوی ٍ خٌسی، زرن ٍ آسیت

ّبی تحَلات رٍاًطٌبذتی زر ثلَؽ ٍ ًیبسّبی خسیس، تفبٍت

رٍاًطٌبذتی زذتز ٍ پسز پززاذتِ ضس.  خلسِ زٍم: ثب ّسف 
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ّب، ثزرسی ضست زرن ٍ ارسیبثی سبسگبری ٍ وبرآهسی، ارسش

 هزسّب، ٍ ارتجبط اًَاع ب،ّارسش ثزاثز زر ًیبسّب تؼبرؼ

 هؼیبرّبی زٍستی، راثغِ، ّز زر هتمبثل پذیزی هسئَلیت

خلسِ سَم: تىویل هجحث زٍست ثحث ضس.  اًتربة

پذیزی ٍ هؼیبرّبی اًتربة زٍست ثِ ّوزاُ ثیطتز هسئَلیت

آهَساى اًدبم ضس. خلسِ چْبرم:  پزسص ٍ پبسد اس سَی زاًص

هسی ًَخَاًبى ٍ وبرآ بریّسف ثزرسی ارسیبثی تْسیس، سبسگ ثب

ٍ رفتبرّبی خٌسی  زر هَرز ذَیطتٌساری خٌسی، توبیلات

بری ٍ ارسیبثی خلسِ پٌدن: ثب ّسف ثزرسی سبسگسبلن اخزا ضس. 

خٌسی ٍ  پزذغز ًَخَاًبى زر هَرز رفتبرّبیای ّبی همبثلِراُ

 خلسِ ضطن: ٌّدبرّبیّبی آهیشضی اًدبم ضس. ثیوبری

 ت ػلائن ّطسارزٌّسُ زرخٌسی زرهَرز فزٌّگی، اختوبػی

هَرز سلاهت رٍاى ثحث ٍ گفتگَ ضس. خلسِ ّفتن: آگبّی زر 

خٌسی غحجت ضس. زاری هَرز رفتبرّبی خٌسی ٍ ذَیطتي

سغح زرن ًَخَاى اس عزیك  ارسیبثی خلسِ ّطتن: تؼییي 

 اخزا ضس.  آهَساى زاًص

زر پبیبى پژٍّطگز ضوي تمسیز ٍ تطىز اس ٍاحسّبی پژٍّص 

آٍری  ّفتِ ثؼس اس اخزای هساذلِ خوغ2هَى را اعلاػبت پس آس

 ًوَز. 

ٍ تؼییي  21ًسرِ spssآهبری س ٍارز ًوَزى زر ًزم افشارثؼس ا

ًزهبل ثَزى تَسظ آسهَى ضبپیزٍف ًوزات اعلاػبت ثب آهبر 

اًحزاف هؼیبر ( ٍ آهبر تَغیفی )خساٍل، هیبًگیي ٍ 

( زر ، وبی اسىَئز ٍ فیطز، تی هستملتی سٍخیاستٌجبعی)

 تدشیِ تحلیل ضس. 05/0زاری  سغح هؼٌی

  ّا یافتِ

زر همبیسِ هطرػبت خوؼیت ضٌبذتی زر زٍ گزٍُ آسهَى ٍ    

ٍ زر گزٍُ وٌتزل  08/16 + 7/0وٌتزل اس ًظز سي گزٍُ آسهَى 

. آسهَى تی هستمل اذتلاف سبل ًطبى زاز 76/15+  58/0

( ّوچٌیي رتجِ تَلس P; 08/0) زاری را ًطبى ًساز هؼٌی

ٍ زر  68/1 + 62/0آهَساى زر ذبًَازُ زر گزٍُ آسهَى زاًص

هي ٍیتٌی یَ سبل ثَز آسهَى  78/1 + 66/0گزٍُ وٌتزل 

 ّوچٌیي آسهَى (.P; 66/0) زاری را ًطبى ًساز اذتلاف هؼٌی

  فیطز زر گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل اس ًظز همغغ تحػیلی

(، P; 89/0(، تحػیلات پسر )P; 08/0) آهَساى زاًص

(، ضغل P; 053/0( ، ضغل هبزر )P; 14/0تحػیلات هبزر )

 زاری ًطبى ًساز. ( اذتلاف هؼٌیP; 14/0پسر )

زاری خٌسی زر گزٍُ آسهَى  هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ذَیطتي

 + 58/8ٍ ثؼس اس هساذلِ  6/219 + 4/24لجل اس هساذلِ 

زاری را  آهبری تی سٍج اذتلاف هؼٌی ثَز. آسهَى 96/224

زاری لجل اس  (. زر گزٍُ وٌتزل ذَیطتيP< 01/0از)ًطبى ز

 88/216+  58/8ٍ ثؼس اس هساذلِ  61/215 + 01/16هساذلِ 

; 14/0زاری را ًطبى ًساز) ثَز. آسهَى تی سٍج  اذتلاف هؼٌی

P ٍ ِّوچٌیي آسهَى تی هستمل لجل اس هساذلِ گزٍُ هساذل .)

هَى تی (. آسP; 14/0) زاری را ًطبى ًساز وٌتزل اذتلاف هؼٌی

هستمل ثؼس اس هساذلِ زر زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل اذتلاف 

 .(P< 01/0) زاری را ًطبى زاز هؼٌی

زاری را ‎سهَى اذتلاف هؼٌیآآسهَى اًىَا ثب حذف اثز پیص  

زرغس تغییزات پس  62 عَری وِ احتوبلا( p< 01/0)ًطبى زاز

تَاى ثِ احتوبل اثز هتغییز هستمل یب ّوبى الگَی  آسهَى هی

زاری خٌسی ًَخَاًبى  فزآیٌس هَاسی تَسؼِ یبفتِ ثزذَیطتي

 .(1)خسٍل ضوبرُ هی ثبضس
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 1311آباد کتَل در سالآهَساى دختز ًَجَاى ضْز علی داری جٌسی داًص‎الگَی فزآیٌد هَاسی گستزدُ بز خَیطتي تأثیز -(1جدٍل)
 

 Eta سطح هعٌی داری Fهقدار هیاًگیي هجذٍرات سادیآدرجِ  هجوَع هجذٍرات هٌبع ٍاریاًس

 p 23/0< 01/0 24/11 62/1351 2 24/2703 هدل اصلاح ضدُ

 p 62/0< 01/0 14/83 9/10018 1 9/10029 آسهَى جداکٌٌدُ پس

 p 09/0; 01/0 16/5 27/620 1 27/620 گزٍُ

    21/120 47 3/5650 خطا

     50 2447754 جوع

     49 29/8353 کل
 

 بحث 

هَاسی گستززُ هَخت  لگَی فزآیٌساًتبیح هغبلؼِ ًطبى زاز    

گززز. ًتبیح ایي هغبلؼِ  زاری خٌسی هی افشایص ذَیطتي

ثبضس. زاراثی ‎ّوسَء  ثب سبیز هغبلؼبت زر ایي سهیٌِ هی

تئَری ثزًبهِ ّبی  تأثیز( زر هغبلؼِ ذَز تحت ػٌَاى 1397)

ًطبى  هَساى زذتز ایزاًیآ‎آهَسضی ثز رفتبرّبی خٌسی زاًص

ریشی ضسُ هَخت ثْجَز سلاهت  زاز. تئَری رفتبرّبی ثزًبهِ

( زر هغبلؼِ 1397. وبظوی )(26) ضَز‎خٌسی زر زذتزاى هی

اًسیطی  زاری ثز هثجت‎ذَز تحت ػٌَاى اثزثرطی ذَیطتي

بریبثی ضسُ زر سَالی ٌّد 10آهَساى زذتز ثب پزسطٌبهِ ‎زاًص

زاری خٌسی هَخت وبّص  ایزاى ًطبى زاز آهَسش ذَیطتي

. هدیسپَر  (24) گززز‎رفتبرّبی پزذغزخٌسی زر زذتزاى هی

خٌسی غیزرسوی هَسش آای تحت ػٌَاى  ( زر هغبلؼ1396ِ)

ًطبى زاز  ثِ زذتزاى ًَخَاى اسعزیك تَاًوٌسسبسی هبزراى

آگبّی زر ًَخَاًبى ٍ آهَسش رفتبرّبی خٌسی هَخت افشایص 

گززز. ٍلی زر  ایدبز رفتبرّبی سبلن خٌسی زر زذتزاى هی

 Liu. (4)هغبلؼِ حبضز آهَسش تَسظ پژٍّطگز اًدبم ضس

(2019) 

ِ ثزرسی ارتجبط رٍاثظ ٍالسیي ثب ای تَغیفی ث زر هغبلؼِ

  آهَسشرفتبرّبی پزذغز ًَحَاًبى پززاذت. ًتبیح ًطبى زاز 

زاری ًمص هْوی زر سلاهت خسوی ٍ رٍاًی  ذَیطتي

 زر هغبلؼِ تَغیفی  (1399. لْزهبًی )(27) ًَخَاًبى زارز

 

 

 

تغییزّبی خوؼیت تحت ػٌَاى راثغِ رفتبرّبی پزذغز ثب ه

آهَسش رفتبرّبی خٌسی ًمص هْوی زر  ضٌبذتی ًطبى زاز.

وبّص رفتبرّبی پزذغز ٍ وبّص ػبزات ًبزرست ًَخَاًبى 

آهَسش ثز رفتبرّبی پزذغز  تأثیز( 1399. ػلیشازُ )(28) زارز

ًَخَاًبى پسز ًطبى زاز آهَسش وفبیت اختوبػی هَخت وبّص 

( 1398ضبزوبم )  .(29) ضَز رفتبرّبی پزذغز زر ًَخَاًبى هی

ثیٌی رفتبرّبی پزذغز ‎ای تَغیفی تحت ػٌَاى پیص‎زر هغبلؼِ

ّبی راّجززّبی سبسگبری ‎آهَسش خٌسی زر زذتزاى ًطبى زاز

 گززز رفتبرّبی خٌسی زذتزاى هیزر زذتزاى هَخت وٌتزل 

ّبی  بلصچزر هغبلؼِ ذَز تحت ػٌَاى  (1391. ثْزاهی )(11)

رفتبرّبی خٌسی زر ًَحَاى ًطبى زاز آهَسش رفتبرّبی 

خٌسی زر زذتزاى ًمص هْوی زر ثْجَز ٍ آگبّی رفتبرّبی 

( زر هغبلؼِ تحت ػٌَاى 2020) Fisher. (30) خٌسی زارز

آهَسش ثزرسی ضیَع رفتبرّبی پزذغز خٌسی ًطبى زاز 

خٌسی ًمص هْوی زر وبّص رفتبرّبی پزذغز رفتبرّبی 

( آهَسش رفتبرّبی خٌسی 1395حوبًی )ر. (31) خٌسی زارز

وبػی ٍ وبّص زر ًَخَاًبى هَخت ذَزوبرآهسی اخت

 .(32) گززز ذغزپذیزی خٌسی هی

سی تَاى گفت الگَی فزآیٌس هَا‎ثزاسبس ًتبیح ایي هغبلؼِ هی

گستززُ ثب افشایص ثبٍرّبی ثْساضتی ٍ ایدبز حسبسیت ًسجت 

 . (14) گززز‎ثِ رفتبرّبی پزذغز هَخت افشایص آگبّی هی

 ززُ اگز افزاز ثبٍر زاضتِ گست هَاسی فزآیٌس ثزاسبس الگَی
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ثبضٌس وِ ثِ ضست زر هؼزؼ اثتلا ثِ ثیوبری یب هَاخِ ثب ذغز 

. (33) ضًَس تز هی‎ثْساضتی لزار زارز. ثزای همبثلِ ثب آى حسبس

ایي هسل ػلاٍُ ثز افشایص اًگیشش هَخت افشایص زرن افزاز اس 

ي زّس ثی . هغبلؼبت ًطبى هی(34) گززز‎ػَاهل پزذغز هی

افزاز  رفتبرّبی پزذغز ٍحسبسیت زرن ضسُ زر افزاز زارای 

زاری ٍخَز زارز.وِ ایي ‎بٍت هؼٌیثسٍى رفتبرّبی پزذغز تف

پزذغز ٍ زارای آهَساًی است وِ رفتبرّبی  تفبٍت زر زاًص

تَاى گفت افشایص  .لذا هی(32)ثبضس  آگبّی ووتزی زارًس هی

تَاًس ًمص هْوی زر وٌتزل  آگبّی ٍ ایدبز حسبسیت هی

 . (2) رفتبرّب زاضتِ ثبضس

تَاى گفت آهَسش هسبئل ثْساضت خٌسی زر  زر هدوَع هی

زذتزاى ًمص هْوی زارز. سیزا زذتزاى یه خبهؼِ ثِ ػٌَاى 

 .(4) هبزراى آیٌسُ ًمص هْوی زر خبهؼِ ذَاٌّس زاضت

ّبی ثْساضتی هتٌبست ثب سَالات ٍ  ثزّویي اسبس ثزًبهِ

ٍ ٍ ًَخَاًبى ًمص هْوی زر هزالجت  ًیبسّبی خٌسی وَزوبى

اهیس است ثب استفبزُ اس چٌیي  .(30) هحبفظت اس ًَخَاًبى زارز

الگَّبی ثْساضتی ٍ ضٌبذتی ثتَاى ػلاٍُ ثز افشایص آگبّی ٍ 

ّبی  هزالجتضٌبذت زر ثیوبراى ضبّس ارتمبی ویفیت ارائِ 

. ثزای ّویي آهَسش هسبئل خٌسی زر (34) پزستبری ثبضین

آهَسضی ٍ هَرز ًیبس ًظبم ّبی سي ًَخَاًی یىی اس ضزٍریبت 

فت آهَسش ٍ گتَاى ‎. لذا هی(29) ثبضس ثْساضتی وطَر هی

ایدبز تفىز ٍ ثستز هٌبست هَخت افشایص ویفیت هزالجت زر 

 .گززز ثیوبراى هی

ّبی ایي پژٍّص هغبلؼِ رٍی زذتزاى ثِ ػٌَاى  اس هحسٍزیت

زیگز ایي  ای‎گززز زر هغبلؼِ ثَز. لذا پیطٌْبز هیگزٍُ پزذغز 

 خٌس هَرز هغبلؼِ لزار گیزز. الگَ رٍی ّز زٍ

 گیزی تیجًِ

گستززُ ثز  اسیثبتَخِ ثِ اثز ثرطی الگَی فزآیٌس هَ   

گفت تَاى  آهَسش هی زاری خٌسی زذتزاى زاًص ذَیطتي

زاری غزفب وست زاًص ٍ ‎ّسف اس ثزًبهِ آهَسش ذَیطتي

ثبضس. ثلىِ ّسف آى ایدبز هْبرت ٍ تغییز زر ًگزش ‎ًویآگبّی 

ّبی فززی است. لذا ضزٍرت آهَسش هسبئل خٌسی زر  ارسش

ّبی  سي ًَخَاًی ثِ ػٌَاى راّىبری هَثز زر اغلت خٌجِ

 -ذَززاری خٌسی ًَػی  ثبضس. ثِ ػجبرتی ذَیطتي‎سًسگی هی

 

 ّبی هَلؼیتهطىلات ٍ  وٌتزلی است وِ هَخت هحبفظت اس-

ضَز  زاری خٌسی هَخت هی آهَسش ذَیطتيضَز.  سا هی تٌص

تز ثِ هسبئل خٌسی ٍ رٍاثظ ثبخٌس هربلف ًگبُ ‎زذتزاى ػویك

تَاًٌس ثب  براى ثْساضتی هیواًسر یزاى ٍ زستهس ؛وٌٌس لذا

ّبی ثْساضتی زر افشایص آگبّی ٍ  استفبزُ اس ًظزیِ

جت تَاًوٌسسبسی ًَخَاًبى استفبزُ ًوبیٌس. سیزا هحبفظت ٍ هزال

اس زذتزاى ثِ ػٌَاى هبزراى آیٌسُ ًمص هْوی زر سلاهت 

 خبهؼِ ذَاّس زاضت.

 تطکز ٍ قدرداًی

زاًٌس اس سحوبت توبهی اسبتیس  پژٍّطگزاى ثزذَز لاسم هی   

زاًطگبُ ٍ ّوچٌیي هسیزاى هسرسِ سوبء وِ زر اخزای ایي 

 هغبلؼِ ّوىبری ًوَزًس ووبل تطىز ٍ لسرزاًی ثِ ػول آٍرز.

زر ك ثؼس اس تػَیت هَضَع ٍ پزٍپَسال ایي تحمی زر اًدبم

ضَرای پژٍّطی زاًطگبُ ٍ اذذ وس اذلاق ثب ضوبرُ 

IR.IAU.CHALUS.REC.1399.002  ِهحمك ثب هزاخؼ

آثبز وتَل،  ثِ هؼبًٍت سوبء زاًطگبُ آساز اسلاهی ٍاحس ػلی

 هَافمت ایي سبسهبى را ثزای اخزای ایي هغبلؼِ خلت ًوَز. 
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Abstract 

Background and Objectives:  Adolescents are prone to immature and romantic sexual relationships due to 

emotional behaviors and the dominance of emotions over logic. These high-risk sexual behaviors cause 

unpleasant and destructive negative physical, psychological and social consequences. Therefore, this study 

was conducted to investigate the model of extended parallel process on sexual control of female adolescents. 

Materials and Methods: This semi-experimental study was performed on 50  second grade female students of 

the of Sama High School in Aliabad Katoul in 2020. Sampling method was simple random assignment in 

experimental and control groups. The data collection tool was a sexual restraint questionnaire. The 

researcher in the experimental group held 8 group training sessions (45-60 minutes) each week. In the 

control group, routine school trainings were performed. Finally, the data was analyzed by statistical tests 

(independent t, paired t and ANCOVA) after being entered into the statistical software spss version 21. 

Results: The independent t-test did not show any significant difference in the sexual abstinence of the two 

test and control groups before the intervention (P=0.14). But after the intervention, there was a significant 

difference between the two groups in terms of sexual restraint (P<0.01).  Also, ANCOVA test showed a 

significant difference in the change of self-control score by removing the effect of pre-test (p <0.01, Eta = 

0.64). 

Conclusion: Considering the effectiveness of the extended parallel process model on the sexual restraint of 

adolescent girls, increasing the awareness of adolescents and creating sensitivity regarding high-risk sexual 

behaviors beside increasing girls' understanding can be a preventing way of high-risk sexual behaviors. 

 

Keywords: Extended parallel process moddel, Sexual restraint, Adolescents 
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