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شود که هر فردی سبک عاشقی خاص خود را داشته باشد. عشق و همه ابعاد عاطفی و تنوع موجود میان افراد بشر باعث می زمینه و هدف:

 یهاسبکی از پژوهش حاضر بررسی رابطه . هدفجنسیتی افراد داردهای های شخصیتی  و تفاوتهیجانی آن، ارتباط نیرومندی با ویژگی

 متأهل دانشجو در زنان ییبه روابط فرازناشو شیبا گرا ینگرش جنسبررسی رابطه  همچنین و ییزناشو به روابط فرا شیعاشقانه با گرا یرفتار

 باشد.می دانشگاه آزاد اسلامی استان گلستان

به روش  دانشگاه آزاد استان گلستان دانشجو  متأهلزن  335بر روی  1399در سال  باشد.یم یهمبستگ -یفیتوصاین مطالعه  ها:مواد و روش

، نگرش جنسی و روابط فرازناشویی استفاده شد. عاشقانه یسبک رفتارآوری اطلاعات از سه ابزار، برای جمع .انجام شددر دسترس  یریگنمونه

  .استفاده شد قیتحق یهاهیفرض یبررس یبرا رهید متغچن ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضراز 
 

 =r ،004/0=87/0بوده )« ییروابط فرازناشو»و  «عاشقانه یرفتاری هاسبک» نیبدار ها حاکی از وجود رابطه مثبت و معنیتحلیل یافته ها:یافته

sig ) 83/0دار برقرار است. )رابطه مثبت و معنی« روابط فرازناشویی» و « نگرش جنسی»همچنین بین  .باشدیم %75و شدت آن حدود=r ،

016/0=sig ها در باشد. دادهمی %68( و شدت آن حدود SPSSدر نظر گرفته شد. 05/0ها داری آزمونآنالیز شد. سطح معنی 20نسخه 

« ییروابط فرازناشو»با « نگرش جنسی» و «عاشقانه یرفتاری هاسبک» نیبدار و معنی تحلیل یافته ها حاکی از وجود رابطه مثبت :گیرینتیجه

 است.  گلستان آزاد استان یهادانشگاه متأهلدر زنان 

 

 متأهلی، روابط فرازناشویی، زنان نگرش جنسعاشقانه،  ،رفتار کلیدی: واژگان

 چكيده

 دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی گرگانمکاتبه:  آدرس

Email: leila.azizi.2007@gmail.com 
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 مقدمه 

 آن بقای و تداوم و گیردمی شکل زناشویی پیوند با خانواده   

 خانواده حقیقت در. دارد زناشویی و بقای تداوم به بستگی نیز

 شخصیت یشکل دهنده و جامعه نهادهای ترینمهم از یکی

 اعتماد تکامل، ها،ارزش و احساسات رشد موجب که آدمی است

 گیریتصمیم و درنهایت انتخاب قدرت شدن،اجتماعی و به نفس

ق و همه ابعاد عاطفی و هیجانی عش. (1) شودمی افراد منطقی

های شخصیتی و تفاوت های، ارتباط نیرومندی با ویژگیآن

زنان عشق را نوعی تعهد عاطفی و  .(2) جنسیتی افراد دارد

که مردان عشق را نوعی تعهد دانند؛ درحالیاحساس امنیت می

کنند؛ اما چرا جنسی و لذت جسمانی هنگام آمیزش تصور می

ند؟ تفاوت دارزنان و مردان در تجربه احساسات عاشقانه با هم 

والدینی میزان وقت و انرژی که  منطبق با نظریه سرمایه گذاری

کنند، در همه والدین برای فرزندان دختر و پسر خود صرف می

ها، مردان کمتر از زنان در امر تولد و تربیت فرزندانشان فرهنگ

موجب بروز تفاوت در میزان تجربه بنابراین  نقش دارند

 .(3)ان زنان و مردان خواهد شد احساسات عاشقانه در می

 روابط کیفیت بر مؤثری عامل ورزیعشق هایسبک از طرفی

 نوع و نگرش هایسبک مسئله این به توجه با. زناشویی است

به . دارد زناشویی روابط در زیادی اهمیت افراد عشق در ابراز

 هاینگرش از عشق در متفاوت هایسبک که خصوص این

 افراد زناشویی زندگی در و شودمی ناشی زمینه این متفاوت در

شش سبک عشق  به عقیده لی،. (4) کندمی بازی مؤثری نقش

و احساساتی(،  که عبارتند از اروس )عشق  شهوانی وجود دارد

)عشق دوستانه و همراه با  (،  استورگودوس )عشق  بازیگرانهل

پراگما )عشق منطقی(، مانیا )عشق افراطی( و آگاپه  (،احترام

ها اکثر روابط عاشقانه از یکی از آنبدون خودخواهی( که  )عشق

شوند. نکته حایز یا ترکیبی از دو یا چند سبک دیگر تشکیل می

های عاشقی افراد باید توافق و که میان سبک اهمیت این است

تا رابطه بتواند از هماهنگی و تا حدی تشابه وجود داشته باشد 

  .(3) مند شودمحتوی و تداوم لازم بهره

ورزی، سبک عشقهای یکی از عوامل مؤثر بر سبکالبته 

 جنسی، روابط بر که فردی عوامل از دلبستگی افراد است.

 گذارد،می ثیرأت آن از حاصل صمیمیت و جنسی رضایت

زان و شیور، سه سبک با نظریه ها مطابق. (5) است دلبستگی

ز دوسوگرا در بزرگسالی نی -اجتنابی و اضطرابیدلبستگی ایمن، 

های دلبستگی، روابط صمیمانه وجود دارند و افراد با این سبک

 .(6) دکننمی شقانه را به گونه کاملا متفاوتی تجربهو عا

 عملکرد، مختلف رفتار، هایجنبه با جنسی نگرش و البته دانش

 . (7) دارد رابطه جنسی سلامت و رضایت

 رابطه برقراری معنای به فرازناشویی روابط سنتی، منظر از

 به توجه با امروزه باشد. امامی همسر غیر از فردی با جنسی

 ها،نگرش در تغییر همچنین و روابط اجتماعی در دگرگونی

 فرد با سر و داشتن سر خاص، طور به جنسی روابط بر علاوه

 دوستی از فراتر عاطفی روابط نامتعارف، محبت و شیفتگی دیگر،

 فضاهای در نامتعارف ارتباط پورنوگرافی، از عادی، استفاده

روابط . به عبارت دیگر (8) گنجدمی تعریف این در نیز مجازی

رف شدن ای است که اغلب به خاطر برطفرازناشویی پدیده

نیازهای عاطفی یا جنسی فرد، از طریق روابط خارج از حیطه 

ترین انگیزه زن و مرد مهم (9) پیونددزناشویی به وقوع می

جربه شود، تکه به سوی روابط فرازناشویی کشیده می یمتأهل

. چیزی که دیگر آن را در مجدد صمیمت فردی و جنسی است

یابند، بنابراین جذابیت روابط نامشروع شان نمیزندگی مشترک

، عیب جویی، سرزنش و است که هیچ یک از طرفیندین دلیل ب

کنجکاوی، تنوع طلبی،  .(10) زنندکنند یا نق نمیشکوه نمی

، مصاحبت و ای، کسب اعتماد به نفسهای تجربهانگیزه

نیز از  گیری جنسیجهتو نشینی، سرگرمی، انتقام و کاوش هم

برای روابط  تواناست که می شخصی هایانگیزهدیگر 

  .(11) شمردبرزناشویی فرا

که آمار طلاق  دنددر پژوهشی نشان داو همکاران  الهیامان

های جالب را در واکنش مردان و زنان نسبت به برخی از تفاوت

دهند. در زمان درخواست روابط فرازناشویی همسرشان نشان می

درصد زنان  21درصد مردان و حدود  25، حدود برای طلاق

ناپذیر به عنوان دلیلی برای فروپاشی جبران روابط فرازناشویی را

برند. مردان کمتر روابط فرازناشویی ازدواجشان نام می

کنند و بیشتر احتمال دارد که طلاق همسرشان را فراموش می

رفیعی و  .(12) را به عنوان پایان ازدواجشان انتخاب کنند

خیانت زناشویی با  که بیندریافتند  ایجمهری در مطالعه
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داری وجود نخواهد رابطه معنیرضایت جنسی زوجین از یکدیگر 

ورزی )صمیمیت، هیجان های عشقداشت. ولی، با افزایش سبک

 و تعهد(، رضایت جنسی زوجین از یکدیگر افزایش یافت و

ی همچنین نتایج نشان داد بین عشق و تداوم رابطه .بالعکس

داری وجود داشت و هر چه قدر ی مثبت و معنیعاشقانه، رابطه

زوجین بیشتر میشد، آنان از تعهد و  عشق و علاقه بین

یار و تقی .(13) خواهند بود رضایتمندی بیشتری برخوردار

م تعهد زناشویی بر همکاران دریافتند که اثر کل و مستقی

های ثیر سبکأاما ت دار است.صمیمیت زناشویی غیر معنی

دار به دست آمده است. ورزی بر صمیمیت زناشویی معنیعشق

شود که اثر مستقیم تعهد در بررسی اثرات مستقیم نیز دیده می

دار ورزی بر رضایت جنسی معنیهای عشقزناشویی و سبک

دار صمیمیت زناشویی غیر معنی ثیر رضایت جنسی برأاست اما ت

ثیر غیر مستقیم أدهد که ت. نتایج نشان میبه دست آمده است

های تعهد زناشویی بر صمیمیت زناشویی و هم چنین سبک

از آنجا  .(14) دار استورزی بر صمیمیت زناشویی معنیعشق

شکل  س مخالف در متن اجتماع و فرهنگرابطه با جنکه 

گردد؛ انتظارات اجتماعی گیرد و رفتاری اجتماعی تلقی میمی

موضوع  تأثیرگذار است و نکته  و فرهنگی تا حد زیادی  بر این

شایان توجه، دگرگونی نگرش به رابطه با جنس مخالف در 

شدن فراگیر و به نمایش کشیدن  سالیان اخیر است؛ جهانی

أثیر رفتارهای جنسی در رسانه های نمایشی و نوشتاری غرب با ت

ها و بویژه جوانان و نوجوانان همراه مستقیم بر رفتار مخاطبان آن

ها و به دنبال ت. همسو با دیگر جوامع، دگرگونی ارزشبوده اس

ست و به ای پنهان نیهای جنسی در جامعه ما نیز نکتهآن ارزش

ر ، افزایش سن ازدواج این تغییدلیل جوان بودن و همچنین

نگرش نسبت به رابطه با جنس مخالف بیش از پیش نمود یافته 

ها به ر رسانهای عام و تأثیشدن به گونه است و تأثیر جهانی

موجب شده است تا ارتباط با جنس مخالف به  ای خاصگونه

اهمیت و ضرورت . (15) ای متفاوت از گذشته نگریسته شودگونه

هایی این است که با ایجاد پژوهشپژوهش حاضر در گام نخست 

نگرش جنسی و روابط  ،های رفتاری عاشقانههای سبکدر حوزه

باشد و از که در عصرحاضر دارای اهمیت حیاتی میفرازناشویی 

طرفی دیگر با ایجاد خط فکری برای پژوهشگران و محققین 

های مختلف از جمله روانشناسی، جامعه شناسی، ها و رشتهحوزه

و علوم تربیتی بتوانند باری از مشکلاتی که بر اثر عدم مشاوره 

گیر خانواده های و نگرش جنسی در زندگی گریبان ورزیعشق

امروزی شده است بردارد. علاوه بر این جای خالی بررسی و 

های منحصر به فرد موثر بر روابط فرازناشویی و شناسایی مولفه

لاتی متناسب های مداخبه کارگیری آنها در طراحی برنامه

احساس می شود. به طور کلی باید گفت پژوهش حاضر نظر به 

کشور و با توجه به اهمیت های درون خلاء محسوس در پژوهش

های رفتاری عاشقانه و نگرش جنسی با گرایش به نقش سبک

روابط فرازناشویی به عنوان یک عامل حفاظتی در پیشگیری از 

 گردد. ها  انجام میآسیب

    . مبتلا به

 هامواد و روش

مطالعه حاضر، پژوهشی مقطعی از نوع همبستگی است که     

آزاد استان  یهادانشگاهدانشجو  متأهلزنان  کلیه با مشارکت

باشد که مطابق با آمار گرفته شده می 1399در سال  گلستان

باشد. با مراجعه به جدول کرجسی و مورگان نفر می 2600برابر

ازای هر تعداد از جامعه مورد نظر نمونه در این جدول به )

(، از بین تمامی .تخمینی نیز به صورت خودکار برآورد شده است

عنوان نمونه و به نفر به 335، تعداد متأهلدانشجویان خانم 

ورود گیری در دسترس انتخاب شدند. معیارهای روش نمونه

 در )بودن شامل رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه، تأهل

 زندگی از سال یک حداقل و دائمی( و گذشت رسمی اول، ازدواج

 آوری اطلاعات از سه پرسشنامههمسر بود. برای جمع با مشترک

، پرسشنامه نگرش جنسی، پرسشنامه عاشقانه یرفتار یهاسبک

 توجیه روابط فرازناشویی استفاده گردید. 

توسط )امان الهی  عاشقانه یرفتار یهاسبکپرسشنامه . 1

ی ( تدوین شده است. پرسشنامه1391و همکاران ،

سؤالی است که میزان  22های رفتاری یک ابزار شیوه

ها در مورد این ها با مجموعه هایی از حالتموافقت آزمودنی

که افراد چه سبک دلبستگی ممکن است در روابط 

دهد. پاسخ ی خود به کار گیرند را نشان میعاشقانه

 1ای لیکرت از درجه 7دهندگان، جواب خود را در مقیاس 

کنند. این)کاملا موافقم ( بیان می 7)شدیدا مخالفم ( تا 
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، ارای سه خرده مقیاس دلبستگی ایمنرسشنامه دپ 

پریشان و گسسته است، آلفای کرونباخ سه سبک دلبستگی 

( روایی 1391گزارش دادند. امان الهی و همکاران ) 85/0را 

 54/0ریشان را ، دلبستگی پ64/0سبک دلبستگی ایمن را 

چنین به دست آوردند. هم 78/0و دلبستگی گسسته را 

ها به روش آلفای پایایی این پرسشنامه در پژوهش آن

، پریشان 55/0کرونباخ برای خرده مقیاس های ایمن 

در  مطالعه   .(12)به دست آمد 70/0، و گسسته 82/0

 .آمدبدست  72/0حاضر پایایی پرسشنامه 

به منظور سنجش نگرش جنسی در این پژوهش از . 2

پرسشنامه نگرش جنسی ساخته شده توسط خوشایی و 

( به نقل از رحیمی استفاده شد. پرسشنامه 1379والایی)

نگرش گویه تشکیل شده است که  16از  نگرش جنسی

های است که وییافکار یا خودگ ها،جنسی همان شناخت

فرد  ر حیطه جنسی،فرد در زمینه مسائل جنسی دارد. د

عقیده یا نگرش راجع به طیف وسیعی از موضوعات مانند 

های فعالیت های جنسی بهنجار یا نابهنجار و فعالیت

گونه نگرش با توجه به هر .(1388 ،یمیرح) جنسی دارند

ه در نظر گرفت 3کاملًا منفی، صفر و نگرش کاملاً مثبت، 

لاً منفی، نگرش کام 0-12بندی امتیاز شد. سپس در جمع

کاملًا  36-48مثبت،  24-36یاز منفی، امت 12-24امتیاز 

( 1388)در پژوهش رحیمی  مثبت در نظر گرفته شد.

 .(16)استبدست آمده  95/0 و پایایی پرسشنامه روایی

 17 پرسشنامه فرازناشویی یک روابط توجیه پرسشنامه. 3

 که شده، ساختهGlass (1981 ) توسط که مادهای

 شدن درگیر برای افراد متداول هایو دلیل تراشی توجیهات

 خرده. دهدمی قرار موردبررسی را زناشویی فرا روابط در

 توجیهات -1از،  استعبارت  پرسشنامه این هایمقیاس

 رضایت و لذت هیجان، آوردن دست به قبیل از جنسی

 و شغلی پیشرفت قبیل از بیرونی هایانگیزه -2 جنسی،

 دوستی، تفاهم، مانند عاطفی نزدیکی -3 همسر، انتقام از

 و عشق -4 و فردی بین احترام و نفسعزت افزایش

 یک اساس ها برماده گذارینمره عاشقانه، هایانگیزه

 کاملاً  کنممی احساس =1 شامل ایدرجه چهار مقیاس

 است، موجه حدودی تا کنممی احساس =2 است، موجه

 کنممی احساس= 4 و نیست موجه کنماحساس می =3

 در پایین تر نمرات و پذیریدمی انجام است، ناموجه کاملاً 

. باشدمی بیشتر پاسخ دهنده تائید میزان بیانگر مقیاس هر

 اما سنجد،می را زناشویی( فرا روابط ابزار )توجیه این گرچه

 فرازناشویی و روابط توجیه بین مطالعات، نتایج اساس بر

 معنادار مثبت همبستگی روابط این در شدن درگیر

 مقیاس این درونی همسانی Chuick. است شده مشاهده

. نمود گزارش%  91 کرونباخ آلفای از ضریب استفاده، با را

 به ابزار روایی (1394) آریا محمدی و نوایی پژوهش در

 پرسشنامه این پایایی همچنین  و یدأیت ارزیابان روایی روش

زارع  پژوهش آمد. در دست به% 69 کرانباخ آلفای روش به

 . (17) آمد بدست 71/0 کرونباخ آلفای ضریب و همکاران

ی استنباط وی فیتوص آمار از هاداده لیوتحل هیدرتجزبرای 

ی هاشاخص از استفاده بای فیتوص آمار درقسمت .گردید استفاده

ی رهایمتغ فیتوص بهانحراف معیار  ومیانگین  درصد، ،یفراوان

ن آزمو از استفاده بای استنباط آمار قسمت در و مطالعه مورد

ی بررسی نرمال بودن متغیرها و اسمیرنف برا -کلموگروف

ره برای بررسی ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغی

های تحقیق استفاده شد که مقدار آماره بدست آمده فرضیه

سطح بررسی گردید.  20نسخه SPSSتوسط نرم افزار 

 در نظر گرفته شد. 05/0ها داری آزمونمعنی

 

  یافته ها

ها مشاهده با توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل داده    

اند ، پژوهش شرکت کرده نفری که در این 335گردد که از می

 سی( کارشنا%41)معادل نفر  137، ( کاردانی%9)معادل نفر  30

از کل نمونه دارای مدرک تحصیلی ( %38معادل )نفر  128و 

 ( دارای مدرک دکترا%12نفر )معادل  40کارشناسی ارشد و 

 .باشندمی

باشد، با شناختی سن میدومین متغیر از متغیرهای جمعیت

گردد ها مشاهده میتوجه به نتایج بدست آمده از تحلیل داده

حداقل سن  اندنفری که در این پژوهش شرکت کرده 335که از 

 بیننفر  45سال بود،  50کنندگان و حداکثر سن شرکت 18
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 31نفر بین  120سال،  30تا  26نفر بین  150سال،  25تا  18

 (1سال قرار دارد.)جدول  50تا  41بالاتر از  نفر 20،سال 40تا 

 
 فراوانی و درصد پاسخگویان بر حسب سنتوزیع  -(1)جدول 

 

 درصد فراوانی سن ) سال (

 %13 45 25تا  18

 %45 150 30تا  26

 %36 120 40تا  31

 %6 20 50تا  41

 100 335 کل

 

های توصیفی مربوط به نمرات کسب شده شاخص

( 2جدول)کنندگان، درمتغیرهای پژوهشی به وسیله شرکت

 .نشان داده شده است

 

 مار توصیفی متغیرهای پژوهش و نتایج مربوط به آزمون نرمال بودنآ -(2جدول)
 

انحراف  میانگین تعداد عامل

 استاندارد

تخمین 

 -کولموگروف

 Zاسمیرینوف 

 سطح معناداری

Sig)) 

 نتیجه آزمون

 یهاسبک

 عاشقانه یرفتار

 غیرنرمال 0.017 2.123 4.51 70.12 335

 غیرنرمال 0.010 2.258 4.66 34.23 335 ینگرش جنس

روابط 

 ییفرازناشو

 غیرنرمال 0.0342 2.541 10.35 60.35 335

 

طور که در جدول بالا مشخص است، با توجه به سطح همان

های کرد که توزیع دادهتوان ادعا می %95معناداری، با احتمال 

های رفتاری عاشقانه، نگرش جنسی، روابط مربوط به سبک

 های فرازناشویی غیرنرمال است، بنابراین برای تحلیل عامل

 

 

های رفتاری عاشقانه، نگرش جنسی، روابط فرازناشویی از سبک

 آزمون ناپارامتریک)ضریب همبستگی اسپیرمن( استفاده شد.

ستفاده از آزمون فرضیات تحقیق با انتایج حاصل از آزمون 

 :همبستگی اسپیرمن
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 های رفتاری عاشقانه و روابط فرازناشوییجدول ضریب همبستگی سبک -(3)جدول
 

 مقدار ضریب Xمتغیر  Yمتغیر 

 ستگیهمب 

 سطح معناداری حجم نمونه

Sig)) 

 نتیجه آزمون

های رفتاری سبک روابط فرازناشویی

 عاشقانه

 معنادار و مستقیم 0.004 335 0.87

 معنادار و مستقیم 0.016 335 0.83 نگرش جنسی

آمده از آزمون دستو طبق اطلاعات به 3با توجه به جدول 

اسپیرمن جهت سنجش فرضیه اول مبنی بر رابطه بین 

 در ییبه روابط فرازناشو شیعاشقانه با گرا یرفتار یهاسبک

 نیبمی توان نتیجه گرفت ( r ،004/0=sig=87/0) ،زنان متأهل

زنان  در« ییروابط فرازناشو»و  «عاشقانه یرفتاری هاسبک»

دانشگاه آزاد اسلامی گلستان رابطه مستقیم و معناداری  متأهل

طبق اطلاعات  باشد.می %75و شدت آن حدود  وجود دارد

آمده از آزمون اسپیرمن جهت سنجش فرضیه دوم مبنی دستبه

 ییبه روابط فرازناشو شیبا گرای جنسی هابر رابطه بین نگرش

توان نتیجه گرفت می( r ،016/0=sig=83/0) ،زنان متأهل در

زنان  در « ییروابط فرازناشو»و  «های جنسینگرش» نیب

دانشگاه آزاد اسلامی گلستان رابطه مستقیم و معناداری   متأهل

 باشد.می %68و شدت آن حدود  وجود دارد

 

 بحث 

دار ها حاکی از وجود رابطه مثبت و معنیتحلیل یافته   

روابط »با « نگرش جنسی» و «عاشقانه یرفتاری سبکها»نیب

 گلستان آزاد استان یهادانشگاه متأهلدر زنان « ییفرازناشو

 است. 

در زنان  ییروابط فرازناشوو عاشقانه  یرفتار یهاسبک بین

برابر با  sigرابطه معناداری وجود دارد. در آزمون میزان  متأهل

است، از این رو آزمون  0.05باشد که کوچکتر از می 0.004

است که نشان  0.87معنادار بوده و ضریب همبستگی برابر با 

 گیری کرد که بینتوان نتیجهدهنده رابطه مستقیم است. می

رابطه در زنان  ییروابط فرازناشوو عاشقانه  یرفتار یهاسبک

 این پژوهش با نتایج تحقیقات  هایمعناداری وجود دارد. یافته

( 1397( تقی یار و همکاران )1398بختیاری و همکاران )

 .باشدهمخوانی داشته و همسو می ( 2018) و همکاران هندریک

عداد ها نشان داده است که تفاوت معناداری تی پژوهشنتیجه

رند در داشتن و نداشتن که سبک ایمن و اضطرابی دا افرادی

که سبک ایمن دارند  وجود دارد و افرادی زناشوییروابط فرا

روابط  کمتر از افرادی که این نوع دلبستگی را ندارند وارد

ل این وضعیت، بین کسانی که شوند. در مقابفرازناشویی می

هستند، دلبستگی اجتنابی بیشتری  روابط فرا زناشویی دارای

 ی جنسی، دلبستگی بین زوجین راشود. رابطهمشاهده می

جنسی  ها ارتباطکند. برای بسیاری از زوجنسبت به هم زیاد می

تری را با افتد که قادر باشند ارتباط ظریفزمانی اتفاق می

 .(5) شان را پاسخ گویندو نیازهای دلبستگی یکدیگر برقرار کنند

ی عشق نیز به عنوان یک پدیده روانی دارای سه مؤلفه

 (تعهد)و شناختی(میلولذت)، هیجانی(صمیمیت)رفتاری

سازی، لذت عنصر . صمیمیت عنصرخود فاش(18)است

برای حفظ عشق احساسی و تعهد عنصر شناخت طولانی مدت 

های رابطه زوجین است، صمیمیت یکی از ویژگی. باشدمی

ای که با خود افشایی واقعی و درک شخص دیگر در رابطه

 .(19) شودمشارکتی برابر تعریف می

 متأهلدر زنان  ییروابط فرازناشو ی ونگرش جنس بین

اری وجود دارد. رابطه معناد آزاد استان گلستان یهادانشگاه

باشد، از این رو آزمون معنادار بوده می 016/0برابر با  sigمیزان 

گیری توان نتیجهاست پس می 83/0برابر با  و ضریب همبستگی

 متأهلکرد که بین نگرش جنسی و روابط فرازناشویی در زنان 

های این پژوهش بانتایج رابطه معناداری وجود دارد. یافته

( تقی یار و همکاران 1398و همکاران ) تحقیقات بختیاری
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( هم 2017) Sánchez (، 1398(، رفیعی و جمهری)1397)

 .خوانی داشته و همسو میباشد

 تیبا رضا یجنس نگرش دانش و نیمثبت ب یهمبستگ نییدر تب

 یبالا و نگرش جنس یجنس گفت که دانش توانیم ییزناشو

به  توانیاز آن جمله م که به دنبال دارد ییامدهایمثبت پ

و انسجام در برنامه روابط  نظم سالم، یجنس یرفتارها شیافزا

در برخورد با اختلالات  یامقابلهی هاییتوانا شیافزا ،یجنس

درک  شیهمسر و افزا یازهایبه ن نسبتی آگاه شیافزا ،یجنس

ها پژوهش .همسر اشاره کرد یهایناتوان و هایینسبت به توانا

و اصلاح باورها  یو دانش جنس یآگاه شیافزا که دهدینشان م

در بهبود مشکلات  ،ینسبت به مسائل جنس و بازخورد افراد

 .(7) هستند موثر ییزناشو

عوامل شاخص در ازدواج، کیفیت و نوع رابطه  ترینمهمیکی از 

های ارتباطی مثبت ای از سبکمجموعه. بین زن و شوهر است

... مانند بیان همدلانه و مناسب احساسات، توان ادراکی و

. احساس عشق، هیجانی (20)بارضایت زناشویی همبستگی دارد 

گردد اما افراد ممکن است است که با تحریک شهوانی همراه می

پس از وصل جنسی یکدیگر را غیر جذاب بیابند و به همین 

برای . گیری خرد استل عشق اصیل مستلزم تعهد و به کاردلی

ه سالم، صمیمیت از اهمیت بسزایی برخوردار داشتن یک رابط

وقتی احساسات نزدیکی هیجانی و محبت بین همسران . است

تواند به ایجاد ابراز می شود، با افزایش زمان با هم بودن می

صمیمیت بیانجامد و هنگامی که صمیمیت در رابطه وجود دارد، 

ی، گردد اما زمانی که ارتباط به صورت تدافعرابطه تقویت می

وجود تعهد در . شوداحساس باشد، رابطه تضعیف میسرد و بی

که زوجینی . شودگیری اعتماد و اطمینان میرابطه باعث شکل

احساس رضایت بالایی را از رابطه زناشویی خود گزارش 

های مثبت دیگری مانند احترام، گوش دادن و کنند، ویژگیمی

عشق را از  اریکسون. توجه به نیازهای فرد مقابل دارند

خودگذشتگی دو جانبه یعنی ادغام شدن فرد در شخص دیگر 

از طریق علاقه و میل به انسانی دیگر، برقراری . کندتوصیف می

ارتباط متقابل به صورت شایسته و حمایت از یکدیگر، هماهنگی 

و ارضای نیازهای جنسی، برآوردن نیازهای عاطفی، داشتن 

های محبت و وفادار و شیوه های مربوط به ایجاد تفاهممهارت

ماندن به خانواده و اعضای آن هنگام غم و شادی و وقایع 

توان ماهیت عشق را بهتر خوشایند و ناخوشایند زندگی، می

ارتباطات روشن حال زن و شوهر به کمک . با این(21) شناخت

های خود را توانند به یکدیگر کمک کنند تا علائق و خواستهمی

هم آمیزند، با شکل گرفتن  های همسرشان دربا خواسته

های خودمدارانه به تدریج محو های جدید رفتاری، انگارهانگاره

بردباری زن و مرد در روابط با یکدیگر، باعث بهبود . شوندمی

وجین پذیرای خصوصیات یکدیگر شده در شود و زها میرابطه

نتیجه اصطکاک و سوءتفاهم میان آنها به تدریج محو و کمرنگ 

مندی در ازدواج . افروز، عواملی را برای رضایت(14) شودمی

سلامت روانی و تعادل عاطفی در طرفین : کند از جملهعنوان می

و سلامت و پاکی نفس؛ زنان پاک، شایسته مردان پاک و مردان 

. در فرهنگ (22) پاک و طیب، لایق زنان پاک و طیبه هستند

ات ترین معیارهای کفویت، برابری و مساواسلامی، یکی از اساسی

های نفسانی در طهارت و پاکدامنی و مصونیت نفس از کشش

شباهت در اخلاق، منش و رفتارهای فردی و اجتماعی و . است

 .(23) ی تربیت و فرهنگی خانوادگی هم کفو باشنددر زمینه

های پژوهش حاضر عدم همکاری شایسته در تکمیل محدودیت

های ها و عدم کنترل تفاوتها از سوی برخی آزمودنیپرسشنامه

ها بود. همچنین جامعه آماری اجتماعی و فرهنگی آزمودنی

دانشگاه بود، بنابراین در  متأهلپژوهش حاضر محدود به زنان 

جانب احتیاط رعایت ها و مناطق باید تعمیم نتایج به دیگر بخش

های اجتماعی احتمال سوگیری افراد معطوف به مطلوبیت .شود

کنند آنگونه که باید افراد سعی می) در پاسخگویی به پرسشنامه 

باشد. می (پاسخ خود را ارائه دهند باشند نه آنگونه که هستند

 یهاسبکهای پژوهش حاضر بین  بنابراین با توجه به یافته

 ییبه روابط فرازناشو شیبا گرا یه و نگرش جنسعاشقان یرفتار

دانشگاه آزاد اسلامی گلستان رابطه مستقیم  متأهلزنان  در

 وجود دارد.

 

 گیریتیجهن

 با( صمیمیت، هیجان و تعهد)ورزیهای عشقبین سبک   

داری رضایت جنسی زوجین از یکدیگر رابطه مثبت و معنی

 صمیمیت، )ورزیهای عشقیعنی با افزایش سبک. وجود دارد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                             7 / 10

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-364-fa.html


 مکارانه و عزیزی ضیابری   ییبه روابط فرازناشو شیبا گرا یو نگرش جنس عاشقانه يرفتارهاي سبك

 

1401پاییز  /3شماره  /سیزدهمدوره  در سلامت/ وسعه پرستاریت                                                                                                       11                           

، رضایت جنسی زوجین از یکدیگر افزایش (هیجان و تعهد

بالابودن سطح رضایتمندی جنسی زوجین  .یابد و بالعکسمی

تری شود که افراد عواطف و احساسات مثبت و عمیقباعث می

 را تجربه کنند و از سلامت عمومی بالاتری برخوردار گردند.

و مسائل زناشویی به تهیه گران خانواده روانشناسان و درمان

ای، اقدام های رسانهبروشورها، کتب جیبی آموزشی، برنامه

رسانی در جهت شناخت و نحوه برخورد و اصلاح نمایند و اطلاع

زیرا  .و پرورش تفکر منطقی در مورد روابط زناشویی به عمل آید

نمایند عده کثیری از مردم از مراجعه به مراکز درمانی امتناع می

لذا مسئولان و دست  .ز اثرات سوء این باورها ناآگاهندو ا

ها در گونه آموزشتوانند با گنجاندن ایناندرکاران اجرایی می

 .های مشاوره قبل از ازدواج در سطح وسیع اقدام نمایندبرنامه

تری شود که این تحقیق در جامعه و نمونه وسیعپیشنهاد می

آینده پژوهشگرهای دیگر، شود که در پیشنهاد می .صورت پذیرد

در مقاطع مختلف مشابه پژوهش را جهت مقایسه نتایج و تعمیم 

در صورت امکان از سایر  .انجام دهند متأهلی مردان به جامعه

 پژوهش علاوه بر پرسشنامه استفاده گردد. ابزارهای

 تشکر و قدردانی

 یریبا کد رهگارشد کارشناسیینامهپایانحاصلمقالهاین   

روان شناسی عمومی، رشتهدر 14/2/1399 خیدر تار 180139

آزاد اسلامی دانشگاهشناسی و علوم تربیتی، دانشکده روان

مطالعه و  درکنندگانشرکتازوسیلهبدیناست.گلستان

به جهت حمایت گلستان آزاد اسلامی دانشگاهپژوهشیمعاونت

 .نماییممیگزاریسپاسدر انجام پژوهش صمیمانه
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Abstract 

Background and Objectives: The diversity of human beings makes each person have their own style of love. 

Love and all its emotional dimensions are strongly related to personality traits and gender differences. The 

purpose of this research is to investigate the relationship between romantic behavior styles and the tendency 

to extramarital relationships and also to investigate the relationship between sexual attitudes and the 

tendency to extramarital relationships in married female students of the Islamic Azad University of Golestan 

province in 2020. 

Materials and Methods: This is a descriptive-correlation study. In 2020, 335 married female student of 

Golestan Azad University were selected by convenience sampling. Three tools were used to collect 

information: romantic behavioral style, sexual attitude and extramarital affairs. Pearson correlation 

coefficient and multivariate regression were used to test the research hypotheses. 

Results: The analysis of the findings indicates a positive and significant relationship between "romantic 

behavioral styles" and "extramarital affairs" (r = 0.87, sig = 0.004) and its severity is about 75%. There is 

also a positive and significant relationship between "sexual attitude" and "extramarital affairs". (R = 0.83, 

sig = 0.016) and its intensity is about 68%. Data were analyzed in SPSS version 20. The significance level 

of the tests was considered 0.05. 

Conclusion: The analysis of the findings indicates a positive and significant relationship between "romantic 

behavioral styles" and "sexual attitude" with "extramarital affairs" in married female students of Golestan 

Islamic Azad University. 

 

Keywords: Romantic, Behavior, Sexual Attitude, Extramarital Relations, Married women
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