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 ٔشٚصٜ دس ثؼ٥بس٢ اص ٘مبط د٥٘ب ٔذت تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس ثٝ دلا٤ُا. اػت ذ٥٘ٛصاد ٔف ٢ٔبدس ٚ ٞٓ ثشا ٢ٔبدس ٞٓ ثشا ش٥ثب ؿ ٤ٝتغز   ص٥ٔٙٝ ٚ ٞذف:

 لغغ ؿ٥شد٣ٞ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس استمبء ػلأت ؿ٥شخٛاساٖ ٚ وبٞؾ ػٛاسم ٚ ٔشي ٚ ٥ٔش آ٘بٖحش ثش ؤوبٞؾ ٤بفتٝ اػت. ؿٙبخت ػٛأُ ٣ٔ ٔختّف

 .ذدس ؿ٥شخٛاساٖ تشْ عشاح٣ ؿ ٣شد٥ٞؿ غا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف تؼ٥٥ٗ ػٛأُ ٔؤحش ثش لغداسد. 

صاثُ آٚسدٜ  ٣دسٔب٘ ٣ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿت 1393ِغب٤ت آرس ٔبٜ  1393ؿ٥شخٛاس تشْ وٝ اص ٟٔشٔبٜ  400، تٛك٥ف٣ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ دس ٞب: ٔٛاد ٚ سٚؽ

٘فش آ٘بٖ دس ٌشٜٚ  103ؿ٥شخٛاس،  400اص ٥ٔبٖ ا٤ٗ  ٥ٌش٢ تلبدف٣ ػبدٜ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.  ٚارذ ؿشا٤ظ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ثٛد٘ذ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ؿذ٘ذ

  وٕه ٘شْ افضاس آٔبس٢ ٣ ٚ ثٝفتٛك٥ٞب٢ آٔبس٢  آٚس٢ ٚ تٛػظ سٚؽ ؿ٥شخٛاس ثٛػ٥ّٝ پشػـٙبٔٝ رٕغ 103ٞب٢  دادٜ لغغ ؿ٥شد٣ٞ لشاس ٌشفتٙذ.

SPSS   ٝؿذ٘ذ ٥ُٚ تحّ ٤ٝزضت 17٘ؼخ. 

دسكذ ثٛد. ٍ٘شا٣٘ دس ٔٛسد  1ٚ 2، 15، 42، 50، 90ٔبٞٝ، ثٝ تشت٥ت  30ٚ 24، 12، 6، 3، 1تذاْٚ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس دس ؿ٥شخٛاساٖ  ٞب:  ٤بفتٝ

( كذدس 2/20دسكذ(، خؼت٣ٍ ٔبدس ) 8/38دسكذ(، پغ صدٖ پؼتبٖ ٔبدس ) 8/30) شخٛاسدسكذ(، ٔى٥ذٖ ضؼ٥ف ؿ٥ 3/65وبف٣ ٘جٛدٖ ؿ٥ش ػ٥ٙٝ )

 .ثٛد٘ذ ٣دسكذ( اص ػُّ ػٕذٜ لغغ ؿ٥شد1/28ٞ) شخٛاس٥ٚ ٌش٤ٝ ث٥ؾ اص حذ ؿ

ثبٚس غّظ  ؿ٥شد٣ٞ،أُ لغغ ٛتش٤ٗ ػاص آ٘زب وٝ ٟٕٔ .دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تذاْٚ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس ثب افضا٤ؾ ػٗ ؿ٥شخٛاس وبٞؾ ٤بفت ٥ٌش٢: ٘ت٥زٝ

دٚساٖ  دس ٔذاخلات آٔٛصؿ٣ ث٥ـتش ٔبدساٖ ِضْٚ ثٙبثشا٤ٗثٛد تٛػظ ؿ٥شخٛاس  پغ صدٖ پؼتبٖ ٔبدسٚ  پؼتبٖؿ٥ش  ٘بوبف٣ ثٛدٖ دس ٔٛسد ٔبدساٖ

 .ؿٛد ٣ٔ پ٥ـٟٙبدثبسداس٢ ٚ ؿ٥شد٣ٞ 

 پؼتبٖ  ٣ اصشد٥ٞؿ٥شخٛاس تشْ، ؿ ،٣لغغ ؿ٥شدٞ ٞب٢ و٥ّذ٢: ٚاطٜ

 

 چكيده

 صاثُ دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ،رٙت ٥ٔشاث فش٣ٍٙٞ ،خ٥بثبٖ فشدٚػ٣ ؿشل٣ ،صاثُٔىبتجٝ:  آدسع

 amirshahim@ymail.com  :٣ى٥اِىتشٚ٘ پؼت
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 هقدهه

تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس ضبٔٗ ػلأت٣ ٔبدس ٚ ؿ٥شخٛاس اػت. 

٘ظش اص ػٗ،  دادٜ اػت وٝ ١ٕٞ ٔبدساٖ كشفتحم٥مبت ٘ـبٖ 

تؼذاد صا٤ٕبٖ، ل٥ٔٛت، ا٘ذاصٜ پؼتبٖ، سط٤ٓ غزا٣٤ ٤ب ٚضؼ٥ت 

ػبصٔبٖ تٛا٘ٙذ ؿ٥شد٣ٞ داؿتٝ ثبؿٙذ.  التلبد٢ ٣ٔ -ارتٕبػ٣

رٟب٣٘ ثٟذاؿت ٚ ا٘زٕٗ عت وٛدوبٖ آٔش٤ىب ثٝ تغز٤ٝ 

ا٘حلبس٢ ؿ٥شخٛاس ثب ؿ٥ش ٔبدس حذالُ تب ؿؾ ٔب٣ٍٞ ٚ ادا١ٔ 

وٙٙذ  ب ث٥ـتش تبو٥ذ ٣ٔآٖ ثٝ ٕٞشاٜ غزا٢ وٕى٣ تب دٚ ػب٣ٍِ ٤

(. ثش٘بٔٝ ٌؼتشؽ ٣ّٔ ؿ٥ش ٔبدس دس ا٤بلات ٔتحذٜ دس ٘ظش 4 -1)

دسكذ ٔبدساٖ اص ؿ٥ش خٛد ثشا٢ تغز٤ٝ  75داسد تب حذالُ 

تب  سا دسكذ ٔبدساٖ آٖ 50ؿ٥شخٛاسؿبٖ اػتفبدٜ ٕ٘ٛدٜ ٚ حذالُ 

 (. 5ٔب٣ٍٞ ادأٝ دٞٙذ ) 6

ٚدتش ثشخ٣ ٔضا٤ب٢ ؿ٥شد٣ٞ ثشا٢ ٔبدس ؿبُٔ رٕغ ؿذٖ ص

٘ذٚٔتش، آسحٓ ٚ ر٥ٌّٛش٢ اص خٛ٘ش٤ض٢، وبٞؾ خغش ػشعبٖ 

دادٖ صٚدتش اضبفٝ ٚصٖ دٚساٖ  تخٕذاٖ ٚ پؼتبٖ، اص دػت

حب٣ٍّٔ ٚ وبٞؾ ٥٘بص ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ دس ٔبدساٖ د٤بثت٥ه ؿ٥شدٜ 

اػت. ا٤ٗ ٔضا٤ب دس ؿ٥شخٛاس ؿبُٔ لبث٥ّت ٞضٓ ث٥ـتش آٖ 

ثٝ ؾ اثتلا ٞٛؿ٣، وبٞ ٘ؼجت ثٝ ؿ٥ش خـه، افضا٤ؾ ثٟشٜ

ٞب٢ دٚساٖ وٛدو٣  ٚ ثشخ٣ ػشعبٖ ٞب٢ ٌٛؽ د٤بثت، ػفٛ٘ت

ؿٛ٘ذ. ؿ٥ش ٔبدس ثٝ ِحبػ ا٤زبد ٤ه ػپش دفبػ٣ دس ثشاثش ا٘ٛاع  ٣ٔ

 ثٝ ٕٞشاٜ آ٘ت٣ 3-ٞب، تأ٥ٔٗ اػ٥ذٞب٢ چشة أٍُب ػفٛ٘ت

وبسٚتٗ ٚ تٛس٤ٗ وٝ اص - ، ثتبE ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ ٤ٚتب٥ٔٗ اوؼ٥ذاٖ 

 ٞب ٚ ٔٛاد ٤ٚتب٥ٔٗوٙٙذ،  ٞب٢ چـ٣ٕ ر٥ٌّٛش٢ ٣ٔ ست٥ٙٛپبت٣

ػبص٢ ضشٚس٢ اػت،  ٔؼذ٣٘ اص رّٕٝ وّؼ٥ٓ وٝ ثشا٢ اػتخٛاٖ

وشدٖ وّؼتشَٚ وٝ رضء ضشٚس٢ دس تىبُٔ ٔغض اػت،  فشاٞٓ

ٞب ٚ ثشلشاس٢ تٕبع پٛػت ثٝ  حفبظت دس ثشاثش ا٘ٛاع آِشط٢

پٛػت وٝ ثٝ ؿ٥شخٛاس فشكت آؿٙب٣٤ ثب ثٛ، پؼتبٖ ٚ آغٛؽ 

ثٝ استجبط تٍٙبتًٙ دس ٌزس اص دٞذ ٚ ٞش دٚ سا تـ٤ٛك  ٔبدس سا ٣ٔ

 (.8 -6ٚ  2ا٢ داسد ) وٙذ ا٥ٕٞت ٤ٚظٜ ؿشا٤ظ ثحشا٣٘ ٣ٔ

٥ّ٥ٖٔٛ  6ػبلا٘ٝ ٔبدس  ؿ٥شدٞذ وٝ  اٌش چٝ آٔبس ٘ـبٖ ٣ٔ

 ٞب٢ وٛدن سا دس رٟبٖ فمظ ثب پ٥ـ٥ٍش٢ اص اػٟبَ ٚ ػفٛ٘ت

وبٞـ٣ رٟب٣٘ وٝ ٘بؿ٣ اص حبَ أب ثب ا٤ٗ دٞذ ٣ٔ تٙفؼ٣ ٘زبت

ؿٛد  دس ٥ٔضاٖ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس د٤ذٜ ٣ٔػُّ ٔتفبٚت٣ اػت 

 94ع٣ ٌضاسؿ٣ اص  2012ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٣٘ دس ػبَ  (.9)

دسكذ ؿ٥شخٛاساٖ تب چٟبس  35رٟبٖ اػلاْ ٕ٘ٛد وٝ تٟٙب  وـٛس

ٔغبِؼبت اخ٥ش دس آٔش٤ىب  ؿٛ٘ذ. ٔبدس تغز٤ٝ ٣ٔ ٔب٣ٍٞ ثب ؿ٥ش

دسكذ ٔبدساٖ پغ اص صا٤ٕبٖ ؿ٥شد٣ٞ  91/70٘ـبٖ دادٜ اػت 

 6دسكذ آٟ٘ب تب  2/33وٙٙذ أب اص ا٤ٗ ٥ٔبٖ تٟٙب  ا ؿشٚع ٣ٔس

دٞٙذ ٚ لغغ ؿ٥شد٣ٞ آ٘بٖ ػُّ  ٔب٣ٍٞ ثٝ ؿ٥شد٣ٞ ادأٝ ٣ٔ

آ٥ٔض٢ وٝ دس  ٞب٢ ٔٛفم٥ت سغٓ پ٥ـشفت ٔختّف٣ داسد. ػ٣ّ

ثٝ ثؼذ دس وـٛسٞب٢  1990ص٥ٔٙٝ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس اص ػبَ 

( أب 10ػت )حٛصٜ خ٥ّذ فبسع ٚ اص رّٕٝ ا٤شاٖ ثٛرٛد آٔذٜ ا

آخش٤ٗ آٔبس سػ٣ٕ ٚصاست ثٟذاؿت دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿى٣ 

ٔب٣ٍٞ دس  6دٞذ وٝ دسكذ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس تب  ا٤شاٖ ٘ـبٖ ٣ٔ

دسكذ دس  1/23ثٝ  1379دسكذ دس ػبَ  1/44ػغح وـٛس اص 

 6/29سػ٥ذٜ اػت وٝ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ صاثُ داسا٢ ػٟٓ  1389ػبَ 

 (. 12 -11ثبؿذ ) دسكذ٢ ٣ٔ

٥ش ٔبدس ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس سؿذ ٚ تىبُٔ ٚ ػلأت ٞش چٙذ ؿ

ٔٙزش ثٝ افضا٤ؾ ػٛء تٛا٘ذ  ؿ٥شخٛاساٖ داسد ٚ لغغ ؿ٥شد٣ٞ ٣ٔ

حبَ (، ثب ا13ٗ٤ٌشدد ) تغز٤ٝ، ػفٛ٘ت ٚ ٔشي ٚ ٥ٔش ؿ٥شخٛاساٖ

ٔـخق ٥٘ؼت چشا ثؼ٥بس٢ اص ٔبدساٖ اص ادأٝ ؿ٥شد٣ٞ ثبص 

٢ ثٟذاؿت٣ ٞبا٤ِٛٚت٘ظش ثٝ ا٤ٙىٝ تغز٤ٝ ثب ؿ٥شٔبدس اص ٔب٘ٙذ.  ٣ٔ

اعلاػبت ا٘ذو٣ دس ٔٛسد ٔذت  وـٛس اػت ٚ دس حبَ حبضش

ؿ٥شد٣ٞ ٚ دلا٤ُ لغغ آٖ دس ؿ٥شخٛاساٖ تشْ ؿٟشػتبٖ صاثُ 

ٚرٛد داسد پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثشسػ٣ ػٛأُ ٔؤحش ثش لغغ 

 ؿ٥شد٣ٞ دس ؿ٥شخٛاساٖ تشْ ؿٟشػتبٖ صاثُ ا٘زبْ ؿذ.

 

 بررسيروش 

 1393تٛك٥ف٣ ثٛد وٝ اص ٟٔشٔبٜ  ٤ه ٔغبِؼٝا٤ٗ پظٚٞؾ، 

ؿ٥شخٛاس٢ وٝ ثٝ ٔشاوض  400ثش س٢ٚ  1393ِغب٤ت آرس ٔبٜ 

ثٟذاؿت٣ دسٔب٣٘ صاثُ آٚسدٜ ؿذٜ ٚ ؿشا٤ظ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ 

وٝ  ٞفتٝ وبُٔ ثٝ ثبلا، 37)ؿ٥شخٛاس ػبِٓ ثب ػٗ حب٣ٍّٔ 

ث٥ٕبسػتبٖ ا٥ٔشإِؤ٥ٙٔٗ صاثُ حبكُ صا٤ٕبٖ ته ل٣٤ّٛ ثٛد ٚ دس 

ٚ ٔبدس  ٛا٘ب٣٤ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس ٔشخق ؿذٜ ثٛدٚ ثب تٔتِٛذ 

٢ٚ ٥٘ض فبلذ ٔـىلات پؼتب٣٘ احشٌزاس ثش ؿ٥شد٣ٞ ٔب٘ٙذ ٘ٛن 

ؿذ. اص ٥ٔبٖ ا٤ٗ   ( سا داؿتٙذ ا٘زبْپؼتبٖ كبف ٤ب فشٚ سفتٝ ثٛد

٘فش آ٘بٖ دس ٌشٜٚ لغغ ؿ٥شد٣ٞ لشاس  103ؿ٥شخٛاس،  400
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٘ؼجت  ثشآٚسد ٤ه ثشا٢ تؼ٥٥ٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اص فشٌَٔٛشفتٙذ. 

٥ٌش٢ تلبدف٣ آػبٖ ثٛد ثٝ ا٤ٗ ٘حٛ وٝ  اػتفبدٜ ؿذ. سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ پظٚٞؾ اص ث٥ٗ ؿ٥شخٛاسا٣٘ وٝ رٟت  دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ٔشثٛعٝ تٛػظ ٔبدسا٘ـبٖ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿت٣  ا٘زبْ ٤ٚض٤ت

دسٔب٣٘ صاثُ آٚسدٜ ؿذٜ ٚ داسا٢ ؿشا٤ظ پظٚٞؾ ثٛد٘ذ ثلٛست 

٢ خشٚد اص ٔغبِؼٝ ػجبست ثٛد٘ذ ٔؼ٥بسٞبتلبدف٣، ا٘تخبة ؿذ٘ذ. 

ٞفتٝ وبُٔ داؿت،  37ؿ٥شخٛاس٢ وٝ ػٗ حب٣ٍّٔ وٕتش اص اص 

بس٢ وٝ ثٙب ٤ب حبكُ صا٤ٕبٖ چٙذ ل٣٤ّٛ ثٛد، ٚ ٤ب ؿ٥شخٛاس ث٥ٕ

اؽ لغغ ؿذٜ ثٛد ٚ ٤ب ٔبدس دس صٔبٖ  ثٝ دػتٛس پضؿه ؿ٥شد٣ٞ

ٔشارؼٝ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿت٣ دسٔب٣٘ صاثُ ٔـىُ احشٌزاس ثش 

٘ظ٥ش ث٥ٕبس٢ سٚا٣٘، افؼشد٣ٌ پغ  تبٖ داؿت )ؿ٥شد٣ٞ اص پؼ

اص صا٤ٕبٖ، غٓ ٚ ا٘ذ٣ٞٚ وٝ ثش ؿ٥شد٣ٞ تبح٥ش ٌزاس ثٛد، ٔـىلات 

 رذ٢ رؼ٣ٕ ٚ ٤ب ٔلشف داسٚٞب٣٤ وٝ ػججت تذاخُ ثب

ؿ٥شد٣ٞ ٚ ٤ب لغغ آٖ ؿذٜ ثٛد(. ؿ٥شخٛاسا٣٘ وٝ داسا٢ ٞشٌٛ٘ٝ 

 ٘ذ. ٞش ٘بٞٙزبس٢ ٔبدسصاد٢ ثٛد٘ذ ٥٘ض اص ٔغبِؼٝ وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذ

ػؤاَ ٚ  25ا٢ حب٢ٚ  ٞب، پشػـٙبٔٝ اثضاس ٌشدآٚس٢ دادٜ

ٔـتُٕ ثش دٚ لؼٕت ثٛد: ثخؾ اَٚ ٔشثٛط ثٝ ثشخ٣ اص 

ارتٕبػ٣ ٚ صا٤ٕب٣٘ ٔبدس ٚ ٔـخلبت فشد٢  -ٔـخلبت فشد٢

ؿ٥شخٛاس ثٛد ٚ ثخؾ دْٚ ػٛالات اختلبك٣ دس ساثغٝ ثب ٞذف 

ٌشفت.  ثش٣ٔ اك٣ّ پظٚٞؾ ساوٝ ػُّ لغغ ؿ٥شد٣ٞ ثٛد٘ذ دس

ثب ٔشارؼٝ ثٝ ٔتٖٛ ٚ ٔمبلات ػ٣ّٕ ٔشتجظ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ 

عشاح٣ ؿذٜ ثٛد. رٟت تؼ٥٥ٗ سٚا٣٤ پشػـٙبٔٝ اص سٚؽ اػتجبس 

ٔحتٛا ٚ رٟت ثشآٚسد پب٤ب٣٤ آٖ اص سٚؽ آصٖٔٛ ٔزذد اػتفبدٜ 

وشٚ٘جبخ  ؿذ. پب٤ب٣٤ پشػـٙبٔٝ ثٝ سٚؽ ٔحبػجٝ ضش٤ت آِفب٢

٥ه ٔبدس ٚ پغ اص تى٥ُٕ ٔـخلبت دٌٔٛشافاسص٤بث٣ ؿذ.  83/0

٘ٛصاد ثٝ وٕه پشٚ٘ذ٠ ثٟذاؿت٣ ٔبدس ٚ ٔلبحجٝ ثب ٢ٚ، ٘ٛع ؿ٥ش 

ٔلشف٣ ؿ٥شخٛاس )ؿ٥شٔبدس ٤ب ؿ٥شخـه( ٚ ٔذت تغز٤ٝ اٚ اص 

ٔبدس ػؤاَ ؿذ ٚ دس كٛست٣ وٝ ؿ٥شد٣ٞ لغغ ؿذٜ ثٛد، دلا٤ُ 

٥ٌش٢  لغغ ؿ٥ش اص ٔبدس پشػ٥ذٜ ؿذ. دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢  پظٚٞـٍشاٖ آٔٛصؽتٛػظ ٕٞىبسا٣٘ ا٘زبْ ؿذ وٝ تٛػظ 

 ٞب٢ لاصْ، لاصْ ثشا٢ ا٘زبْ ٔلبحجٝ سا د٤ذٜ ثٛد٘ذ، پغ اص آٔٛصؽ

٥ٌشاٖ دس ٔشاوض ثٟذاؿت٣ دسٔب٣٘ حضٛس ٤بفتٙذ ٚ ثؼذ اص  ٕ٘ٛ٘ٝ

اخز ٔٛافمت ٚاحذٞب٢ ٔٛسد پظٚٞؾ وٝ داسا٢ ؿشا٤ظ ٚسٚد ثٝ 

تحم٥ك ثٛد٘ذ، دس ٔٛسد پظٚٞؾ، ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اعلاػبت ٚ آصاد 

ٞب دس سد ٤ب لجَٛ ؿشوت دس پظٚٞؾ، تٛض٥حبت٣ اسائٝ  ٕ٘ٛ٘ٝثٛدٖ 

٥ٌش٢  ٚ ثؼذ اص اخز سضب٤ت آٌبٞب٘ٝ ثٝ كٛست وتج٣، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ثذػت آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص آٔبس تٛك٥ف٣ ثب فبكّٝ  وشد٘ذ. دادٜ

٘ؼخٝ   SPSSافضاس آٔبس٢   دسكذ ٚ ثٝ وٕه ٘شْ 95اع٥ٕٙبٖ 

وٕتش اص  P ٔمذاس .ٔٛسد تزض٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبس٢ لشاس ٌشفت 16

 داس تّم٣ ٌشد٤ذ. ٔؼ٣ٙ 05/0

 

 ها یافته

وٝ  ؿذ  ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، ثش س٢ٚ ؿ٥شخٛاساٖ ػبِٓ تش٣ٔ ا٘زبْ

پغ اص صا٤ٕبٖ ٚ ٍٞٙبْ تشخ٥ق اص ث٥ٕبسػتبٖ، اص ؿ٥ش ٔبدس 

دس صٔبٖ تى٥ُٕ پشػـٙبٔٝ، فمظ ٣ٕ٥٘ اص وشد٘ذ.  تغز٤ٝ ٣ٔ

اساٖ ٔٛسد ػٗ ؿ٥شخٛؿذ٘ذ.  ؿ٥شخٛاساٖ ثب ؿ٥ش ٔبدس تغز٤ٝ ٣ٔ

ٔبٜ ثٛد. فشاٚا٣٘ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس دس  30تب  1ٔغبِؼٝ، ث٥ٗ 

، 90ٔبٞٝ، ثٝ تشت٥ت  30ٚ  24، 12ؿ٥شخٛاساٖ ٤ه، ػٝ، ؿؾ، 

دسكذ ٔبدسا٣٘  3/24(. 1دسكذ ثٛد )ٕ٘ٛداس  1 ٚ 2، 15، 42، 50

 9/52داؿتٙذ، دس ع٣ ثبسداس٢ ٚ  وٝ دس ٌشٜٚ لغغ ؿ٥شد٣ٞ لشاس

اص ث٥ٕبسػتبٖ، آٔٛصؽ ؿ٥شد٣ٞ  دسكذ آ٘بٖ لجُ اص تشخ٥ق

ٍ٘شا٣٘ ٔبدس اص ٘بوبف٣ ثٛدٖ ؿ٥ش ػ٥ٙٝ، پغ صدٖ  د٤ذٜ ثٛد٘ذ.

پؼتبٖ ٔبدس تٛػظ ؿ٥شخٛاس، ٔى٥ذٖ ضؼ٥ف ؿ٥شخٛاس، خؼت٣ٍ 

ٔبدس ٚ ٌش٤ٝ ث٥ؾ اص حذ ؿ٥شخٛاس ثٝ تشت٥ت اص ػُّ ػٕذٜ لغغ 

٤ه اص ٔٛاسد لغغ ؿ٥ش ٔبدس، ٘ذاؿتٗ  ؿ٥شد٣ٞ ثٛد٘ذ ٚ دس ٥ٞچ

ؿ٥ش پؼتبٖ ٤ب لغغ ؿ٥شد٣ٞ تٛػظ پضؿه تأ٥٤ذ ٤ب تٛك٥ٝ 

(. دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، اغّت ٔبدساٖ 2ٚ  1ؿٕبسٜ ثٛد )رذاَٚ   ٘ـذٜ

دسكذ  7/61سٚؽ صا٤ٕبٖ دسكذ( ثٛدٜ ٚ  5/93ػبوٗ ؿٟش )

 دسكذ آ٘بٖ ػضاس٤ٗ ثٛد. 3/38ٔبدساٖ، عج٥ؼ٣ ٚ 
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 توزیع فراواني علل هادری هؤثر در قطع شيردهي از پستاى -1جدول شواره 

 دسكذ فشاٚا٣٘ ػُّ ٔبدس٢

 (3/65) 57 ٍ٘شا٣٘ اص وبف٣ ٘جٛدٖ ؿ٥ش ػ٥ٙٝ

 (2/20) 31 خؼت٣ٍ

 (8/6) 7 ث٥ٕبس٢

 (7/6) 7 ثبصٌـت ثٝ وبس

 (1) 1 ٔبٜ اَٚ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ 6حب٣ٍّٔ ٔزذد ع٣ 

 

 توزیع فراواني علل نوزادی هؤثر در قطع شيردهي از پستاى -2جدول شواره 

 دسكذ فشاٚا٣٘ ػُّ ٘ٛصاد٢

 (8/30) 42 ٔى٥ذٖ ضؼ٥ف ؿ٥ش خٛاس

 (8/38) 40 پغ صدٖ ػ٥ٙٝ ٔبدس

 (2/28) 18 حذ ٌش٤ٝ ث٥ؾ اص

 (2/1) 2 رخٝ وٛچه

 1 1 رشاح٣

 (0) 0 تٛك٥ٝ پضؿه ثٝ لغغ ؿ٥ش ٔبدس

 

 گيری بحث و نتيجه

ؿذٖ اص  ٔشخقا٤ٗ ٔغبِؼٝ، ٕٞٝ ؿ٥شخٛاساٖ دس صٔبٖ دس 

أب ٥ٔضاٖ تغز٤ٝ  ؿذ٘ذ ث٥ٕبسػتبٖ، ثب ؿ٥شٔبدسخٛاس تغز٤ٝ ٣ٔ

ؿ٥شخٛاساٖ ثب ؿ٥شٔبدس ثب ٌزؿت صٔبٖ وٓ ؿذٜ ثٛد. حذٚد ٤ه 

چٟبسْ ٔبدساٖ دس ع٣ ثبسداس٢ ٚ ٣ٕ٥٘ اص آٟ٘ب لجُ اص تشخ٥ق اص 

 ث٥ٕبسػتبٖ آٔٛصؽ ؿ٥شد٣ٞ د٤ذٜ ثٛد٘ذ. ػُّ لغغ ؿ٥شد٣ٞ 

 

تشو٥ج٣ اص ػٛأُ ٔبدس٢ ٚ ٘ٛصاد٢ ثٛد وٝ اص ا٤ٗ ث٥ٗ، 

ٍ٘شا٣٘ ٔبدس اص ٘بوبف٣ ثٛدٖ ؿ٥ش پؼتبٖ ػٕذٜ تش٤ٗ د٥ُِ لغغ 

ؿ٥شد٣ٞ ثٛد. دس ٥ٞچ٥ه اص ٔٛاسد لغغ ؿ٥شد٣ٞ پضؿه دػتٛس 

لغغ ؿ٥شد٣ٞ ٘ذادٜ ثٛد. اوخش ٔبدساٖ ا٤ٗ پظٚٞؾ ػبوٗ ؿٟش 

ؿتٙذ. دس ا٤ٗ ثٛد٘ذ ٚ ث٥ؾ اص ٣ٕ٥٘ اص ٔبدساٖ صا٤ٕبٖ عج٥ؼ٣ دا

ثشسػ٣ تٕب٣ٔ ؿ٥شخٛاساٖ ٍٞٙبْ تشخ٥ق اص ث٥ٕبسػتبٖ، اص ؿ٥ش 

 Awiدس حب٥ِىٝ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ دس ٔغبِؼٝ وشد٘ذ  ٔبدس تغز٤ٝ ٣ٔ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                               4 / 9

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-37-en.html


 و هوکاراى اهیرشاهی بررسی عواهل هؤثر بر قطع شیردهی در شیرخواراى ترم هراکس بهداشتی درهانی زابل

 

4331، پاییس و زهستاى 1و3هندیش، دوره ششن، شواره    41 

(2006 ٚ )Tesfaye ( ٖثٝ تشت٥ت 2011ٚ ٕٞىبسا ،)دسكذ ٚ  34

 (. 15 -14دسكذ ثٛد ) 4/52

ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕٞٝ ؿ٥شخٛاساٖ ٍٞٙبْ تشخ٥ق اص 

ؿ٥ش ٔبدسخٛاس ثٛد٘ذ أب دس صٔبٖ تى٥ُٕ پشػـٙبٔٝ  ث٥ٕبسػتبٖ

ؿذ٘ذ ثٝ ٘ظش  ؿ٥شخٛاساٖ ثب ؿ٥شٔبدس تغز٤ٝ ٣ٔ فمظ ٣ٕ٥٘ اص

سػذ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔبدساٖ ثؼذ اص تشخ٥ق اص ث٥ٕبسػتبٖ،  ٣ٔ

ٞب ٚ تـ٤ٛك ؿ٥شد٣ٞ سا اص دػت دادٜ ثٛد٘ذ، ٔذت تغز٤ٝ  حٕب٤ت

خٛاس ؿ٥شخٛاس ثب ؿ٥ش ٔبدس، وٕتش ؿذٜ ثٛد ٚ ٞش چٝ ػٗ ؿ٥ش

افضا٤ؾ ٤بفتٝ ثٛد ا٤ٗ ػ٥ش ٘ض٣ِٚ ث٥ـتش ادأٝ پ٥ذا وشدٜ ثٛد، 

ػ٥ش ٘ض٣ِٚ ٔذت تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب ٘تب٤ذ 

وٝ  Baghurst  ٚ McCarter-Spauldingحبكُ اص ٔغبِؼٝ 

ٔب٣ٍٞ ثٝ  12تذاْٚ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس سا دس ٤ه، ػٝ، ؿؾ ٚ 

دسكذ ٌضاسؽ  11دسكذ ٚ  44دسكذ،  61دسكذ،  85تشت٥ت 

 (.17 -16وشدٜ ثٛد٘ذ، ٕٞخٛا٣٘ داؿت )

دس ع٣ دٚساٖ ثبسداس٢ ٚ  دسكذ اص ٔبدساٖ 3/24اص آ٘زب وٝ 

دسكذ لجُ اص تشخ٥ق اص ث٥ٕبسػتبٖ آٔٛصؽ ؿ٥شد٣ٞ  9/52

دس٤بفت وشدٜ ثٛد٘ذ ٔـخق ؿذ وٝ ثب٤ذ ثش آٔٛصؽ ؿ٥شد٣ٞ 

 ٔبدساٖ دس دٚساٖ ثبسداس٢ ٚ پغ اص صا٤ٕبٖ تأو٥ذ ث٥ـتش٢ ؿٛد.

تٛا٘ؼت دس ص٥ٔٙٝ آٔٛصؽ وٓ ؿ٥شد٣ٞ  ٤ى٣ اص دلا٣ّ٤ وٝ ٣ٔ

ٔبدساٖ ٔؤحش ثبؿذ، وٕجٛد ٘ؼجت پشػُٙ ٔبٔب ٚ پشػتبس ثٝ ٔبدساٖ 

ٞب  ثٛد، وٕجٛد تؼذاد پشػُٙ ثب تٛرٝ ثٝ ص٤بد ثٛدٖ تؼذاد صا٤ٕبٖ

دس ٞش ؿ٥فت ٚ ثبِغجغ ص٤بدثٛدٖ تؼذاد ٔبدساٖ دس ثخؾ پغ اص 

ا٤ٗ ثخؾ وٝ ػلاٜٚ ثش ٔبدساٖ صا٤ٕبٖ ٚ ٥٘ض حزٓ ص٤بد وبس دس 

ؿذ وٝ ثٙب ثٝ دلا٣ّ٤ ٔب٘ٙذ  وشدٜ، ؿبُٔ اداسٜ ٔبدسا٣٘ ٣ٔ صا٤ٕبٖ

ػمظ، َٔٛ، وٛستبط ٚ غ٥شٜ دس ا٤ٗ لؼٕت ثؼتش٢ ثٛد٘ذ، فشكت 

ٞب٢ لاصْ ثٝ ٔبدساٖ وبػتٝ ثٛد ٚ ِزا لاصْ  وبف٣ سا ثشا٢ آٔٛصؽ

ٞب٢ خبف  ثٛد تب ٘ؼجت ثٝ رزة ٥٘ش٢ٚ وبسؿٙبع ٚ آٔٛصؽ

ثٝ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس ٚ سفغ ٔـىلات ٔٙزش ثٝ لغغ آٖ ٔشثٛط 

 ا٢ وٝ دس ٞش ؿ٥فت وبس٢ حذالُ ٤ه ٘فش ثٝ ٌٛ٘ٝالذاْ ؿٛد، 

ثبؿذ.  وبسؿٙبع ٔؼئَٛ آٔٛصؽ ؿ٥شد٣ٞ دس ثخؾ حضٛس داؿتٝ

تشت٥ت وبسؿٙبػبٖ ٔؼئَٛ آٔٛصؽ ؿ٥شد٣ٞ لبدس خٛاٞٙذ  ثذ٤ٗ

ع ثٛد ثٝ سفغ ٔـىلات ٔبدساٖ دس ٔٛسد ؿ٥شد٣ٞ، وبٞؾ اػتش

ٍٞٙبْ ٔبدس ٚ ؿ٥شخٛاس وٕه  آٟ٘ب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثشلشا٢ تٕبع صٚد

 وٙٙذ. 

ٞب٢  ثٝ ػم٥ذٜ ا٘زٕٗ عت وٛدوبٖ آٔش٤ىب، ثب ا٘زبْ ٔـبٚسٜ

ؿ٥شد٣ٞ، آٔٛصؽ ٔضا٤ب٣٤ وٝ ؿ٥شد٣ٞ ٞٓ ثشا٢ ٔبدساٖ ٚ ٞٓ 

تٛاٖ ٔبدسا٣٘  ٞب٢ ؿ٥شد٣ٞ ٣ٔ ؿ٥شخٛاساٖ داسد ٚ اكلاح ٚضؼ٥ت

بٖ سٚثشٚ ٞؼتٙذ، حٕب٤ت سا وٝ ثب خغش ؿىؼت ؿ٥شد٣ٞ اص پؼت

 (. 18)وشد 

Dennis  ٚErtemخٛد ثٝ احش ٔخجت حٕب٤ت بت ، دس ٔغبِؼ

ٔشالج٥ٗ ثٟذاؿت٣ دس تذاْٚ ؿ٥شد٣ٞ ٔبدس اؿبسٜ وشدٜ ٚ آٔٛصؽ 

ؿ٥شد٣ٞ سا دس ع٣ ثبسداس٢ ٚ پغ اص صا٤ٕبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص 

ػٛأُ ٔؤحش دس تذاْٚ ؿ٥شد٣ٞ ؿ٥شخٛاساٖ ٔؼشف٣ وشدٜ ثٛد٘ذ، 

وٝ ٔبدسا٣٘ وٝ ؿ٥شد٣ٞ ٔٛفم٣ داؿتٙذ آٔٛصؽ  عٛس٢ٝ ث

دسكذ( ٚ پغ اص صا٤ٕبٖ  3/69ث٥ـتش٢ دس دٚساٖ ثبسداس٢ )

 (. 20 -19دسكذ( دس٤بفت وشدٜ ثٛد٘ذ ) 4/78)

تش٤ٗ دلا٤ُ لغغ  ٤ى٣ اص ػٕذٜ Olang (2012)دس ٔغبِؼٝ 

ؿ٥شد٣ٞ دس ؿ٥شخٛاساٖ، ٍ٘شا٣٘ ٔبدس اص وبف٣ ٘جٛدٖ ؿ٥ش ػ٥ٙٝ 

ٍ٘شا٣٘ (، 2013ثشسػ٣ اس٤ىب )٥ٙٗ دس دسكذ( ثٛد. ٕٞچ 45)

دسكذ( ٤ى٣ اص ػُّ لغغ  60ٔبدس اص وبف٣ ٘جٛدٖ ؿ٥ش ػ٥ٙٝ )

ؿ٥ش ٔبدس ثٛد. دس ٔغبِؼٝ ٔب ٥٘ض ٍ٘شا٣٘ ٔبدس اص وبف٣ ٘جٛدٖ ؿ٥ش 

 (. 22 -21) پؼتبٖ اص ػُّ ػٕذٜ لغغ ؿ٥شد٣ٞ ثٛد

ٚ رؼفش٢ اكُ  (2011) ثبػتب٣٘ -دس ٔغبِؼٝ سحٕت ٘ظاد

( دس ث٥ٗ ػٛأُ ٔبدس٢ ٔٙزش ثٝ لغغ ؿ٥شد٣ٞ، ٍ٘شا٣٘ 2013)

دسكذ( اص رّٕٝ ػ٣ّّ ثٛد 1/72ثٛدٖ ؿ٥ش پؼتبٖ )  ٔبدس اص وٓ

وٝ ٔٙزش ثٝ لغغ ؿ٥شد٣ٞ ؿذٜ ثٛد وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ثشسػ٣ 

 (. 24 -23) ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخٛا٣٘ داؿت

، ٔى٥ذٖ ضؼ٥ف Hill ،Meberg & Catherineدس ٔغبِؼٝ 

دسكذ( ٚ پغ صدٖ ػ٥ٙٝ ٔبدس  32، 1/43، 6/42) ؿ٥شخٛاس

دسكذ( دٚ د٥ُِ ثشا٢ لغغ ؿ٥شد٣ٞ ٔبدس  1/39، 5/34، 7/36)

حبضش ٕٞخٛا٣٘ ٞب٢ ثشسػ٣  وٝ ا٤ٗ دٚ ػّت ثب ٤بفتٝثٛد٘ذ 

 (.27 -25داؿت )

ٚ پٛساحٕذ  Bulk-Bunschote ،Trendel  دس ٔغبِؼٝ

ػُّ لغغ ؿ٥ش دسكذ( اص  5/27، 8/27ٌشثٙذ٢، ٌش٤ٝ ؿ٥شخٛاس )

ٔبدس ثٛد وٝ ا٤ٗ ػّت ٥٘ض اص ػُّ لغغ ؿ٥شد٣ٞ دس ثشسػ٣ 

 (. 30 -28حبضش ثٛد )

٤ه اص ٔٛاسد لغغ ؿ٥شٔبدس،  ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دس ٥ٞچ

پضؿه، ٘ذاؿتٗ ؿ٥شپؼتبٖ ٤ب لغغ ؿ٥شد٣ٞ سا تأ٥٤ذ ٤ب تٛك٥ٝ 
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٘ىشدٜ ثٛد، ثٙبثشا٤ٗ ؿب٤ذ ٍ٘شا٣٘ ٔبدس اص ٘بوبف٣ ثٛدٖ ؿ٥ش 

تش٤ٗ د٥ُِ دس ث٥ٗ ٕٞٝ دلا٤ُ لغغ ؿ٥شد٣ٞ  پؼتبٖ وٝ ػٕذٜ

ٔب٘ذٖ ٘ٛصاد دأٗ صدٜ ثٛد ٚ ٔٛرت   ثٛد ثٝ ٍ٘شا٣٘ ٢ٚ اص ٌشػٙٝ

ؿذٜ ثٛد تب ثشخ٣ ٔبدساٖ، لضبٚت كح٥ح٣ ٘ؼجت ثٝ وفب٤ت ٤ب 

ػذْ وفب٤ت ؿ٥ش خٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ا٤ٗ ٔؼئّٝ دس وٙبس 

ٔى٥ذٖ ضؼ٥ف پؼتبٖ ٔبدس تٛػظ ؿ٥شخٛاس ٚ ٌش٤ٝ ث٥ؾ اص حذ 

خٛاس )وٝ اص د٤ٍش دلا٤ُ لغغ ؿ٥شد٣ٞ ثٛد٘ذ(، ثبػج ؿذٜ ؿ٥ش

ٔب٘ذٖ ؿ٥شخٛاس دِٛاپؼ٣ ص٤بد٢   ثٛد تب ٢ٚ دس ٔٛسد ٌشػٙٝ

 ٍ٘شا٣٘، ٔبدساٖ سا ثٝ ػٕت ؿشٚع ؿ٥ش  داؿتٝ ثبؿذ ٚ ا٤ٗ دَ

دس ٘ت٥زٝ ؿ٥شخٛاس٢ وٝ ثب٤ذ ثشا٢ خـه ػٛق دادٜ ثٛد. 

٢ ٤بفتٝ ٔى٥ذٖ ػ٥ٙٝ ٔبدس ا٘شط٢ ث٥ـتش٢ كشف وٙذ، ساٜ آػب٘تش

ثؼتٝ  ٚ ثذ٘جبَ تغز٤ٝ ثب ثغش٢، ػ٥ٙٝ ٔبدس سا پغ صدٜ ثٛد.

خذٔت٣ ٘ٛصاد ػبِٓ ٚاثؼتٝ ثٝ ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ 

خـه سا ٤ى٣ اص ػٛأُ دخ٥ُ دس لغغ ؿ٥ش  پضؿى٣، دادٖ ؿ٥ش

وٙذ حت٣ دس كٛست ٘بٔؼبػذ ثٛدٖ حبَ  ٔبدس دا٘ؼتٝ ٚ تأو٥ذ ٣ٔ

سا دٚؿ٥ذ ٚ تٛػظ فٙزبٖ ٚ ٤ب ٔبدس ٚ ٤ب ٘ٛصاد، ثب٤ذ ؿ٥ش ٔبدس 

 (.31لبؿك ثٝ ؿ٥شخٛاس داد )

، خؼت٣ٍ ٤ى٣ د٤ٍش اص ػٛأُ دخ٥ُ دس لغغ ؿ٥شد٣ٞ

سػ٥ذ اػتشع ٥ِجش ٚ صا٤ٕبٖ، سٚؽ  ٔبدساٖ ثٛد وٝ ثٝ ٘ظش ٣ٔ

صا٤ٕبٖ )ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ ثشخ٣ اص ٔبدساٖ ػضاس٤ٗ ؿذٜ ثٛد٘ذ ٚ 

 رشاح٣،دسد ٚ ٘بساحت٣ ٘بؿ٣ اص ػُٕ  ا٤ٗ خٛد ػلاٜٚ ثش

ٔـىلات٣ ثشا٢ حشوت وشدٖ ٔبدس ٚ ؿ٥شد٣ٞ ٢ٚ دس پ٣ داؿت 

خٛاث٣ ٚ ٍ٘شا٣٘ ٔبدس اص  (، ث٣وشد ٚ خؼت٣ٍ اٚ سا ث٥ـتش ٣ٔ

تٛا٘ب٣٤ دس ٔشالجت اص ٘ٛصاد ٚ ا٘زبْ ػب٤ش ٚظب٤ف، ثٝ خؼت٣ٍ 

( خؼت٣ٍ 2014) Catherineدس ٔغبِؼٝ صد.  ٔبدساٖ دأٗ ٣ٔ

٣ٞ ؿ٥شخٛاساٖ ػٙٛاٖ ٔبدس ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص دلا٤ُ لغغ ؿ٥شد

 (.26ؿذٜ ثٛد ٚ ثب ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخٛا٣٘ داؿت )

اص آ٘زب وٝ ثؼذ ٔؼبفت تب ٔشاوض ثٟذاؿت٣ دسٔب٣٘ ٚ ٔؼبئُ 

تٛا٘ذ دس ٥ٔضاٖ ٔٛفم٥ت ؿ٥شد٣ٞ ٔبدساٖ  ٔشثٛط ثٝ تشدد ٣ٔ

دسكذ  94ثبؿذ ٚ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تٟٙب ٘ضد٤ه ثٝ   ٘مؾ داؿتٝ

تٝ ٘ـذٖ ثؼذ ٔؼبفت ٌشف ٘ظش ٔبدساٖ ػبوٗ ؿٟش ثٛد٘ذ، دس

  ٞب٢ پظٚٞؾ ثٛد.ٔبدساٖ خٛد ٤ى٣ اص ٔحذٚد٤ت

ٞذف ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثشسػ٣ ػُّ لغغ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس دس 

ؿ٥شخٛاساٖ تشْ ثٛد ٚ ٔـخق ؿذ وٝ ٞٓ ػٛأُ ٔبدس٢ ٚ ٞٓ 

ػٛأُ ٘ٛصاد٢ دس وبٞؾ ٥ٔضاٖ تغز٤ٝ ثبؿ٥ش ٔبدس ٘مؾ داؿتٙذ. 

جٛدٖ ؿ٥ش پؼتب٘ؾ ػش دػتٝ ػٛأُ ٔبدس٢ ٍ٘شا٣٘ ٢ٚ اص وبف٣ ٘

ثٛد ٚ ػشدػتٝ ػٛأُ ٘ٛصاد٢ ٞٓ، پغ صدٖ پؼتبٖ ٔبدس تٛػظ 

 ؿ٥شخٛاس ٚ ٔى٥ذٖ ضؼ٥ف پؼتبٖ ٔبدس تٛػظ ؿ٥شخٛاس ثٛد٘ذ. 

ثٝ عٛس و٣ّ، ثب تٛرٝ ثٝ دلا٤ُ لغغ ؿ٥ش ٔبدس ٚ ػ٥ش ٘ض٣ِٚ 

تذاْٚ ؿ٥شد٣ٞ ٔـخق ؿذ وٝ ٔبدساٖ، ثشا٢ ادأٝ ٔٛفك 

٢ ٔؼتٕش ٔشالج٥ٗ ٞب ؿ٥شد٣ٞ، ٥٘بصٔٙذ آٔٛصؽ ٚ حٕب٤ت

ٞب ثؼذ اص تشخ٥ق  داس ثٛدٖ ا٤ٗ حٕب٤ت ثٟذاؿت٣ ٞؼتٙذ. د٘جبِٝ

ٞب٢ ٔبدس ٚ خب٘ٛادٜ سا دس  اص ث٥ٕبسػتبٖ، ػلاٜٚ ثش آ٘ىٝ آٌب٣ٞ

دٞذ، ٔـىلات٣ سا وٝ  ٔٛسد فٛا٤ذ ادأٝ ؿ٥شد٣ٞ افضا٤ؾ ٣ٔ

ٕٔىٗ اػت ٔبدس دس ع٣ صٔبٖ ؿ٥شد٣ٞ داؿتٝ ثبؿذ سفغ 

ٗ ؿ٥شد٣ٞ، ثٟجٛد تغز٤ٝ ؿ٥شخٛاساٖ ٚ وٙذ، ٘ت٥زٝ ادأٝ ٤بفت ٣ٔ

وبٞؾ ػٛاسم ٚ ٔشي ٚ ٥ٔش آ٘بٖ خٛاٞذ ثٛد. دس ساػتب٢ 

تٛاٖ ثش ٔذاخلات آٔٛصؿ٣ ٔب٘ٙذ  حٕب٤ت اص ؿ٥شد٣ٞ ٔبدساٖ، ٣ٔ

ٞب٢ ٔـبٚسٜ ؿ٥ش  ػبػتٝ ٚ ا٤زبد و٥ٙ٥ّه 24ٞب٢ تّف٣ٙ  ٔـبٚسٜ

ٔبدس تأو٥ذ وشد. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تذاسن فضب٢ ٔٙبػت ٚ وبف٣ ثشا٢ 

ٔبدساٖ دس ثخؾ پغ اص صا٤ٕبٖ ٚ ثب افضا٤ؾ تؼذاد البٔت 

تٛاٖ أىبٖ ثشلشاس٢ تٕبع ٞش چٝ  ٞب ٣ٔ پشػتبساٖ ا٤ٗ ثخؾ

د ٚ اص لغغ صٚدتش ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٚ ؿ٥شد٣ٞ صٚدسع سا فشاٞٓ وش

 ؿ٥شٔبدس ر٥ٌّٛش٢ وشد.

 

 تشکر و قدرداني

ثذ٤ٙٛػ٥ّٝ اص و٥ّٝ ٔبدسا٣٘ وٝ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔب ٥ٕٞبس٢ 

٥٘ض ٕٞىبسا٣٘ وٝ دس تذ٤ٚٗ ٚ چبح ا٤ٗ ٔمبِٝ  ٘مؾ وشد٘ذ ٚ 

 ؿٛد. داؿتٙذ ك٥ٕٕب٘ٝ تـىش ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔ
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Abstract 

Background & Aim: Breastfeeding is useful for both mother and baby. Today’s, in many parts of 

the world, duration of breastfeeding has decreased for various reasons. The factors which effect on 

cessation of breast feeding plays an important role in improving the health of the infant and reduce 

their morbidity and mortality. This study was designed to investigate the factors influencing the 

cessation of breastfeeding in term infants. 
Material & Methods: In this descriptive study, 044 term infants who were referred to Zabol health 

care centers from October 4410 to December 4410 and those who were eligible for the study were 

selected by simple random sampling method. The data of 141 infants collected by questionnaire and 

analyzed by descriptive statistics, using SPSS 17 software.   

Results: The duration of breastfeeding among infants 1, 1, 6, 14, 40 and 14 months was 94, 54, 04, 15, 4 

and 11 respectively. Concerns about insufficient breast milk (6551 percent), poor sucking infant (1458 

percent), refusing the breast mother (1858 percent), maternal fatigue (4454 percent) and excessive 

crying Infant (4851 percent) were the major causes of cessation of breast feeding.  

Conclusion: In this study the continuation of breastfeeding decreased with increasing age of 

infants. Since the major causes of the cessation of breastfeeding was mother’s false beliefs about 

the Insufficient breast milk and refusing mother’s breast by infant, therefore more educational 

interventions recommended for mothers during pregnancy and lactation. 

Keywords: Cessation of breastfeeding, Term infant, Breastfeeding 
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