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های لشاهمیتی که روش پژوهش ترکیبی در آینده پژوهش پرستاری خواهد داشت، بررسی چابا توجه به  زمینه و هدف:

ین مطالعه ا. هدف از پیش روی محققین پرستاری و ارائه راهکارهایی جهت از بین رفتن مشکلات در این حوزه ضروری است

 باشد.های آن در پرستاری میمعرفی اجمالی روش پژوهش ترکیبی و چالش

 ,Google scholar, PubMedنظیر معتبر اطلاعاتیهای این مطالعه به روش مروری و با جستجو در پایگاه ها:روشمواد و 

Ovid, Magiran, Sid,  2019های بین سال با کلید واژه روش پژوهش ترکیبی و پرستاری به زبان فارسی و انگلیسی-

 انجام شده است. 2000

نجام، مزایا و پیشینه، تعریف، دلایل ا ضمن معرفی اجمالی روش پژوهش ترکیبی، شده است در این مقاله سعی: هایافته

های موجود در طراحی و اجرای روش پژوهش شده در پرستاری بررسی شده و به چالش شناسی ارائه نوع ترینمعایب، مهم

 ترکیبی پرداخته شود.

امع و کارآمد جدر پرستاری عدم وجود راهنمای  مهمترین چالش موجود در زمینه تحقیقات ترکیبی گیری:بحث و نتیجه

شود صاحب نظران راهنماهای مناسب را به منظور هدایت محققین ریزی و اجرای این مطالعات است. لذا پیشنهاد میدر طرح

 جوان در هدایت روش پژوهش ترکیبی طراحی نمایند.
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 مقدمه 

پژوهشگران از روش پژوهش ترکیبی، روشی است که در آن    

آوری، تجزیه و تحلیل، ترکیب دو رویکرد کمی و کیفی در جمع

ده های به دست آمده در یک مطالعه منفرد استفاو تفسیر یافته

ژوهش پاستفاده از هر دو روش کمی و کیفی در  .(1)کنند می

ه تحقیق پاسخ گانچندت سؤالاجامعی به  طوربهتواند ترکیبی می

ت گوید. ضمن آنکه مزایای هر دو روش را داشته و آن را تقوی

 کمی تحقیق هایروش رویکرد، این عبارتی در به (.2کند )می

 . (3)باشند شوند بلکه مکمل یکدیگر مینمی نفی کیفی و

این روش به عنوان سومین جنبش روش شناختی پژوهش، در 

های پژوهش کمی و کیفی و عدم های روشپاسخ به محدودیت

در "ت تحقیق، بدواسؤالایافتن پاسخ مناسب و کامل برای 

ه مورد (. اما امروز4) های علوم اجتماعی و انسانی ایجاد شدرشته

های مختلف قرارگرفته است گرا در رشتهاقبال پژوهشگران عمل

لامت سی که در علوم طوربهو محبوبیت آن رو به افزایش است. 

شامل پزشکی، پرستاری، داروسازی و پیراپزشکی نیز مورد 

استفاده از  های اخیر. در سال(5برداری قرار گرفته است )بهره

اری با توجه به پیچیدگی مشکلات و مسایل این روش در پرست

ای یافته و در گسترش، به کارگیری و نظام سلامت اهمیت ویژه

(. در عین حال محققان 6ارزیابی مداخلات کاربرد دارد )

 های مختلفی نیز پرستاری در استفاده از این روش با چالش

 باشند.رو میبهرو

ی و اهمیتی که نظر به رواج روش پژوهش ترکیبی در پرستار

نویسندگان این روش در آینده پژوهش پرستاری خواهد داشت، 

، برآن شدند تا با معرفی اجمالی این روش، به بررسی پیشینه

ها و انواع رویکردهای این روش پرداخته و مزایا و محدودیت

 تر سازند. های استفاده از آن در پرستاری را واضحچالش

 

  هامواد و روش

اهمیت موضوع مورد پژوهش در حوزه پرستاری و عدم نظر به    

عمده این پژوهش،  سؤالوجود شواهد کافی در این زمینه، 

های آن در نظر گرفته چیستی روش پژوهش ترکیبی و چالش

های مختلف از این مطالعه به روش شد. بر این اساس کلید واژه

نظیر  معتبر اطلاعاتیهای مروری و با جستجو در پایگاه

Google scholar PubMed, Ovid,  Magiran, Sid,   با

و پرستاری به زبان فارسی  کلید واژه روش پژوهش ترکیبی

 بین انگلیسیبه زبان   Mixed method AND Nursingو

جستجو شد. از آنجایی که هدف از  2000-2019 هایسال

 در کلیدی مفاهیم پیرامون سریع ای، مرورمطالعات مرور حیطه

 نظر در بدون شواهد انواع و اصلی منابع یافتن و پژوهش موضوع

مطالعات تنها ، (7)باشد می شده انجام مطالعات کیفیت گرفتن

بر اساس نزدیکی به موضوع و حیطه مورد بررسی انتخاب شدند. 

ها و مطالعات مرتبط با سایر ها، خلاصهبا این وجود سخنرانی

از این روش در متدولوژی خود  "و مطالعاتی که صرفا هارشته

 از بررسی نهایی حذف شدند.بهره بردند، 

 

 هایافته

 پیشینه روش پژوهش ترکیبی

سال اول  قرن بیستم  60پیشینه روش پژوهش ترکیبی به    

دوره تاریخی را  5( 2011) کگردد. کرسول و پلانوکلاربر می

 1959شامل دوره تکوینی )برای تکامل این روش بر شمرند که 

(، دوره 1994تا  1985(، دوره مناظره پارادایمی )1979تا 

تا  2003(، دوره مدافعه و گسترش )2000تا  1989تکامل )

 (.5باشد )( و دوره انعکاسی می2009

( از ترکیب 1959اولین بار کمبل و فیسک )خلاصه  طوربه

پدیده  های کمی و کیفی، به عنوان راهی برای شناختروش

های آن و افزایش اعتبار و اطمینان از نتایج مورد نظر و ویژگی

ی را روش چند -ایخصیصه چند پژوهشو واژه  استفاده کردند

را مطرح کرد  واژه تری انگولیشن )تقارب( وب (.8) به آن دادند

های مختلف در مطالعه معنی استفاده از روش شناختیکه به 

سوگیری در استفاده از یک روش یک پدیده به منظور کاهش 

 بار اولین برای که اولین کسی بود( 1978تنها بود. و دنزن )
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 در شناسی روش ترکیب"عنوان  به را هانحوه تقارب روش

نیز ( 1991) مورس کرد. تعریف "مشابه یک پدیده ی مطالعه

به عنوان روش متوالی و همزمان  را روش پژوهش ترکیبی نوع دو

کرد که در ادامه توضیح داده خواهد شد. در دهه  مشخص

های پارادایمی، این روش با هدف در خلال جنگ 1970-1960

ایجاد همگرایی بین رویکردهای کمی و کیفی قوت بیشتری 

گرفت و امروزه به عنوان یک روش متداول و مطرح مورد استفاده 

گیرد. بدین ترتیب پژوهش ترکیبی در طول زمان قرار می

  . (9)رفت کرده و شکل جدیدی به خود گرفت پیش

با عناوین مختلفی نظیر  روش پژوهش ترکیبی در طول تاریخ

های چندگانه، آمیخته، ترکیب پژهش تری انگولیشن، روش

پژوهش  (. اما واژه روش5کمی و کیفی و ... مطرح شده است )

  باشد.ترین اصطلاح در حال حاضر میترکیبی رایج

بی در تحقیقات دن استفاده از روش پژوهش ترکیرغم نوپا بوبه

گویی علوم سلامت امروزه شاهد استفاده روزافزون از آن در پاسخ

باشیم.  لذا بررسی روند ت و مشکلات این حوزه میسؤالابه 

ر تاریخی این روش پژوهشی و تغییراتی که در طول زمان از نظ

ز بهتری ا تواند درکمفهوم و جایگاه در آن ایجاد شده است می

ه نحوه استفاده از این روش برای پژوهشگران ایجاد کرده و ب

 گسترش استفاده از آن کمک کند.  

 تعریف روش پژوهش ترکیبی

( پژوهش ترکیبی 2007بر اساس تعریف کرسول و تشکری )   

روشی است که درآن پژوهشگران از دو رویکرد کمی و کیفی در 

های به دست تفسیر یافته آوری، تجزیه و تحلیل، ترکیب وجمع

کنند آمده در هر دو روش، در یک مطالعه منفرد استفاده می

. تعاریف متعددی از روش پژوهش ترکیبی ارائه شده است. (1)

( معتقدند تعریف این روش با 2007جانسون و همکاران )

یدی به خود گرفته است. جدپیشرفت آن تغییر یافته و ابعاد 

 36ها تعریف جامع زیر را با ادغام تعاریف ی که آنطوربه

شناس از پژوهش ترکیبی ارائه دادند: پژوهشی است که در روش

آن پژوهشگران عناصر رویکردهای کمی و کیفی را به منظور 

 (.8کنند )افزایش وسعت، عمق درک و تأیید با هم ترکیب می

العه مجزا توان گفت که مطالعه ترکیبی دو مطخلاصه می طوربه

های در مورد یک موضوع نیست بلکه یک مطالعه است که روش

یا فرضیه تحقیق  سؤالمختلفی را به منظور پاسخگویی به یک 

 (.10گیرد )به کار می

 ها دیدگاه

شامل  وجود دارد که ترکیبی پژوهش پیرامون دیدگاه چهار   

 در ملی است.ع و یپارادایم اختی،نش روش ،یروشدیدگاه 

. دارد تأکید نتایج و فرآیند روی این پژوهش بر روشی، اهدیدگ

کمی و یک روش  روش یک شامل پژوهش طرح دیدگاه این در

 عنوان به ترکیبی پژوهش شناختی، روش دیدگاه کیفی است. در

 فلسفی، هایدیدگاه آن درشود که شناسی معرفی میشور یک

 ترکیب یکدیگر با پژوهش از حاصل نتایج و هاروش ها،سؤال

 یا غالب دیدگاه یک وجود بر پارادایمی دیدگاه در. شودمی

د ایجا را فلسفی یمبنا که شودمی تمرکز هادیدگاه از ایمجموعه

ا رویه یک ابزار ی ی،ترکیب پژوهش نیز عملی دیدگاه در کند.می

کند که حمایت متعصبانه از (. با این وجود اذعان می1است )

ژوهش ترکیبی گسترش اختلافات در پ ها، منجر بهاین دیدگاه

 خواهد شد.

 پارادایم روش پژوهش ترکیبی 

 دایته را رشته کهاست  اعمال یا باورها از ایمجموعهپارادایم    

تی که پژوهشگران مطرح کرده و روش سؤالاو بر  کندمی

 (.11گذارد )ها تأثیر میپاسخگویی به آن

( سه جنبش 2003و  2009بر اساس مطالعات تشکری و تدلی )

شناسی کمی عمده روش شناختی وجود دارد. جنبش روش

 گرایی و های اثباتپارادایملب های تجربی و در قامبتنی بر روش
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شناسی کیفی شود. جنبش روشگرایی هدایت میپسا اثبات

 گرایی و تفسیرگرایی است و به تحلیلمبتنی بر پارادایم طبیعت

شناختی، روش اما جنبش سوم روشپردازد های متنی میداده

پژوهش ترکیبی است که نتایج مطالعات کمی یا کیفی را در 

در . کندای ترکیب مییک مطالعه واحد یا مطالعه چند مرحله

شود بلکه در سطح این روش ترکیب در سطح پارادایم انجام نمی

 ها است با این وجود زیر بنای فلسفی این روش را پارادایمروش

ادایم اصالت عمل( و تا حدی پاریا  گراییتیسم )عملپراگما

راگماتیسم فلسفی پ بنیان(. تأکید 12و  13) نامندتغییرپذیر می

سفی فل بنیانترین بر کارا و مفیدبودن هر چیز است و این نزدیک

 .(5و  12-14)به اهداف روش پژوهش ترکیبی است 

 ترکیبی پژوهش انجام دلایل

نتیجه گرفت توان ها مختلف از آغاز میبندیبا نگاهی به طبقه   

تری انگولیشن )ایجاد عمده با هدف  طوربهکه این روش 

 ازجهت اعتباربخشی به نتایج گرایی و تأکید نتایج مختلف هم

 پدیده کیفی در مطالعه و کمی داده میان ارتباط برقراری طریق

با نتایج روش دیگر از تکمیل )توسعه، بهبود یک روش ، مشابه(

های اثر کردن سوگیریقویت نقاط قوت تحقیق و بیطریق ت

 وداری نتایج پژوهش جهت افزایش تفسیرپذیری و معنی ممکن

مطالعه(، توسعه  مورد هایپدیده از ترجامع ایجاد تصویر

 روش ایجاد داده برای به کمک برای روش یک نتایج از )استفاده

آغاز ، آشناسازی و (ذاتی روش تحقیقهای تقویت قوتدیگر و 

 مسئله اصلاح به منجر که تناقضاتی و هاپارادوکس )کشف

 ی نتایج و تفاسیر حاصلافزایش عمق و گسترهشود و می تحقیق

 ، گسترشهای گوناگون(تحقیق از طریق تحلیل جنبهاز 

 برای مختلف هایروش از استفاده با تحقیق وسعت گسترش)

تسهیل (، 5) (قافزایش دامنه تحقیمختلف و  هایمؤلفه

های پاسخ به پرسشپذیری و پایایی، گیری، تعمیمنمونه

تشریح و ابزارها، طیف وسیعی از ، ایجاد گوناگون پژوهش

استفاده از رویکرد  بایجاد فرضیه ، اهای پژوهشتوصیف یافته

 (.1و  6و 17)شود انجام می و آزمایش آن با رویکرد کمیکیفی 

 یبیهای روش پژوهش ترکایا و محدودیتمز

 طوربههای منحصر به فردی دارد. این روش مزایا و محدودیت   

 پوشاندن نقاط ضعف و تقویت عمده مزایای این روش شامل کلی

که  نقاط قوت، ایجاد مدل مفهومی یا ابزار، کاربرد در مواردی

عددی ها، ترکیب نتایج پدیده جدید است، کمک به تفیهم داده

تر از ها و درک عمیقو روایتی، ایجاد دید کلی نسبت به یافته

 (.12باشد )پدیده می

توان به موارد زیر اشاره های این روش نیز میاز جمله محدودیت

 نیست پژوهشگران مقدور اجرای این روش برای همه "اولاکرد. 

ها باید مهارت کافی در هر دو روش کمی و کیفی و نحوه و آن

نیاز به زمان، "ها را داشته باشند. از طرفی معمولاق آنتلفی

 "های صرفانیروی انسانی و بودجه بیشتری نسبت به پژوهش

ین انتقاداتی که ترمهمیکی از (. اما 3و  18کمی یا کیفی است )

های کمی و به این روش وارد است، عدم امکان تلفیق روش

برخی ی است. شناسشناسی و معرفتکیفی از نظر اصول هستی

نای مببه عنوان گرایی فلسفه عملمعتقدند قرار دادن از محققان 

در  لذا نیاز به بحث و تأمل بیشتررویکرد ترکیبی کافی نیست. 

 شود.این زمینه احساس می

 های پژوهش ترکیبی  شناسی روشگونه

مختلفی  ترکیبی، انواع مدافعان روش پژوهش و رانگذابنیان   

های پژوهششناسی نوع اند. جهتداده ارائه ترکیبی تحقیقات از

 تعداد گیرد که شاملمعیارهای زیر مورد توجه قرار میترکیبی 

فرآیند، نحوه  نوع ها،گام تعداد شناختی،روش هایرهیافت

 رویکرد شناختی وروش رهیافت اولویت ها،رهیافت ترکیب

بودن باشند. به علت طولانی و تخصصیمی ایدئولوژیک یا نظری

شناسیهای مختلف، در این قسمت تنها به نوعشناسینوع
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نوع در تحقیقات  ترین و پرکاربردترینکرسول که متداول 

 اجمال اشاره خواهد شد.به  باشدپرستاری می

 ترکیبی هایروش با تحقیق پایه، و عمومی شناسینوع یک در

و متوالی  (Simultaneous) تحقیق همزمان دسته دو در

(Sequentialقرار  ) آوری گیرد. در روش همزمان جمعمی

های کمی و کیفی تقریبا در یک زمان و در یک مرحله داده

ی یکی از مراحل بر دیگری گیرد اما در روش متوالصورت می

شود. به پیشی گرفته و مرحله بعد به دنبال مرحله اول انجام می

های کیفی های کمی و سپس دادهآوری دادهعنوان مثال جمع

 (. 19باشد )در طرح متوالی توضیحی مثالی از این نوع طرح می

 3کرسول معتقد است پژوهشگر باید قبل از شروع به پژوهش 

 -2سفی و پارادایم پژوهشزیر بنای فل -1نماید گام را مشخص

ها، توالی زمانی و اولویت بخش کمی یا آوری دادهچگونگی جمع

ای که ترکیب صورت وش و مرحلهر -3ها کیفی یا برابری آن

دسته روش  6شناسی پایه کرسول به بر این اساس نوع .گیردمی

 تریپژوهش ترکیبی توضیحی متوالی، اکتشافی متوالی، 

و  (لی)قابل تبدترانسفورماتیو انگولیشن موازی ، جاسازی شده، 

 ای تقسیم شده است. جند مرحله

 در(: Sequential explanatory strategyتوضیحی) -متوالی طرح

شوند و به می تحلیل و گردآوری کمی هایاین طرح ابتدا داده

منظور های کیفی به آوری و تجزیه و تحلیل دادهدنبال آن جمع

 گردد.پیگیری و توضیح نتایج مرحله اول طراحی می

 (:Sequential exploratory strategyکتشافی)ا-متوالی طرح 

آوری، تجزیه تحلیل و تفسیر در این طرح اولویت با جمع

باشد. سپس بر اساس نتایج به دست آمده های کیفی میداده

های مرحله اول را تست کرده مرحله کمی شکل گرفته تا یافته

هدف اولیه کشف مشکل مورد مطالعه و سپس  یا تعمیم دهد.

ی از این کلهدف های کمی است. پیگیری این اکتشاف با داده

های آزمودن جنبههای مختلف، طرح تعمیم نتایج به گروه

بندی، کشف عمیق یک پدیده و سپس سنجش تئوریک یا طبقه

است. این روش در شیوع آن، ساخت و طراحی ابزار و مداخله 

زمانی که مفهوم جدید است و نیاز به درک دارد، قابل استفاده 

 است.

arallel p Convergentطرح موازی تری انگولیشن ) 

Concurrent/design triangulation strategy در این :)

همزمان اما جداگانه  طوربههای کمی و کیفی طرح داده

شوند سپس در مرحله تفسیر آوری و تجزیه و تحلیل میجمع

شوند. هدف اصلی آن نتایج کمی و کیفی مقایسه و ترکیب می

به یک پدیده، تقویت و ایجاد یک دیدگاه و درک کلی نسبت 

 اعتبار بخشی است. 

 این در (:Concurrent nestedموازی جاسازی شده ) طرح 

طرح ممکن است یک جزء کیفی به درون یک طرح کمی سنتی 

اضافه شود یا یک جزء کمی به درون طرح کیفی اضافه گردد. 

شود. در کننده به طرح پایه اضافه میبه عبارتی یک جزء تکمیل

تر قبل از یک نیاز به اکتشاف ابتدایی یا درک کامل این طرح

بالینی  طرح کمی یا نیاز به توضیح پیگیرانه بعد از یک کارآزمایی

شود که فهم نتایح کمی سخت است و بیشتر زمانی انجام می

 های کیفی برای فهم نتایج نیاز است. است و به داده

 (:Transformative strategy()تبدیلقابلترانسفورماتیو)طرح 

ی این طرح در چارچوب یک دیدگاه تئوریکی قابل تبدیل و مبتن

 -، کلاس اجتماعیزهای فمنیستیشود. و از لنبر ارزش انجام می

در  هدف آن تغییر بوده وکند. اقتصادی یا ناتوانی استفاده می

باشد. جستجوی عدالت اجتماعی یا توانمندسازی اشخاص می

 د.انجام گیر موازی یا همزمان تواند به صورتاین طرح می

 (:Multiphase mixed method designای )طرح چندمرحله

ی به هم دوره زمان یکو همزمان در  یمتوالدر این طرح دو جزء 

پپیوندند. پژوهشگر برای بررسی یک هدف کلی، یک مطالعه می

ترین هدف این گونه را در چند مرحله طراحی کند. عمده

(.5و  20مطالعات ارزشیابی برنامه است )
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 های استفاده از روش پژوهش ترکیبی در پرستاریچالش

ی اگرچه روش پژوهش ترکیبی روشی نوپا است و سابقه طولان   

روش  ندارد، اما همانطورکه اشاره شد علاقه به استفاده از این

پژوهش ترکیبی  (.21) پژوهشی در پرستاری فراگیر شده است

ها تر پدیدهدر پرستاری امکان تفسیر دقیق، چند جانبه و جامع

 یخوب برا یاستراتژ کی به عنوان نیچننماید. همرا فراهم می

سلامت در نظر در نظام ت پژوهش سؤالا یدگیچیبه پ پاسخ

  (.2و  22) گرفته شده است

چندین مطالعه به بررسی روش پژوهش ترکیبی در پرستاری 

ها در اند که در آن ها به شیوع استفاده از این روشپرداخته

پژوهش پرستاری و لزوم آشناسازی محققین پرستاری با این 

هایی ضمن روش اشاره شده است و سعی شده است با ذکر مثال

ین ابه اجرای  نشان دادن کاربرد آن در پرستاری، خوانندگان را

موجود  . اما بر اساس اطلاعات(23-26)روش ترغیب سازد 

ش روش پژوه استفاده ازدر رابطه با  "معمولا یپرستار محققان

یاط دلایل (. این احت27-29کنند )ترکیبی با احتیاط عمل می

مختلفی دارد. از جمله اینکه در کتب درسی مختص پرستاری 

ری نجایی که راهنمای استانداکمتر به آن پرداخته شده و از آ

ده برای این روش در پرستاری وجود ندارد، محققان برای استفا

 رو هستند. لازم به ذکر استاز این روش با چالش روبه

 نیز روش پژوهش ترکیبیگزارش  یبرا مناسب یاستانداردها

اگرچه برخی از کتب روش تحقیق بخشی را  (.30) وجود ندارد

اند، اما از آنجایی که این روش اختصاص دادهبه معرفی این روش 

ر در علوم اجتماعی و انسانی ریشه داشته است، هنوز د "ذاتا

-6و  31) پرستاری آن چنان که باید و شاید رشد نداشته است

 یهاییراهنما ی جامع یاراهنماوجود  عدم ن،یبر ا علاوه(. 5

 ای نامناسب روش تحقیقتواند منجر به انتخاب ینامناسب م

 شود روش پژوهش ترکیبیبه عنوان  بنامناس یگذاربرچسب

ی پژوهش ترکیبی به علت مطالعات ییشناسا از طرفی(. 32)

 (.33گزارش در چند بخش و در چندین مجله دشوار است )

و همکاران که به بررسی انتقادی روش پژوهش  برسانمطالعه 

های ذکر اند نیز ضمن تأیید چالشترکیبی در پرستاری پرداخته

ر دشده، نکات ارزشمندی را در رابطه با استفاده از این روش 

ه اند. این مطالعه نشان داده شدتحقیقات پرستاری بیان کرده

رغم مفید بودن روش پژوهش ترکیبی در حوزه است که علی

ه پرستاری برای ایجاد بینش عمیق نسبت به مشکلات بالینی، ب

رش اندازی، اجرا و گزاراه دلیل عدم وجود راهنمای مناسب جهت

مطالعات ترکیبی اغلب پرستاران در هدایت تحقیقات خود با 

 یهاشکافرو هستند. مطالعه ضمن نشان دادن مشکل روبه

های پژوهش ترکیبی؛ به روشموجود در دانش، درک و گزارش 

های فلسفی به عنوان ها پرداخته و نادیده گرفتن فرضیهنقد آن

ها را به هزیر بنای مطالعات و همچنین عدم گزارش اعتبار داد

فی ین مشکلات در تحقیقات ترکیبی پرستاری معرترمهمعنوان 

  (. 34) کرده است

 

 بحث 

ایی، روایی و موجب افزایش صحت، پای تواندیم یبیترک پژوهش

جامعیت یک مطالعه شود. استفاده از روش پژوهش ترکیبی در 

پرستاری همچون تاریخچه این روش در جهان نوپا است و نیاز 

سازی دارد. صرف استفاده از روش پژوهش به بالندگی و غنی

دهنده قوی بودن یک مطالعه نیست. به عبارتی ترکیبی نشان

ه تنهایی در یک روش قوی بودن اجزای کمی و یا کیفی ب

پژوهش ترکیبی نشان دهنده کیفیت مطالعه ترکیبی نیست و 

نیاز به مهارت در ادغام دو مرحله دارد. این چالش برانگیزترین 

قسمت انجام پژوهش ترکیبی است. همانطور که نشان داده شد 

های روش پژوهش ترکیبی که پیشتر بیان در کنار محدودیت

اسب، عدم وجود استاندارد مناسب شد؛ عدم وجود راهنمای من

های ترکیبی و آموزش ناکافی محققین در گزارش پژوهش

ین ترمهمپرستاری در کاربرد روش پژوهش ترکیبی نیز از 

های پیش روی محققین پرستاری است. بنابراین چالش
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سازی محققان، دسترسی به ابزارهای ارزیابی انتقادی و آگاه

اجرا و گزارش  ،یزیرطرحایجاد راهنماهای مناسب جهت 

لازم به ذکر شود. یم دأکیت یدر پرستار یبیترک یهاپژوهش

های این پژوهش عدم دسترسی به مقاله است از جمله محدودیت

کامل برخی از مطالعات مرتبط بود با این وجود سعی شد تا حد 

تر به محتوای مورد نظر استفاده امکان مقالات مشهورتر و نزدیک

 گردد.

 گیرینتیجه

های ترکیبی مهم است که پرستاران به عنوان طراحان پژوهش

در رابطه با این روش پژوهش آگاهی و مهارت کافی داشته 

های این روش آشنا باشند و با باشند، با مشکلات و پیچیدگی

اندازی الگو گرفتن از راهنماهای استاندارد، توانایی خود را در راه

کیفیت افزایش دهند. از آنجایی که های قدرتمند و باپژوهش

این روش ممکن است برای برخی از پژوهشگران حوزه پرستاری 

شد ضمن  به خوبی شناخته شده نباشد، در این مقاله سعی

پیشینه، تعریف، دلایل  معرفی اجمالی روش پژوهش ترکیبی،

شده در  ارائه شناسینوع ینترمهمانجام، مزایا و معایب، 

های موجود دیدی ده و با برشمردن چالشپرستاری بررسی ش

روشن از نحوه ارائه یک روش پژوهش ترکیبی در پرستاری داده 

گیری از آن بتوانند، تحقیقات شود. تا پژوهشگران جوان با بهره

پیچیده نظام سلامت را هدایت کرده و به سر منزل مقصود 

ین برسانند. امید است پرستاران خواننده نسبت به استفاده از ا

 ای درستتر شده و با بکارگیری این روش به شیوهروش حساس

سازی هر چه بیشتر نتایج تحقیقات خود و آکادمیک امکان غنی

 در این حوزه را فراهم آورند.    
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Abstract 

Background & Objectives: Considering the importance of the mixed method research in the future of nursing 

research, it is necessary to examine the challenges faced by nursing researchers and provide solutions for the 

elimination of problems in this area. The aim of this study is to introduce a brief overview of the mixed method 

research and its challenges in nursing. 

Material and Methods: This study was performed by reviewing and searching in reliable databases such as 

Google scholar PubMed, Ovid, Magiran, Sid, with the keyword mixed method research and nursing in Persian 

and English between the years 2000-2019. 

Results: In this paper, we have tried to introduce the summary of mixed method research, history, definition, 

reasons, advantages and disadvantages, the most important typology presented in the nursing is examined and 

challenges in the design and implementation of mixed method research will be addressed.  

Conclusion: The most important challenge in the field of mixed method research in nursing is the lack of a 

comprehensive and effective guideline to designing and implementing these studies. Therefore, it is 

recommended that the experts design the appropriate guidelines in order to guide young researchers in 

conducting mixed method research. 

Keywords: Research method, Quantitative research method, Qualitative research method, Mixed method 

research, Nursing, Challenge 
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