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 اضبفِ( يذهياپ)ی شيفشاگ سؿذدٌّذ. هي استقب سا آهَصاى داًؾ ػلاهت ّؼتٌذ کِ ّبیي هکبى (HPS) ػلاهت هشٍج هذاسع   زمينه و هدف:

 ّذف .دّذ يه ًـبى سا ِئلهؼ يیا ثِ تَخِ ضشٍست ،يػشٍق ٍ يقلج یّب یوبسيث خولِ اص آى یبهذّبيپ ٍ شياخ یّب دِّ دس هفشط يچبق ٍ ٍصى

 تْشاى ؿْش  17 هٌطقِ پؼشاًِ اثتذایي هذاسع آهَصاىداًؾ ثْجَد تغزیِ ّبی ؿبخق ثش ػلاهت هشٍج هذاسع طشح تؼييي تأثيش حبضش، هقبلِ

 ثبؿذ. هي

تْشاى ثِ سٍؽ  17آهَصاى پؼش هقطغ اثتذایي هٌطقِ  ثبؿذ کِ کليِ داًؾ تَكيفي هي-یـيایي پظٍّؾ یک هطبلؼِ پيوب ها: مواد و روش

 17دس دٍ گشٍُ : داًؾ آهَصاى هذاسع اثتذایي پؼشاًِ هشٍج ػلاهت هٌطقِ   367ٍ  333تلبدفي ػبدُ ثش اػبع فشهَل کَکشاى ثِ تشتيت ثب حدن

ّب، پشػـٌبهِ  کٌٌذ، قشاس گشفتٌذ. اثضاس گشدآٍسی دادُکِ طشح هشٍج ػلاهت سا اخشا ًوي 17ذایي پؼشاًِ هٌطقِ ٍ داًؾ آهَصاى ػبیش هذاسع اثت

هحقق ػبختِ ثَد. سٍایي پشػـٌبهِ اص طشیق كَسی ٍ ًظش خجشگبى احشاص گشدیذ ٍ پبیبیي پشػـٌبهِ ًيض ثب تؼت هقذهبتي ٍ هحبػجِ آلفبی 

 .ؿذ گشفتِ کبسِ ث   tآصهَى ّب  دادُ ليتحل یثشا اثجبت گشدیذُ اػت. 8/0کشًٍجبخ ٍ ًيل ثِ هقذاس هٌبػت 
 هٌطقِ ػلاهت هشٍج پؼشاًِ اثتذایي هذاسع دس تغزیِ ثْجَد ؿبخق ػطح ثيي داسی هؼٌي  تفبٍت دّذ کِ ًـبى هي پظٍّؾ یّب بفتِی ها:  يافته

. ثِ غيش اص ؿبخق تحشک فيضیکي ٍ اسائِ خذهبت ثبليٌي تفبٍت   p);012/0)ؿت ذاً ٍخَد 17 هٌطقِ پؼشاًِ اثتذایي هذاسع ػبیش ٍ 17

 داسی ثشای ؿؾ ؿبخق دیگش ایي طشح ٍخَد ًذاؿت. هؼٌي
 یهحتَا دس ًظش ذیتدذ لزا ًذاؿتِ تأثيش هطبلؼِ هَسد هذاسع دسثْجَد تغزیِ  يثْذاؿت ؿبخق دس ػلاهت هشٍج طشح اػتقشاس  گيري: نتيجه

 .اػت یضشٍس ـتشيث ياثشثخـ ثِ ليً یثشا طشح يیا

 آهَصاى داًؾ ػلاهت، هشٍج هذاسع ،ثْذاؿتي ثْجَد تغزیِ ّبی ؿبخق  هاي کليدي: واشه

 چكيده

 ، واحد الکترونيکيدانشگاه آزاداسلاميتْشاى، هکبتجِ:  آدسع

 nasiripour @ srbiau.ac.ir: يکيالکتشًٍ پؼت

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                               1 / 8

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-40-en.html


 و همکاران طولابی فزد بهبود تغذیه ...های ثیز استقزار طزح مزوج سلامت بز شاخصأت

 

4392سمستان ، پاییش و 2و3مندیش، دوره ششم، شماره   24   

 مقدمه

ػٌيي خَاًي، یک هؼبلِ  ّبی صًذگي ػبلن دساستقبی ػجک

هَسد تَخِ دس ػلاهت ػوَهي ٍ یک اٍلَیت هْن ثشای 

)اپيذهي(  سؿذ فشاگيشی ّبی هشکضی ٍ هحلي اػت. حکَهت

ّبی اخيش ٍ پيبهذّبی آى اص  اضبفِ ٍصى ٍ چبقي هفشط دس دِّ

ضشٍست تَخِ ثِ ایي هؼبلِ سا  لجي ٍ ػشٍقي،ّبی ق خولِ ثيوبسی

ّبی هطبلؼبت اخيش دس خلَف استقبی ػجک دّذ.ًـبى هي

ت صًذگي ػبلن اص ػٌيي پبیيي، اص سٍیکشدّبی خْبًي ثِ هذاخلا

 (. 1) کٌٌذ هذسػِ گشا دس ایي اهش حوبیت هي

ػجي ثشای پيـگيشی اص ػٌيي کَدکي ٍ ًَخَاًي صهبى هٌب

کٌٌذُ ػلاهتي هثل  اػتؼوبل دخبًيبت خطش تْذیذ سفتبسّبی پش

یب ثبلاتش اص آى گشفتبسی دس دام اًَاع اػتيبدّب اص خولِ هَاد هخذس 

سفتبسّبی پش خطش خٌؼي ثِ ؿوبس یب هـشٍثبت الکلي ٍ یب 

تش ثِ آًْب اؿبسُ  ّبیي کِ پيؾ افضٍى ضشٍستسؿذ سٍص سٍد. هي

چٌذ  سا ثش آى داؿتِ اػت تب دس ؿذ، ػبصهبى ثْذاؿت خْبًي

ّبی ػلاهت هذسػِ هحَس اقذام  دِّ اخيش ًؼجت ثِ تَػؼِ طشح

  .(2) ًوبیذ

قجبل خْبًي ػتتشیي طشح اسائِ ؿذُ دس ایي حَصُ کِ ثب اهْو

اػت  Health  Promoting Schools  سٍثشٍ ؿذُ اػت، طشح

آهَصاى  ٍیح ػجک صًذگي ػبلن دس هيبى داًؾکِ ثب ّذف تش

دفتش  سد اخشا دسآهذُ اػت.طشاحي ٍ دس ثؼيبسی کـَسّب ثِ هَ

 اثتکبس خْبًي ػلاهت هذسػِ ٍاثؼتِ ثِ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًي

دس ّويي ساػتب ٍ ثب ّذف افضایؾ ؿوبس هذاسػي کِ ثِ دسػتي 

 1995ثتَاى آًْب سا هذاسع هشٍج ػلاهت ًبهيذ، دس ػبل 

اگشچِ تؼبسیف گًَبگًَي ثشای هذاسع هشٍج  تبػيغ ؿذ.

تَخِ ثِ ؿشایط خبف اسائِ ؿذُ اػت ػلاهت ثؼتِ ثِ ًيبص ٍ ثب 

ٍلي ثِ طَس کلي یک هذسػِ هشٍج ػلاهت ػجبستؼت اص 

ای کِ ثتَاًذ ثِ طَس هذاٍم ظشفيت خَد سا ثشای اسائِ هذسػِ

چٌذ ػبل (، 3) ثخـذ ءآهَصؽ ٍ کبس استقب ؿشایط ػبلن صًذگي،

گزسد ٍ ثِ اص اخشای طشح هذاسع هشٍج ػلاهت دس کـَس هب هي

سػيذُ اػت کِ دػتبٍسدّبی ایي  صهبى آى فشاسػذ ًظش هي

ثب تَخِ ثِ  طشح هْن دس حَصُ ػلاهت، هَسد اسصیبثي قشاس گيشد.

ایٌکِ دس طَل اخشای طشح ثِ طَس هٌظن اسصؿيبثي اص هذاسع 

هشٍج هشٍج ػلاهت هطبثق دػتَسالؼول اخشایي طشح هذاسع 

حؼت اهتيبصات کؼت ؿذُ ثِ ػلاهت اًدبم ؿذُ ٍ هذاسع ثش

تبسُ تب پٌح ػتبسُ طجقِ ثٌذی هشٍج ػلاهت یک ػ هذاسع

ؿبیذ ایي ػَال دس ارّبى ؿکل گيشد کِ چِ ضشٍستي  اًذ، ؿذُ

قل دس هَسد آثبس ایي طشح ثش ّبی هؼتثِ اًدبم پظٍّؾ

 ّبی ثْذاؿتي داًؾ آهَصاى ٍخَد داسد؟ ؿبخق

اػتقشاس طشح هشٍج ّبی هختلفي دس صهيٌِ اثشثخـي پظٍّؾ

دس هذاسع کـَس، اًدبم ؿذُ  ثْذاؿتيّبی ػلاهت ثش ؿبخق

اًذاص خبف خَد ثِ ًتبیح اخشای ایي کذام اص چـن اػت کِ ّش

ّوکبساى ًـبى  پَس ٍدّقبىّبی پظٍّؾ اًذ؛ یبفتِطشح ًگشیؼتِ

گزاس تَاًذ تأثيش    هذاسع هشٍج ػلاهت هيداد دس كَستي طشح 

ّبی هذیشاى اسؿذ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ سا خلت  ثبؿذ کِ حوبیت

فشاّن گشدد دس غيش ایي كَست  ًوبیذ ٍ ثَدخِ هٌبػت ثشای آى

ٍ  Shi Chang .گيشددس ػول تحت الـؼبع قشاس هي ثخـياثش

 هذاسع ایدبد " ػٌَاى ثب خَد پظٍّـي هقبلِ (2004ّوکبساى )

 یک ًتبیح ثشسػي ثِ "تغزیِ ثش کيذأت ثب چيي دس ػلاهت هشٍج

 یک تَػؼِ ّذف ثب  چيي طیديبًگ اػتبى دس آصهبیـي طشح

 هذاسع  طشح قبلت دس ای تغزیِ هذاخلات ثشای ػوليبتي هذل

 ٍ اثتذایي هذسػِ ػِ .اًذ پشداختِ چيي، کـَس دس ػلاهت هشٍج

 اًدبم هذاخلات .ؿذًذ دادُ ؿشکت طشح دس هتَػطِ هذسػِ ػِ

 تغزیِ آهَصؽ هحَس، هذسػِ ّبی کبسگشٍُ تـکيل: ؿبهل ؿذُ

 آهَصؽ آهَصاى، داًؾ ثيي غزایي هَاد تَصیغ هذسػِ، کبسکٌبى ثِ

 آهَصی، داًؾ هؼبثقبت دادى تشتيت آهَصاى، داًؾ ثِ غزایي

 تغزیِ سفتبسّبی استقبی ثشای هذسػِ ػطح دس ّبیي تلاؽ اًدبم

 ی هقبیؼِ. ثَد اختوبػي ّبی اًدوي ٍ ّب خبًَادُ ثِ  کوک ٍ

 ثِ هذاخلِ اص پغ پبیؾ یک ٍ هذاخلِ اص قجل پبیؾ یک ًتبیح

 داًؾ، دس ّبیي پيـشفت طشح اخشای اص ًين ٍ ػبل یک فبكلِ

 ًـبى طشح دس ّذف ّبی گشٍُ ّوِ غزایي سفتبسّبی ٍ ػبدات

 .(2) داد

دس هيضاى افضایؾ  یداس اختلاف هؼٌي ًيبىصهبًتبیح پظٍّؾ  

آگبّي داًؾ آهَصاى ًؼجت ثِ ایذص ٍ ػذم ٍخَد اختلاف 

دخبًيبت ٍ داس دس افضایؾ آگبّي آًْب ًؼجت ثِ خـًَت ٍ  هؼٌي

اص دلایل ػذم افضایؾ آگبّي  هَاد هخذس سا ًـبى داد.

تَاى آهَصؽ ًبکبفي دثيشاى هدشی  آهَصاى دس ایي هَسد هي داًؾ

کيذ ثش سٍؽ أطشح، دس ًظش ًگشفتي صهبى خبكي ثشای آهَصؽ، ت
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ػذم آگبّي هذیشاى  ػخٌشاًي ثِ ػٌَاى تٌْب سٍؽ آهَصؽ،

جَدى تؼذاد کبفي ً ػذم آهَصؽ ٍالذیي، ًؼجت ثِ ایي طشح،

کتت خَدآهَص دس هذاسع ٍ ػذم تـَیق داًؾ آهَصاى ثِ 

َليي ثش اخشای كحيح ئهطبلؼِ آًْب ٍ ػذم ًظبست ٍ تَخِ هؼ

 .(4) تَاى ًبم ثشد ایي طشح سا هي

اسصیبثي اًدبم ؿذُ تَػط هتَليبى طشح هذاسع هشٍج  اكَلاً

ایي  ثب، ػلاهت، ثش کبسایي طشح توشکض داسد ٍ ًِ ثش اثشثخـي آى

 تٌْب ػلاهت هشٍج طشح دس کبسایي ثِ هؼطَف اسصیبثي اٍكبف

 دس حذ چِ تب طشح، هدشی هذسػِ ّش کِ دّذ ًـبى تَاًذهي

 تَاًذًوي ٍلي اػتثَدُ هَفق طشح هتَليبى ّبی خَاػتِ اخشای

ثِ اّذاف هَسد  ثبتَخِ طشح اخشایي الگَّبی اكلا دّذ ًـبى

ثشای دػتشػي ثِ چٌيي ثبلطجغ  ًظش آى چقذس دسػت ثَدُ اًذ؟

؛ اص ای ثبیذ ثِ یک اسصیبثي هتکي ثِ اثشثخـي سٍی آٍسین ًتيدِ

ّبی سػوي دس طَل اخشای ثِ طَس هؼوَل اسصیبثي، ػَی دیگش

یک طشح ثضسگ هثل هذاسع هشٍج ػلاهت، ثِ دلایل هختلف دس 

گبّي تؼبسفبت  گيشد.ای قشاس هيّبی ػليقِهؼشم دػتکبسی

سع ثِ ػٌَاى هتَليبى اخشایي طشح ٍ هؼوَل ثيي هذیشاى هذا

-ثبصسػبى ػجت اختلبف اهتيبصات ثبلاتشی ًؼجت ثِ ٍاقغ هي

ّب، ًتبیح کبس سا کوتش اص حذ تلَس گشدد ٍ دس هَاسدی تٌگ ًظشی

ثذیْي اػت کِ یک تحقيق ػلوي هؼتقل اص  دّذ.ًـبى هي

 .(5) ّبیي تب حذ صیبدی دس اهبى اػت گضًذ چٌيي آػيت

اسصیبثي سػوي اص طشح  هذاسع هشٍج پش ٍاضح اػت کِ 

ػلاهت هثل ػبیش هَاسد هـبثِ ثِ هـبّذات ثبصسػبى طشح 

ٍاثؼتِ اػت، حبل آى کِ ثؼيبسی اص پيبهذّبی اخشای طشح سا 

ثبیذ دس ادساکبت داًؾ آهَصاى هذاسع هدشی طشح خؼتدَ کشد 

تحقيق  ؿَد. ّبی سػوي هَسد غفلت ٍاقغ هيکِ دس اسصیبثي

حبضش ٍ اهثبل آى ثب دس ًظش گشفتي ػطح ادساک داًؾ آهَصاى 

هذاسع هدشی طشح ٍ ػبیش هذاسع، ثب ًگبّي هٌلفبًِ ثِ ایي 

دٌّذ کِ آیب اخشای ایي طشح ثبػث ػَال اػبػي خَاة هي

 (6) ّبی ثْذاؿتي داًؾ آهَصاى ؿذُ اػت؟ثْجَد ؿبخق

 حبضش ثب دس هقبلِ ثب تَخِ ثِ پيـيٌِ پظٍّـي رکشؿذُ دس

ثيش اػتقشاس طشح هشٍج أتثِ ثشسػي  ،اّويت هَضَعًظش گشفتي 

داًؾ آهَصاى پؼش  ثْجَد تغزیِ ّبی ثْذاؿتي ػلاهت ثش ؿبخق

 ، پشداختِ ؿذ.ؿْش تْشاى 17هقطغ اثتذایي هٌطقِ 

 روش بررسي 

تحقيق حبضش اص ًَع  تَكيفي پيوبیـي ٍ ثب اػتفبدُ اص اثضاس 

هجتٌي ثش طيف  گَیِ ٍ 16پشػـٌبهِ هحقق ػبختِ ؿبهل 

ليکشت ثَدُ اػت. سٍایي پشػـٌبهِ ثِ ػٌَاى اثضاس گشدآٍسی 

خجشگبى ٍ پبیبیي آى ثب اػتفبدُ اص  كَست كَسی ٍ ًظشِ ّب ث دادُ

 8/0آلفبی آصهَى آلفبی کشًٍجبخ ػٌديذُ ؿذُ کِ داسای ضشیت 

آهبسی تحقيق کليِ  ثبؿذ. خبهؼِ هي)ثيبًگش پبیبیي هطلَة( 

اهَصاى اسع اثتذایي هشٍج ػلاهت ٍ داًؾآهَصاى پؼش هذداًؾ

اًذ. ًوًَِ اٍل ثِ پؼش هذاسع اثتذایي ػبدی )غيش هشٍج( ثَدُ

ثبة هذسػِ  6داًؾ آهَص  2505سٍؽ تلبدفي ػبدُ اص هيبى 

ًفش طجق  333ؿْش تْشاى ٍ ثِ حدن  17هشٍج ػلاهت هٌطقِ 

فشهَل کَکشاى اًتخبة ؿذ. ًوًَِ دٍم ثِ سٍؽ تلبدفي ػبدُ اص 

بة هذسػِ  اثتذایي ػبدی )غيش ث 12داًؾ آهَص  8188 هيبى

ًفش طجق فشهَل  367ؿْش تْشاى ٍ ثِ حدن  17هشٍج( هٌطقِ 

کَکشاى اًتخبة ؿذ. سٍؽ آهبسی ثِ کبسگشفتِ ؿذُ خْت آصهَى 

 t ّب، آصهَى ثشاثشی هيبًگيي دٍ خبهؼِ آهبسی یب ثِ ػجبستيفشضيِ

 دٍ ًوًَِ هؼتقل ثَدُ اػت.

 

 ها يافته

آهَصاى هَسد ّب تَكيفي تحقيق اص ثيي داًؾاػبع یبفتِ ثش

آهَص  داًؾ 203، ػبل10( دسكذ 7/39ًفش ) 278هطبلؼِ تؼذاد 

ػبل 12دسكذ(  86/29آهَص ) داًؾ  209 ػبل،11( دسكذ 29)

 )خذٍل ػبل داؿتٌذ 13دسكذ(  43/1آهَص ) داًؾ 10ٍ 

 .(1ؿوبسُ

 تفبٍت داد ًـبى هؼتقل ًوًَِ دٍ t آصهَى حیًتب 

  هقذاس) ػلاهت آهَصؽ ّبی ؿبخق ػطح ييث یداس يهؼٌ

tسد یثشا يکبف ليدل لزا اػت 244/3 ػلاهت ؿبخق یثشا 

 هحيط ػلاهت ،(2)خذٍل ؿوبسُ  (ًذاسد ٍخَد كفش فشم

 يیثٌبثشا اػت 235/4 ًظش هَسد ؿبخق یثشا t هقذاس) صیؼت

 تغزیِ ثْجَد ،(ًذاسد ٍخَد كفش فشم سد یثشا يکبف ليدل

 ليدل يیثٌبثشا اػت 255/3 ًظش هَسد ؿبخق یثشاt  هقذاس)

 کبسکٌبى ػلاهت استقبی ،(ًذاسد ٍخَد كفش فشم سد یثشا يکبف

 ليدل يیثٌبثشا اػت 061/3 ًظش هَسد ؿبخق یثشا t هقذاس)

 هـبٍسُ ٍ سٍاى ػلاهت ،(ًذاسد ٍخَد كفش فشم سد یثشا يکبف
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 ليدل يیثٌبثشا اػت 259/3 ًظش هَسد ؿبخق یثشا t هقذاس)

 ٍ ٍالذیي هـبسکت ٍ( ًذاسد ٍخَد كفش فشم سد یثشا يکبف

 ؿبخق یثشاt  هقذاس) آهَصاى داًؾ ػلاهت داٍطلجبى ؿجکِ

 كفش فشم سد یثشا يکبف ليدل يیثٌبثشا اػت 667/3 ًظش هَسد

 هٌطقِ ػلاهت هشٍج پؼشاًِ اثتذایي هذاسع دس(  ًذاسد ٍخَد

 ًذاسد ٍخَد ،17 هٌطقِ پؼشاًِ اثتذایي هذاسع ػبیش ٍ 17

 اص يحبک هؼتقل ًوًَِ دٍ t آصهَى حیًتب اهب .(3 ؿوبسُ خذٍل)

 اسائِ یّب ؿبخق ػطح ييث یداس يهؼٌ تفبٍت کِ ثَد آى

 ٍ( اػت 362/15 هَسدًظش ؿبخق یثشا t هقذاس) يٌيثبل خذهبت

 ًظش هَسد ؿبخق یثشا t هقذاس)ي ثذً ٍ يکیضيف تحشک

 17 هٌطقِ ػلاهت هشٍج یياثتذا هذاسع دس (اػت 241/13

 .(3 ؿوبسُ خذٍل) داسد ٍخَد یػبد یياثتذا هذاسع ثِ ًؼجت
 

 

 مورد تحقيق ترکيب سني نمونه -2جدول ضماره 

 دسكذ فشاٍاًي ػي

 39 278 ػبل 10

 29 203 ػبل 11

 31 209 ػبل 12

 1 10 ػبل 13

 100 670 خوغ 
 

 

 تهران 21در مدارس ابتدايي پسرانه منطقه  بررسي نرمال بودن توزيع داده ها -1جدول ضماره 

آصهَى   آهبسُ هتغيش
 ػطح هؼٌي داسی  اػويشًَف -کلوَگشٍف

 000/0 24/3 هشٍج ػلاهت  ّبی ثْذاؿتي داًؾ آهَصاى  هذاسع اثتذایي پؼشاًِ ػطح ؿبخق
 001/0 14/3 هشٍج ػلاهت  ػطح ؿبخق آهَصؽ ػلاهت  دس هذاسع اثتذایي پؼشاًِ

 012/0 32/4 ػطح ؿبخق اسائِ خذهبت ثبليٌي دس هذاسع اثتذایي پؼشاًِ  هشٍج ػلاهت 
 0/006 3/22 ػطح ؿبخق ػلاهت هحيط صیؼت دس هذاسع اثتذایي پؼشاًِ  هشٍج ػلاهت 

 0/000 4/27 دس هذاسع اثتذایي پؼشاًِ  هشٍج ػلاهت  ػطح ؿبخق ثْجَد تغزیِ
 0/004 5/26 ػطح ؿبخق تحشک فيضیکي ٍ ثذًي دس هذاسع اثتذایي پؼشاًِ  هشٍج ػلاهت 

 0/000 4/12 ػطح ؿبخق استقبی ػلاهت کبسکٌبى دس هذاسع اثتذایي پؼشاًِ  هشٍج ػلاهت 
 0/000 5/39 دس هذاسع اثتذایي پؼشاًِ  هشٍج ػلاهت  ػلاهت سٍاى ٍ هـبٍسُػطح ؿبخق 
 0/001 4/12 دس هذاسع اثتذایي پؼشاًِ  هشٍج ػلاهت  هـبسکت ٍالذیي ٍ...ػطح ؿبخق 

 0/002 3/63  هذاسع اثتذایي پؼشاًِ ػبیش ػطح ؿبخق ّبی ثْذاؿتي داًؾ آهَصاى 
 0/000 4/11  هذاسع اثتذایي پؼشاًِ ػبیش ػطح ؿبخق آهَصؽ ػلاهت  دس

 0/041 4/56  هذاسع اثتذایي پؼشاًِ ػبیش ػطح ؿبخق اسائِ خذهبت ثبليٌي دس
 0/000 3/21  هذاسع اثتذایي پؼشاًِ ػبیش ػطح ؿبخق ػلاهت هحيط صیؼت دس

 0/005 4/15  هذاسع اثتذایي پؼشاًِ ػبیش دس ػطح ؿبخق ثْجَد تغزیِ
 0/001 3026  هذاسع اثتذایي پؼشاًِ ػبیش ػطح ؿبخق تحشک فيضیکي ٍ ثذًي دس

 0/000 4/11  هذاسع اثتذایي پؼشاًِ ػبیش ػطح ؿبخق استقبی ػلاهت کبسکٌبى دس
 0/021 5/23  هذاسع اثتذایي پؼشاًِ ػبیش دس سٍاى ٍ هـبٍسُػلاهت ػطح ؿبخق 
 0/000 4/18  هذاسع اثتذایي پؼشاًِ ػبیش دس هـبسکت ٍالذیي ٍ...ػطح ؿبخق 
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آموزان هاي بهداضتي دانص استقرار طرح مروج سلامت بر ضاخص ثيرأتخلاصه نتايج بررسي  -3 ضماره جدول  

 

 

 

 ّب ؿبخق

ثشای  1تؼت ليَى

آصهَى ثشاثشی 

 ٍاسیبًغ

 ًوًَِ هؼتقل( دTٍ )آصهَى  ّب ثشای احشاص ثشاثشی هيبًگيي Tآصهَى 

 Tآهبسُ 
دسخِ 

 آصادی

ػطح 

هؼٌي 

داسی 

(2 

 دًجبلِ(

تفبٍت 

 هيبًگيي

تفبٍت 

خطبی 

 اػتبًذاسد

دسكذ  95فبكلِ اطويٌبى 

 ّب ثشای تفبٍت هيبًگيي

آهبسُ 
F 

ػطح 

هؼٌي 

 داسی

 ثبلاحذ  حذ پبیيي

 ّبی ثْذاؿتي  ؿبخق

 خبهؼِ 2ثب فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

 389/0 422/0 خبهؼِ 2ثذٍى فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

 

255/3 

255/3 

698 

696/324 

0/218 

0/218 

4/251 

4/251 

2/233 

2/233 

3/222 

3.041 

11/449 

11/449 

 ؿبخق آصهَى ػلاهت 

 خبهؼِ 2ثب فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

 0/483 0/499 خبهؼِ 2ٍاسیبًغ ثذٍى فشم ثشاثشی 

3/244 

3/244 

698 

696/324 

0/781 

0/781 

5/448 

5/448 

1/326 

1/326 

3/001 

3/001 

11/644 

11/644 

 ؿبخق اسائِ خذهبت ثبليٌي 

 خبهؼِ 2ثب فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

 0/392. 0/418 خبهؼِ 2ثذٍى فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

15/362 

15/362 

698 

696/324 

0/004 

0/004 

6/222 

6/222 

2/245 

2/245 

4/125 

4/125 

14/331 

14/331 

 ػلاهت هحيط صیؼت 

 خبهؼِ 2ثب فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

 0/398 0/418 خبهؼِ 2ثذٍى فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

4/235 

4/235 

698 

696/324 

625/0 

0/625 

7/322 

7/322 

2/124 

2/124 

3/245 

3/245 

12/521 

12/521 

 ثْجَد تغزیِ 

 خبهؼِ 2ٍاسیبًغ ثب فشم ثشاثشی 

 0/377 0/395 خبهؼِ 2ثذٍى فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

3/255 

3/255 

698 

696/324 

0/123 

0/123 

6/244 

6/244 

1/002 

1/002 

3/025 

3/025 

13/223 

13/223 

 تحشک فيضیکي ٍ ثذًي 

 خبهؼِ 2ثب فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

 0/398 0/451 خبهؼِ 2ثذٍى فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

13/241 

13/241 

698 

696/324 

0/043 

0/043 

5/478 

5/478 

1/229 

1/229 

3/963 

3/963 

12/695 

12/695 

 استقبی ػلاهت کبسکٌبى 

 خبهؼِ 2ثب فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

 0/401 0/414 خبهؼِ 2ثذٍى فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

3/061 

3/061 

698 

696/324 

0/545 

0/545 

4/113 

4/113 

1/593 

1/593 

2/941 

2/941 

11/223 

11/223 

 ػلاهت سٍاى ٍ هـبٍسُ 

 خبهؼِ 2ثب فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

 0/395 0/442 خبهؼِ 2ثذٍى فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

3/259 

3/259 

698 

696/324 

0/611 

0/611 

4/588 

4/588 

2/021 

2/021 

2/941 

2/941 

10/251 

10/251 

 هـبسکت ٍالذیي ٍ ... 

 خبهؼِ 2ثب فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ 

 0/412 0/468 خبهؼِ 2ٍاسیبًغ ثذٍى فشم ثشاثشی 

3/667 

3/667 

698 

696/324 

0/519 

0/519 

3/299 

3/299 

1/814 

1/814 

3/041 

3/041 

11/252 

11/252 
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 گيري بحث و نتيجه

طشح هذاسع هشٍج ػلاهت دس دِّ اخيرش ثرِ طرَس     ایشاىدس 

ػت ٍ ثرب تخلريق ثَدخرِ قبثرل     خذی هَسد تَخِ قشاس گشفتِ ا

ای دس قبلرت یرک طرشح هلري ٍ دس ؿروبسی اص هرذاسع        هلاحظِ

ب ثبلطجغ ث هٌتخت دس ػشاػش کـَس  ثِ هشحلِ اخشا دسآهذُ اػت.

اص یرک ػرَ ػرَالاتي دس     ،اخشای ایي طرشح گزؿت چٌذ ػبل اص 

ِ      خلَف هيضاى  ای ثرب   اثشثخـري آى چرِ ثرب یرک ًگربُ هقبیؼر

س ًظشگرشفتي هيرضاى تحقرق    ّبی ػبیش کـَسّب ٍ چِ ثرب د  تدشثِ

گيرشد ٍ اص   يٌي ؿذُ طشح دس داخل کـَس ؿکل هيث اّذاف پيؾ

 ِ ای اص اخرشای   دیگش ػَ ثب ػپشی ؿذى هذت صهبى قبثل هلاحظر

کـَس فشكت هغتٌوي ثشای اسصیربثي پيبهرذّبی   طشح دس هذاسع 

پرظٍّؾ حبضرش    گرشدد.  اخشای طشح ثشای پظٍّـگشاى فشاّن هي

ًيض ثب ّذف سهضگـربیي اص آثربس اخرشای ایري طرشح دس  هرذاسع       

ایي پظٍّؾ اص هٌظرش   ؿْش تْشاى طشاحي ؿذُ اػت. 17هٌطقِ 

یک هحقق  سؿتِ هذیشیت خذهبت ثْذاؿرتي ٍ دسهربًي اص یرک    

ٍ اص داؿرتِ  ای  بی هذیشیتي ایري طرشح ًگربُ ٍیرظُ    ّ ػَ ثِ خٌجِ

ػَی دیگش ثِ آثبس ٍ پيبهذّبی ثْذاؿتي آى ثب دقت ٍ حؼبػيت 

ّبی ثؼورل آهرذُ ًـربى داد    پشداختِ اػت. ًتبیح ثشسػيای  ٍیظُ

تفبٍت هؼٌبداسی ثيي هيبًگيي ًوشات ؿبخق آهَصؽ ػلاهت دس 

ذاسع ٍ ػبیش ه 17هذاسع اثتذایي پؼشاًِ هشٍج ػلاهت هٌطقِ 

ت ترَاى گفر  ٍخَد ًذاسد. اص ایي سٍ هي 17اثتذایي پؼشاًِ هٌطقِ 

هرذاسع اثترذایي پؼرشاًِ     اخشای طشح هذاسع هشٍج ػلاهت دس

ؿْش تْشاى ثش ؿبخق آهرَصؽ ػرلاهت دس هرذاسع     17هٌطقِ 

تَاًذ ثرشای   شگزاس ًجَدُ اػت. دلایل صیبدی هيهدشی طشح، تأثي

تشیي ؿَد کِ هْنػذم تَفيق طشح هذاسع هشٍج ػلاهت هطشح 

خلت هـبسکت داًؾ آهَصاى ٍ ٍالرذیي   آًْب ػذم تَفيق طشح دس

گزاسی كحيح ٍ ًيض ػذم هرذیشیت کبسآهرذ دس    آًْب ٍ ػذم ّذف

یي پؼرشاًِ  اخشای طشح هذاسع هشٍج ػلاهت دس هرذاسع اثترذا  

ًتبیح پظٍّؾ دس ایي ثخرؾ ثرب   ثبؿذ.  ؿْش تْشاى هي 17هٌطقِ 

ثبؿرذ: تحقيرق    ّرن ساػرتب هري    ی ایي تحقيقبت پيـريي ّب یبفتِ

Symvfska       کِ ثش ًقؾ هـربسکت داًرؾ آهرَصاى دس هَفقيرت

 تحقيرق   .(7) هشٍج ػلاهت تبکيرذ داؿرتِ اػرت    طشح هذاسع

Aynchly & Kvryh  & Maldon  کِ ًـبى داد ػذم هـبسکت

اى اسؿرذ  ٍالذیي ٍ هذیشاى هرذاسع ٍ هرذیش   خذی داًؾ آهَصاى،

طشح هذاسع هشٍج ػلاهت سا تَاًذ  ػبصهبى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ هي

 Keshavarz ٍNottbim تحقيق  .(8) ثب ؿکؼت سٍ ثِ سٍ ًوبیذ

( کِ ًـربى داد ػرذم خلرت هـربسکت داًرؾ آهرَصاى ٍ       2010)

ٍالذیي تب حذ صیربدی ترأثيش طرشح هرذاسع ػرلاهت ثرش ثْجرَد        

ؿبخق ّبی ثْذاؿتي ثْجَد تغزیِ داًؾ آهَصاى سا کبّؾ هري  

 اهکبًربت  آهرَصاى  داًرؾ  یغرزا  ييتبه یثشا هذاسع ـتشيث دّذ.

 اًدبم سا کبس يیا ضيًبچ اهکبًبت ييّو ثب اگش اهب .(9) ًذاسًذ يکبف

 هٌبػت یيغزا نیسط اسائِ کِ ثبؿٌذ داؿتِ تَخِ اػت لاصم دٌّذ

 کٌتشل ٍ هطلَة ًحَ ثِ غزا هحبفظت ٍ شُيرخ آهَصاى، داًؾ ثِ

 هْرن  یوربس يث ػرذم  ٍ یفرشد  ثْذاؿرت  ًظرش  اص ّب ثَفِ بىيهتَل

 یيالگَ تَاًذ يه غزا يوٌیا یّب ثشًبهِ کِ داؿت تَخِ ذیثب.اػت

هحذٍد ؿذى خبهؼِ آهربسی   .(10) ثبؿذ ضيً خبًِ دس ِیتغز یثشا

ٍ ثشسػرري فقررط یررک فرربکتَس اص   ؿررْش تْررشاى 17ثررِ هٌطقررِ 

ّربی   خضء هحرذٍدیت  دس ایي هطبلؼِّبی هشٍج ػلاهت  ؿبخق

 پظٍّؾ ثَد

داسی دس خلرَف  فربٍت هؼٌري   ًتبیح تحقيق ثِ طَس کلي ت

ّبی ثْذاؿتي ثريي هرذاسع هرشٍج ٍ غيرش هرشٍج،       ّوِ ؿبخق

سػرذ تدذیرذ ًظرش دس     ثب ایي ًتبیح ثِ ًظرش  هري   .ؿٌبػبیي ًکشد

 خلَف ؿکل ٍ هحتَای ایي طشح ثشای ًيل ثِ اثشثخـي ثيـتش

 .(10)اختٌبة ًبپزیش ٍ ضشٍسی اػت 

 

 تطکر و قدرداني

ثذیٌَػيلِ هشاتت قذسداًي ٍ ػپبع خَد سا اص توبهي کؼبًي 

.ًوبین اػلام هي، کِ ثِ ًحَی دس اًدبم هطبلؼِ هب سا یبسی کشدًذ
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The effect of establishing the health promotion plan on the nutrition Improvement 
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Abstract  

Background & Aim: Health promoting schools (HPS) are places that promote the health of 

students. The growth (epidemics) of overweight and obesity in recent decades and its consequences, 

including cardiovascular disease, shows the importance of attention to this issue. The aim of this 

study is to determine the effect of health promoting schools initiative on the nutrition Improvement 

Indicators among male elementary school students in Tehran district 17. 

Material & Methods: The research method used in this study was descriptive-survey method, and 

statistical population in this study has been divided into two groups, namely: male elementary 

schools in district 17 of Tehran which performed health promoting plan and students from other 

schools in district 17 of Tehran that did not perform promote health plan.  The under-studied 

samples with the volume of 333 and 327 were selected by simple random sampling method. The tool 

used for data collection was researcher -made questionnaire based on the Likert scale including 12 

questions. The questionnaire validity was confirmed through face validity and expert Opinion.  And 

the questionnaire reliability is also approved by preliminary test, Cronbach's alpha calculation, 

and bias to appropriate amount of 2.4. T -test was used to analyze the data. 

Results: The results showed that there is no significant difference between the improved nutrition 

index level at male elementary schools in district 17 of Tehran which performed health promoting 

plan and students from other schools in district 17 of Tehran that did not perform this plan 

(P=2.210). Except for physical activity index and clinical services offerings, there is no significant 

difference among other six indicators of this plan.  

Conclusion: Establishing health promotion plan did not have any effect on the nutrition 

Improvement Indicators at the under-studied schools. Therefore, the revision of the content of this 

plan is essential to achieve greater effectiveness. 

Keywords: Nutrition improvement health indicators, Health promoting schools, Students 
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