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طضؾی ػلت ثبقس. یکی اظ هكکلاتی کِ زض ث هتؼسزی هییی اؾت کِ زاضای ػَاضض یکی اظ هكکلات ػصط حبضط احؿبؼ تٌْب  زمینه و هدف:

تیویب ٍ احؿبؼ تٌْبیی زض زاًكجَیبى پطؾتبضی ٍ ثطضؾی ضاثغِ ثیي الکؿیتیویب اؾت. ّسف اظ ایي هغبلؼِ  یالکؿاحؿبؼ تٌْبیی هغطح اؾت 

 ثبقس. ًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس زظفَل هیهبهبیی زا

قبهل کلیِ زاًكجَیبى زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ ٍّف ایي پػآهبضی جبهؼِ  ثَز. ّوجؿتگیتَصیفی ٍ اظ ًَع ثطضؾی هغبلؼِ  ایي ها: مواد و روش

گیطی تصبزفی  ًفط اظ آًْب ثب ضٍـ ًوًَِ 258از ثَزًس کِ تؼس 1393-94ٍاحس زظفَل زض ؾبل تحصیلی  ًفط( زاًكگبُ آظاز اؾلاهی 825) هبهبیی

 -2004 ثعضگؿبلاى ػبعفی  -پطؾكٌبهِ احؿبؼ تٌْبیی اجتوبػیٍ  -1989TAS تیویبی تَضًتَ الکؿیؾبزُ اًتربة قسًس ٍ ثِ پطؾكٌبهِ 

SELSA ّب اظ آظهَى ّبی ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى ذغی اؾتفبزُ قس. ثطای تجعیِ ٍ تحلیل زازُ بؾد زازًس.پ 

 (.p<ٍ r=0/236  001/0) ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضزثیي الکؿی تیویب ثب احؿبؼ تٌْبیی زض زاًكجَیبى ًتبیج ًكبى زاز ها:  یافته

یؼٌی . ثبلاتط ثبقس، افعایف احؿبؼ تٌْبیی آًبى ضا ثِ ّوطاُ ذَاّس زاقتزض زاًكجَیبى  تیویبًتبیج ًكبى زاز کِ ّطچِ الکؿی گیری: نتیجه

 تیویب ضاثغِ ٍجَز زاضز.ای ثب الکؿیثیي احؿبؼ تٌْبیی ثِ عَض قبثل هلاحظِ

 احؿبؼ تٌْبیی، الکؿی تیویب، زاًكجَیبى  کلیدی:های  واشه

 
 

 

 

 چكيده

 تْطاى، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ػلَم تحقیقبت : هکبتجِ آزضؼ

  moridi48@gmail.com :یکیالکتطًٍ پؿت
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  مقدمه

 قسى اجتوبػی فطآیٌس اًؿبى، ضقس هْن ّبیجٌجِ اظ یکی

 ضطٍضت ّب،اًؿبى زض جوؼی ظًسگی ثَزى . شاتیثبقس هی اٍ

. زّسهی جلَُ ًبپصیط عگطی اهطی ػٌَاى ثِ ضا زیگطاى ثب توبؼ

 ّبیپبؾد ًبذَقبیٌس، حبلتی ػٌَاى ثِ تٌْبیی، احؿبؼ

 ضٍاثظ زض ضا فطز ازضاکی ًبضضبیتی ٍ هٌفی ّیجبًی

 پطیكبى ٍ ًبهغلَة تجطثِ ایي. قَزهی قبهل اـ اجتوبػی

 ضفتبضی ٍ ّیجبًی قٌبذتی، ّبیًبؾبظگبضی ثِ تَاًسهی کٌٌسُ

 آؾتبًِ  Sullivan. (1) قَز هٌجط ًَجَاًی هطحلِ زض فطز

 ثِ زاًس.هی افطاز ضقسی تبضیرچِ اظ هتأثط ضا تٌْبییاحؿبؼ

 کَزکی، زٍضاى زض فیعیکی توبؼ هؿتوط فقساى ٍی، ًظط

 اظ اػن ػبعفی، ًیع ٍ جؿوبًی ّبیًبضاحتی ثِ اؾت هوکي

 هْن ّبیثحطاى جولِ اظ(. 2) قَز هٌجط تٌْبیی احؿبؼ

 کِ ظًسگی ّبیزٍضُ ؾبیط حتی ٍ جَاًی ٍ ًَجَاًی زٍضاى

-احؿبؼ کٌس،هی هكکل زچبض ضا هحیظ ثب فطز ؾبظگبضی

 احؿبؼ اظ هتفبٍتی تؼبضیف ضٍاًكٌبؾبى (.3) اؾت تٌْبیی

 گًَِایي ضا تٌْبییاحؿبؼ  Elhageen .اًسکطزُ اضائِ تٌْبیی

 تفکط هبًٌس ًبذَقبیٌسی فطزی تجطثِ تٌْبییکٌس: هی تؼطیف

 هكکلات ثب کِ اؾت زیگطاى اظ ثَزى هتوبیع ثط هجٌی فطز

 افؿطزگی ٍ ػصجبًیت غوگیٌی، هبًٌس هكبّسُ قبثل ضفتبضی

 اهکبى ثب فطز آضظٍّبی ٍ تَقؼبت ثیي ًبّورَاًی ٍ ثَزُ ّوطاُ

 زّسهی ًكبى اجتوبػی ضٍاثظ زض ضا آضظٍّب ایي ثِ اٍ زؾتیبثی

 زیگطاى ثب توبؼ اظ اجتٌبة ًظیط ضفتبضّبیی صَضت ثِ ٍ

 (.4) گطززهی هكرص

 ٍ گؿتطزُ ایپسیسُ ،تٌْبیی احؿبؼ زّسهی ًكبى قَاّس

 جٌؽ ٍ ؾي حؿت ثط ضاآى زضصس 50 تب 25 ٍ اؾت فطاگیط

 ػبعفی، ّبیاذتلال ثیكتط اصلی ّؿتِ .(5) کٌٌسهی تجطثِ

 هَجَزات آزهیبى هب ظیطا تٌْبیی اؾت، اًعٍا ٍ احؿبؼ

 ذبعطی اعویٌبى ٍ آضاهف پكتیجبًی، ثِ ٍ اجتوبػی ّؿتین

 قَزهی فطاّن زیگطاى جبًت گطٍّی اظ ّبیّوکبضی زض کِ

 (.6) زاضین ًیبظ

ٍهَقؼیتیػَاهلهیبىزض alexithymia تیویبالکؿی

-ثِ تٌْبیی ّؿتٌس، احؿبؼکٌٌسُثیٌیپیفکِ هتؼسزیفطزی

تیویبالکؿیاصغلاحاؾت.قطاضگطفتِتَجِ هَضزبظگیت

 1973ؾبلزضNemai  & Sifnoes(7) تَؾظ ثبضًرؿتیي

ضٍاى تٌیاذتلالاتثِهجتلاّبی ثیوبضاىثطای تكطیح ٍیػگی

ّبیغٍُاثِزؾتیبثیزضًبتَاًیآىاٍلیِیفتؼط ٍقسحهغط

چٌسایؾبظُتیویبالکؿیثَز.ّیجبىتَصیف ثطایهٌبؾت

یعتوبػسماحؿبؾبت،ییقٌبؾبزضًبتَاًیثباؾت کٍِجْی

ثطاًگیرتگیثِهطثَطثسًیّبیجیتْیٍاحؿبؾبت ثیي

گطاى،یزثطایذَزاحؿبؾبتتَصیفزضًبتَاًی ّیجبًی،

ػیٌی،تفکطؾجکپطزاظی، ذیبلٍتریلقسضتهحسٍزیت زض

زّس کِ ػَاهلًكبى هیتحقیقبت  (.8) قَز هكرص هی

جولِآىاظکِزاضًس ًقفتیویبالکؿیگیطیقکلزضهرتلفی

ثِهطثَطاذتلالاتػصجی، -یؿتیظغًتیکی،ػَاهلتَاىهی

 زض افطاز ایي(. 9) ثطزًبمضاذبًَازگی ػَاهلٍهغعؾبظهبًسّی

 زاضًس؛ هكکل ذَز یّباحؿبؼّب ٍ تَصیف ّیجبى ثبظقٌبؾی

 هحسٍز ثَزى اظ ًكبى کِ زاضًس هحسٍزی تجؿن قسضت ٍ

 ٍ ؾَزهٌسگطا لفظی، قٌبذتی ؾجک زاضای ٍتریل زض آًْبؾت 

 ایػوسُ ثرف قٌبذتی ػلَم زیسگبُ اظ (.10) ّؿتٌس ثیطًٍی

ّب اؾت ٍ ّیجبى ثب تیویب هطتجظالکؿیثِ  هطثَط هؿبئل اظ

 پطزاظـ ثط هجتٌی یضٍاى ؾبظُ اظ ایزؾتِ ثِ ػٌَاىّب ّیجبى

 ّبیتجؿن  ٍ فطایٌسّب قبهل کِ قَزهی قٌبذتِ اعلاػبت

 (.11) اؾت ًوبزیي غیط ٍ ًوبزیي

-تجؿن ٍ اؾت ّبٍاغُ ٍ تصبٍیط قبهل ًوبزیي ّبیتجؿن

 اؾت احكبیی ٍ جؿوبًی ّبیتْییج قبهل غیطًوبزیي ّبی

ّبی قًَس. ًظبمتجطثِ هی ّیجبًی ثطاًگیرتگی زض ٌّگبم کِ

 اًؿبى کِ آٍضًسهی فطاّن ضا اهکبى ایي ظثبى هبًٌسًوبزیي 

ثِ ایي  ٍ کٌس فکطّیجبًی ٍ زیگط تجبضثف  ّبیاحؿبؼ زضثبضُ

زض  ثِ ًظط .ًوبیس تٌظین ضا ذَز ّیجبًی ّبیحبلت تطتیت

-ّیجبى ًوبزیي ًوبیف ثطای اًسکی ثؿیبض تَاًبییتیویب  الکؿی

 ثِ قکل ّبّیجبىتجؿن ًوبزیي  ًْبیت زض ٍ زاضز ٍجَز ّب

 ثِ ّویي ٍ کٌسهی ثطقطاض اضتجبط ّبٍاغُ ٍ تصبٍیط ثب ضؼیف

 ًتبیج (.12) زاضز قطاض قٌبذتی کٌتطلزلیل کوتط تحت 

 ًیع زاًكجَیبى هَضز زض (13) ّوکبضاى ٍ Lumine هغبلؼِ 

 چِ -ّیجبًی ّبیٍاغُ ثبلا تیویبالکؿی ثب افطاز زاز ًكبى

 ًبگَیی ذلقی ثب افطاز ثِ ًؿجت ضا کوتطی -هٌفی چِ ٍ هثجت

 قطکت کٌٌسگبى ّوِ هغبلؼِ ایي زض .کطزًس فطاذَاًی پبییي
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 زض کِ ضا ّبییٍاغُ پبییي، یب ثبلا تیویبیالکؿی صطف ًظط

 ازضاکی پطزاظـ ؾغح اظ ثْتط ثَز، قسُ پطزاظـ هؼٌبیی ؾغح

 کِ ضا ّبییٍاغُ پطزاظـ، ؾغح اظ صطف ًظط ٍ آٍضزًس؛ ثِ یبز

 ّیجبًی ثبض زاضای ّبیٍاغُ اظ ثیف زاقت هثجت ّیجبًی ثبض

 Meet،Vasques  هغبلؼِ زض ّبیبفتِ ایي  آٍضزًس ثِ یبز هٌفی

  & kample(1992 ،)گصض اظ هطاحل افطاز زض .قس تأییس ًیع

ضقسی ذَز ثب زقَاضی زض قٌبؾبیی ٍ تكریص ّیجبًبت ٍ 

قًَس،  هَاجِ هیّب ٍ هكکلات ضٍاًی چبلفاحؿبؾبت زضًٍی ثب 

تیویب ثبقس. آگبّی زضًٍی تَاًس الکؿیاظ جولِ ایي هكکلات هی

تیویب کِ زاضای یک ؾبذت چٌس ثِ عَض قبثل تَجْی ثب الکؿی

ّبیی تیویب یکی اظ هَلفِثبقس زض اضتجبط اؾت. الکؿیٍجْی هی

تٌْبیی زض اضتجبط اؾت، ثسیي صَضت کِ ایي اؾت کِ ثب احؿبؼ

 (.14) حؿبؾبت زضًٍی ٍ ثیطًٍی هكکل زاضًسافطاز زض توبیع ا

ثب تَجِ ثِ آًچِ ثیبى قس، یکی اظ ًیبظّبی اؾبؾی اًؿبى ثِ 

ػٌَاى یک هَجَز اجتوبػی ثطقطاضی تؼبهل ثب افطاز زیگط 

ثبقس. زض ػصط حبضط زاًكجَیبى ثِ ػٌَاى ػضَی اظ یک  هی

عی کطزى کٌٌس. زاًكجَیبى ثب جبهؼِ ًقف هْوی ضا ضّجطی هی

ّبی ذیبلی ٍ ٍاقؼی یبثی ثِ آضهبىی تحصیلی ثطای زؾتهؿیطّب

ی، آهَظقی ٍ تطثیتی  ّبی اجتوبػی، فطٌّگذَز زض توبهی ػطصِ

ّبی تحصیلی ٍ قغلی ضا ثِ ػْسُ ذَاٌّس زاقت.  ثبض هؿئَلیت

ّبی ی فؼبلیتثسیي جْت گبّی ذَز قطثبًی فكبض ثیف اظ اًساظُ

ّبی کٌف اجتوبػی قسُ ٍ زض زضٍى ذَز احؿبؼ فبصلِ اظ

ًوبیٌس. چٌیي زضٍى ذبًَازگی ٍ ثطٍى ذبًَازگی ٍ اجتوبػی هی

 ًجبهس. بتٌْبیی زض زاًكجَیبى ثیتَاًس ثِ احؿبؼای هیفبصلِ

تٌْبیی تیویب ٍ احؿبؼضؾس الکؿی زض هجوَع، ثِ ًظط هی

تَاًس قیَُ ظًسگی ٍ هیعاى التصاش اظ ظًسگی ضا ثِ ًبقی اظ آى هی

یي پػٍّف قصس زاضین کِ ضٍاثظ هیبى ا زضعَض کلی تغییط زّس. 

ثب  تٌْبیی ضا هَضز ثطضؾی قطاض زّین. تیویب ٍ احؿبؼالکؿی

تَجِ ثِ ایٌکِ هؿبئل حل ًكسُ ضٍاى قٌبذتی زاًكجَیبى 

آٍضز، لاظم اؾت  ثَجَز هی ای ثطای جبهؼِ  هكکلات قبثل هلاحظِ

ضیعی هتٌبؾت  هكکلات ضٍاًی ٍ اجتوبػی آًبى تؿطیغ ٍ ثطًبهِ

صَضت پصیطز، کِ ّسف اظ ایي پػٍّف تؼییي ضاثغِ ثیي الکؿی 

بى پطؾتبضی ٍ هبهبیی َیتٌْبیی زض ثیي زاًكجتیویب ٍ احؿبؼ 

 ثبقس. هیزاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس زظفَل 

 روش بررسی 

 ثِ گیطی ًوًَِ ضٍـ ّوجؿتگی ٍ ٍّف حبضط اظ ًَع پػ

 هَضز آهبضی جبهؼِ ؾبزُ اؾت. تصبزفی گیطیًوًَِ صَضت

پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكگبُ آظاز  زاًكجَیبى زاًكکسُ ًظط،

 پػٍّف، هَضز جبهؼِ حجن.ثبقٌساؾلاهی ٍاحس زظفَل هی

ثط  ًوًَِ حجنٍ  اؾت ثَزُ زاًكجَی پطؾتبضی ٍ هبهبیی 825

 پػٍّف ایي  ًفط اؾت 258اؾبؼ جسٍل هَضگبى ٍ کطجؿی 

 تکویل صَضت ثِ اعلاػبت آٍضی جوغ تکٌیک ًظط اظ ًیع

 زّی اؾت.  گعاضـ ذَز ی پطؾكٌبهِ

تیویب ٍ پطؾكٌبهِ اثعاض پػٍّف حبضط پطؾكٌبهِ الکؿی

اظ هقیبؼ تیویب، ثطای ؾٌجف الکؿیتٌْبیی هی ثبقٌس. احؿبؼ

زض ؾبل . اؾتفبزُ قسُ اؾتTAS -1986 تیویبی تَضًتَالکؿی

  تَؾظ 1994 ؾبذتِ قس ٍ زض ؾبل Taylor تَؾظ 1986

Bagby تَجِ ثِ ّن(15) ٍ ّوکبضاًف تجسیس ًظط گطزیس . 

َّـ ّیجبًی هجیي آى اؾت کِ الکؿی تیویب ٍ  پَقی هفَْهی

تَاًس اًساظُ هلاک ضٍایی ثطای هی  TAS-20الکؿی تیویبهقیبؼ 

-ّبی َّـ ّیجبًی ٍ ؾٌجف ٍاقؼی تؼسازی اظ هَلفِهقیبؼ

-َّـ ّیجبًی ضا فطاّن ؾبظز. اؾبؾبً ایي آظهَى هیّبی ؾبظُ 

ّبی هَجَز ّب ضا کِ هقیبؼای اظ تَاًبیی ثیبى ّیجبىتَاًس اًساظُ

اًس تساضک ثجیٌس. زض ایي َّـ ّیجبًی زض حس کفبیت ًؿٌجیسُ

ثِ زؾت آهس.  89/0هغبلؼِ ضطیت ّوؿبًی زضًٍی ثطاثط ثب 

ی ثعضگؿبلاى ػبعف-تٌْبیی اجتوبػیّوچٌیي اظ هقیبؼ احؿبؼ

(2004-SELSA-S) 15. ایي هقیبؼ قبهل، (16) اؾتفبزُ قس 

گَیِ ٍ ؾِ ظیط هقیبؼ اؾت. زض هقبثل ّط گَیِ عیف پٌج 

( قطاض 5( تب کبهلاً هَافقن )ًوطُ 1ای اظ کبهلاً هربلفن )ًوطُ گعیٌِ

ثِ قیَُ هؼکَؼ  15ٍ 14ّبی جع گَیِِّب ثزاضز. توبهی گَیِ

کؿت ًوطُ ثیكتط زض ّطیک اظ اثؼبز ایي  قًَس ًٍوطُ گصاضی هی

تٌْبیی ثیكتط زض آى ثؼس اؾت. احؿبؼ ُهقیبؼ ًكبى زٌّس

 90/0تب  87/0لفبى ایي هقیبؼ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ ضا ثیي هؤ

 کِ اظ ّوؿبًی زضًٍی هقیبؼ حکبیت زاضز. اًس.گعاضـ کطزُ

ّبی ّوچٌیي ضطایت آلفب ثطای ظیط هقیبؼ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                               3 / 8

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-42-en.html


 ي َمکاران وسب بريمىد ... داوشجًیانتیمیا با احساس تىُایی در بررسی رابطٍ بیه الکسی

 

4334، پاییس ي زمستان 4ي3مىدیش، ديرٌ ششم، شمارٌ   66   

ضٍهبًتیک، اجتوبػی ٍ ذبًَازگی ثِ تطتیت ثطاثط تٌْبیی احؿبؼ

ّب ّوچٌیي ضٍایی گعاضـ قس. یبفتِ 78/0ٍ  84/0، 92/0

ییس کطز ٍ ضا تأ SELA-Sّبی ّوگطایی ٍ افتطاقی ظیط هقیبؼ

ثیبًگط آى ثَز کِ ایي هقیبؼ اظ ضٍایی ٍ اػتجبض ثؿیبض هٌبؾجی زض 

آهبضاظ ػبتاعلاتحلیلٍیِتجعهٌظَضثِ  ایطاى ثطذَضزاض اؾت.

ّوجؿتگی) اؾتٌجبعیآهبضٍ هؼیبضاًحطافهیبًگیي، تَصیفی

اؾتفبزُ ّوعهبىقیَُثِچٌسگبًِضگطؾیَىٍ، پیطؾَى

  .یسگطز

 

 ها یافته

پطؾتبضی ٍ  کبضقٌبؾی هقغغ زاًكجَ 258 پػٍّف ایي زض

هؼبزل  ًفط 50 تؼساز ایي اظ کِ قطاض گطفتٌس ثطضؾی هَضز هبهبیی

ظى  ضا زضصس 62/80 هؼبزل ًفط 208 ٍ هطز ضا زضصس38/19

 ؾبل 22  ًوًَِ ؾٌی هیبًگیي ّوچٌیي .زازًس تكکیل

 ّبآظهَزًی ًوطات ٍضؼیت ثِ هطثَط آهبضی ّبییبفتِ .ثبقس هی

ثطای  .اؾت آهسُ 1قوبضُ  جسٍل زض پػٍّف هتغیطّبی زض

ی پػٍّكی، ّوجؿتگی پیطؾَى ّب ٍ آظهَى فطضیِتحلیل زازُ

جسٍل   تٌْبیی ثطضؾی قس کِتیویب ثب احؿبؼثیي الکؿی 

)  ّوجؿتگی پیطؾَىضطیت زّس، هقساض ًكبى هی 1قوبضُ 

236/0  ;r  213/0( })زذتط  ;r )  ٍ پؿط(347/0  ;r  ثیي })

تٌْبیی زض زاًكجَیبى زذتط ٍ پؿط زض تیویب ٍ احؿبؼالکؿی

ثبقس . اظ آًجب کِ هقساض ضطیت  هیهؼٌبزاض  05/0ؾغح 

پصیطین. ثسیي  هثجت اؾت ٍجَز ضاثغِ هؿتقین ضا هیّوجؿتگی 

  ثب ّن افعایف هی یبثٌس.تٌْبیی احؿبؼ ٍتیویب هؼٌی کِ الکؿی

 

 

 

اسلامی واحد دزفول آزاد تنهایی  در دانشجویان دانشگاه تیمیا و احساسالکسی -1ره جدول شما  
 

 

 )ٍاثؿتِ(هتغیط هلاک  

 هتغیط پیف ثیي )هؿتقل(

 تیویب ٍ احؿبؼ تٌْبیی الکؿی 

 پیطؾَىّوجؿتگی  ضطیت

 (r   ) 

 ؾغح هؼٌبزاضی 

(P   ) 

 ؾغح ذغب

() 

 تؼساز

الکؿی

 تیویب
236/0** زاًكجَیبىکل   001/0  05/0  258 

213/0** زذتط  002/0  05/0  208 

347/0* پؿط  013/0  05/0  50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هقساض آظهَى  ،قَز هلاحظِ هی 2 قوبضُ جسٍلاؾبؼ  ثط

 تیویب ثب احؿبؼثیي الکؿی(  r;  272/0)  ّوجؿتگی پیطؾَى

پطؾتبضی ٍ ٌْبیی زض زاًكجَیبى زذتط ٍ پؿط هجطز ٍ هتأّل ت

هقساض آظهَى ّوجؿتگی  .ثبقس هؼٌبزاض هی 05/0ؾغح هبهبیی زض

تٌْبیی زض زاًكجَیبى  پیطؾَى ثیي ؾبیط هتغیطّب ثب احؿبؼ

 . ثبقس هؼٌبزاض ًوی 05/0زض ؾغح  هَضز ثطضؾی
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 تنهایی در دانشجویان دختر و پسر مجرد و متاهل الکسی تیمیا و احساس  - 2شماره  جدول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری

ّطچِ اعویٌبى ًكبى زاز  زضصس 95 ثب  ًتبیج پػٍّف حبضط

 ثبقس ، آًْب احؿبؼ تیویب زض زاًكجَیبى ثبلاتطهیعاى الکؿی

تٌْبیی ثیكتطی ضا  ثِ ّوطاُ ذَاٌّس زاقت. ثب تَجِ ثِ ایٌکِ 

تیویب هَثط اؾت َّقجْط کلاهی زض تكریص ّیجبًبت ٍ الکؿی

( زض 2011) ٍ ّوکبضاى Montebarocciزض پػٍّكی، 

تیویب، تَاًبیی کلاهی ٍ تكریص پػٍّكی تحت ػٌَاى الکؿی

زاًكجَی زاًكگبُ پطزاذتٌس، ٍ ًتبیج  35ّیجبى ، ثِ ثطضؾی 

ایي تحقیق ًكبى زاز کِ کٌتطل َّقجْط کلاهی قطکت 

-تیویبی ثبلا ٍ پبییي زض تكریص چْطُزاضای الکؿی کٌٌسگبى

 (.17) ّبی ّیجبًی تفبٍت هؼٌبزاضی ثب یکسیگط ًساضًس

( زض پػٍّكی تحت 2013) Vaaralaای زیگط هغبلؼِ

ّبی هقبثلِ ثب آى زض تٌْبیی ٍ ضاُػٌَاى زضک احؿبؼ

ثَزًس، هتوطکع قسًس. زض ایي  ًفط 276زاًكجَیبى، کِ حسٍز 

ٍ ضٍـ اظ آى زضک زاًكجَیبى ٍ تٌْبیی احؿبؼاثؼبز  پػٍّف،

ّوچٌیي، اّویت حوبیت ّوؿبلاى هجتٌی ثط ایٌتطًت ٍ  هقبثلِ

اعلاػبت ثسؾت آهسُ اظ ایي تحقیق  هَضز ثحث قطاض گطفت.

احؿبؼ ثب  حوبیت ّوؿبلاى هجتٌی ثط ایٌتطًتًكبى زاز کِ 

 (.17) ضاثغِ زاضز تٌْبیی

ّبی قرصیتی ذصَصبٌ تیپ ػلاٍُ هكرص ًوَزى تیپِ ث 

زض اکثط ثبقس، تیویب هَضز تَجِ هیزض الکؿی Dقرصیتی 

ّبی زیگط هبًٌس ػلیوطزاًی صَهؼِ ٍ ٍ ّوکبضاى پػٍّف

تیویب ٍ هٌجغ ضاثغِ الکؿی ثب ّسف تؼییي یپػٍّك( 1392)

 بى اًجبم زازًس. کِ اظ زض زاًكجَی Dکٌتطل ثب تیپ قرصیتی 

ای اؾتفبزُ قس. ًتبیج هطحلِای چٌس گیطی ذَقِ ضٍـ ًوًَِ

ثب تفکط هؼغَف ثِ ؾغح ٍ  Dًكبى زاز کِ ثیي تیپ قرصیتی 

هٌجغ کٌتطل ثیطًٍی ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز ّوچٌیي ثیي 

تیویب ثب ثبظزاضی اجتوبػی، ػبعفی هٌفی ٍ هٌجغ کٌتطل الکؿی

 (.18) ثیطًٍی ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز

 کِ پػٍّف حبضط یؼٌی ثیي احؿبؼ هَضززض تجییي ایي 

تیویب ضاثغِ زاضز. ای ثب الکؿی تٌْبیی ثِ عَض قبثل هلاحظِ

ّب اًس ًبضؾبیی زض قٌبذت صحیح ّیجبىّب ًكبى زازُپػٍّف

فطز ضا ثب هكکلات هتؼسز ّوبًٌس احؿبؼ تٌْبیی هَاجِ 

آهیعی ٍ ثطقطاضی اضتجبط صویوی ثب  ؾبظز. ثطای هثبل هطزم هی

ّب ٍ ػَاعف ذَز ٍ عم تَاًبیی قٌبذت ّیجبىزیگطاى هؿتل

ّب ٍ ػَاعف زیگطاى اؾت. ًقص ٍ ًبتَاًی زض قٌبذت ّیجبى

ّب قسُ اؾت. ثبػث ثَجَز آهسى هكکلات قرصی زض ایي ظهیٌِ

تیویب اظ عطیق ًقص ٍ ًبتَاًی زض قٌبذت ثط ایي اؾبؼ الکؿی

ّب ٍ ػَاعف ثب هكکلاتی هبًٌس احؿبؼ تٌْبیی هطتجظ ّیجبى

تیویب ثطای اؾت. پؽ ظطفیت افطاز هجتلا ثِ الکؿی قسُ

ّبی ّیجبًی زیگطاى ًیع هحسٍز اؾت، کِ ّوسضزی ثب حبلت

تٌْبیی هٌجط قَز. زض ًتیجِ ثب کبّف ٍ تَاًس ثِ احؿبؼهی

تٌْبیی کٌتطل ایي زؾتِ اظ ػلائن هی تَاى تب حسٍزی احؿبؼ

ّبی ایي پػٍّف قبهل  هحسٍیت. زاًكجَیبى ضا کبّف زاز

ػلاقگی ٍ تطؼ اظ افكبی اؾطاض زضًٍی ثطذی  ّوکبضی ضؼیف، ثی

ّب ٍ ّوچٌیي  کوجَز اظ افطاز ًوًَِ جْت پط کطزى پطؾكٌبهِ

ضا ثب آى  هٌبثغ هغبلؼبتی ٍ پػٍّكی کِ ثتَاى ًتبیج ایي پػٍّف

ثطای   ّبی ایي پػٍّفیبفتِ س اؾتاهیثبقس،  هقبیؿِ کطز هی

 هتغیط هلاک )ٍاثؿتِ(

 

 هتغیطپیف ثیي )هؿتقل(

 تٌْبیی زض زاًكجَیبى پطؾتبضی ٍ هبهبیی تیویب ٍ احؿبؼالکؿی

 ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى

 (r   ) 

 ؾغح هؼٌبزاضی

(P   ) 

 ؾغح ذغب

() 

 تؼساز

 

 

 

 تیویبالکؿی

 

 زذتط

 119 05/0 49/0 063/0 هجطز

 89 05/0 010/0 272/0* هتبّل

 پؿط
 32 05/0 12/0 278/0 هجطز

 18 05/0 31/0 252/0 هتبّل
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زاًكجَیبى پطؾتبضی ٍ هبهبیی ثتَاًس کبض ؾبظ  ثْجَز ٍضؼیت

 ثبقس.

 

 

 

 تشکر و قدردانی

 هؿئَلیي زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ هبهبییٍؾیلِ اظ ثسیي

، جٌبة آقبی زکتط ثطٍهٌس زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس زظفَل

ّوکبضاًی کِ زض اجطای عطح ّوکبضی  کلیِ، زاًكجَیبى ٍ ًؿت

 ز.گطز، صویوبًِ تكکط ٍ قسضزاًی هیًوَزًس
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Abstract 

Background & Aim: Nowadays, One of the problems in the present age is loneliness that has many 

side effects. One of the problems that cause by loneliness is alexithymia. The aim of this study is 

investigating the relationship between alexithymia and loneliness in nursing and midwifery students 

of Islamic Azad University branch Dezful.          

Material & Methods: The study population included all students who were studying in Nursing and 

Midwifery Azad University branch Dezful in the 94-93 year. 258 of them were selected by simple 

random sampling .the data was gathered by questionnaire (Toronto alexithymia 1989 TAS - and 

social loneliness questionnaire - Bzrgsalan2004- SELSA responded emotionally). To analyze the 

data, we applied Pearson correlation and linear regression. 
Results: The results showed that a significant relationship between alexithymia with loneliness in 

students (p <0. 001 and r =0. 236). 
Conclusion: This study showed that the higher alexithymia in relationship with loneliness so that 

hypothesis was accepted.  

Keywords: Loneliness, Alexithymia, Students  
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