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 ضٍاثظ استملال، ه٘عاى ضٍاًطٌبذتٖ، ٍضؼ٘ت سلاهت جسوبًٖ، إ ثب پ٘چ٘سُ غَضت ثِ ٍ است ٍس٘غ هفَْم ٗه ظًسگٖ ف٘تو٘  زمیىٍ ي َدف:

لصا ّسف اٗي  است. سعاٖٗ ٗبفتِثِ  اّو٘ت اذ٘ط ّبٕ سبل زض ٍ است هطتجظ ٍ آه٘رتِ زض هح٘غٖ ػَاهل ٍ ضرػٖ فطز ثبٍضّبٕ اجتوبػٖ،

گطٍُ پعضىٖ زض زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس ػلَم پعضىٖ تْطاى  غ٘ط ذَاثگبّٖٕ و٘ف٘ت ظًسگٖ زاًطجَٗبى زذتط ذَاثگبّٖ ٍ  پژٍّص همبٗسِ

  ثبضس. هٖ

زاًطگبُ آظاز  1393-94بل اٍل زاًطجَٗبى زذتط ٍضٍزٕ ً٘ن س ًفط اظ 356ثبضس.  هٖٗه هغبلؼِ تَغ٘فٖ همغؼٖ اٗي پژٍّص   َا: مًاد ي ريش

اثعاض جوغ آٍضٕ اعلاػبت  ٍُ پعضىٖ هطغَل ثِ تحػ٘ل ثَزًس اًتربة ضسًس. ّبٕ گط ّب ٍ ضضتِ اسلاهٖ ٍاحسپعضىٖ تْطاى وِ زض ٗىٖ اظ ضبذِ

اًطجَٗبى ذَاثگبّٖ غَضت تػبزفٖ سبزُ ٍ زض ه٘بى ز ثِ غ٘ط ذَاثگبّٖزض ث٘ي زاًطجَٗبى ثَز وِ   پطسطٌبهِ پژٍّطگط سبذتِ و٘ف٘ت ظًسگٖ

  زازُ ّب ثب استفبزُ اظ آهبض تَغ٘فٖ ٍ استٌجبعٖ تجعِٗ ٍ تحل٘ل ضسًس..ضسگ٘طٕ زض زستطس تَظٗغ  غَضت ًوًَِ ثِ
غ٘ط  تط اظ زاًطجَٗبى عَض هؼٌبزاضٕ پبٗ٘يِ ث (80/65±46/38) ذَاثگبّٖ ولٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ زض زاًطجَٗبى ًوطًُتبٗج ًطبى زاز وِ  َا: یافتٍ

ثب و٘ف٘ت ظًسگٖ اضتجبط هؼٌبزاضٕ زاضًس وِ اظ  ٍضؼ٘ت سىًَت، تأّل ٍ ٍضظشٍ هتغ٘طّبٕ  (p ;01/0 ) ثبضس هٖ (01/78±66/28) ذَاثگبّٖ

 .ثبضس و٘ف٘ت ظًسگٖ زاًطجَٗبى هٖ وٌٌسُ لَٗتطٗي پ٘طگَٖٗ 649/9سىًَت ثب ثتبٕ  ،ػبهل سِاٗي  ث٘ي
ّب  تَجِ ثِ ٍجَز چبلص ثب)البهت زاًطجَٗبى زض ذَاثگبُ زض عَل زٍضاى تحػ٘ل  ضسس هٖاٗي پژٍّص ثِ ًظط ّبٕ  ثب تَجِ ثِ ٗبفتِ وتیجٍ گیری:

وبّص اٗي اهت٘بظ زض ّط ٗه اظ اثؼبز هطتجظ ثب آى  ثب وبّص ًوطُ ولٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍٍ زٍض ثَزى اظ ذبًَازُ(  ّبٕ گًَبگَى احتوبلٖ ٍ استطس

 س.ّوطاُ ثبض ظ ٍ سلاهت ولٖ(سلاهت ضٍاًٖ، ضٍاثظ اجتوبػٖ، سلاهت هح٘، )سلاهت جسوٖ
 

 و٘ف٘ت ظًسگٖ، زاًطجَ، ذَاثگبُ  َای کلیدی: ياشٌ

 چكيده

  زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس ػلَم پعضىٖ تْطاىهىبتجِ:  آزضس

   taherehnasrabadi2009@yahoo.com  :ٖى٘الىتطًٍ پست
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 مقدمٍ

تَجِ ثِ هفَْم و٘ف٘ت ظًسگٖ زض ظهٌِ٘ هسبئل جبهؼِ 

 ثبستبى، ض ًَٗبى. ز(1) گطزز ضٌبسٖ ثِ اٍاٗل لطى ث٘ستن ثط هٖ

اثي  اضسغَ  ٍ ثؼسّب زض آثبض ٍ افلاعَى چَى ف٘لسَفبًٖ آثبض زض

(.  2است ) ضسُ هغطح ظًسگٖ و٘ف٘ت ّبٖٗ زضثبضُ ثحث ذلسٍى،

سبظهبى ثْساضت جْبًٖ، و٘ف٘ت ظًسگٖ ضا ثِ ػٌَاى ضفبُ 

وِ تَسظ افطاز  .جسوٖ، ضٍاًٖ ٍ اجتوبػٖ تؼطٗف وطزُ است

زّس وِ و٘ف٘ت  ضَز. ًتبٗج هغبلؼبت هرتلف ًطبى هٖ زضن هٖ

ّبٕ هرتلف ظًسگٖ هطزم لطاض  ط جٌجِظًسگٖ ّن تحت تأث٘

زض ٍالغ، (. 1) زّس گ٘طز ٍ ّن آى ضا تحت تأث٘ط لطاض هٖ هٖ

و٘ف٘ت ظًسگٖ ثِ ًَػٖ ث٘بًگط ٍضؼ٘ت افطاز سبوي زض ٗه 

و٘ف٘ت Cynthia (. ّوبى عَض وِ 3) وطَض ٍ هٌغمِ است

ظًسگٖ ضا اضظٗبثٖ هثجت ٗب هٌفٖ فطز اظ ذػَغ٘بت ظًسگٖ ٍ ً٘ع 

،  (4) لٖ فطز اظ ظًسگٖ ذَز تؼطٗف وطزُ استه٘عاى ضضبٗت و

Eysenk (1998 هؼتمس است وِ اٗي هفَْم زٗسگبُ فطز ضا )

زضثبضُ تفبٍت زضن ضسُ ث٘ي آًچِ ثبٗس ثبضس ٍ آًچِ ّست ًطبى 

(. سِ ثؼس هْن اٗي هفَْم ضبهل ًظط فطز زضثبضُ 5هٖ زّس )

سلاهت ولٖ ذَز، ضضبٗت اظ اٗؼبز جسوٖ، ضٍاًٖ، اجتوبػٖ، 

 التػبزٕ ظًسگٖ ٍ ً٘ع ظٗط هجوَػِ ّبٕ اٗي اثؼبز است.

هحممبى هؼتمسًس وِ ثطضسٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ تلاش زض ضاُ 

اػتلإ آى ًمص ثسعاٖٗ زض سلاهت، ظًسگٖ فطزٕ ٍ اجتوبػٖ 

 (.6افطاز زاضز )

زض جبهؼِ هب ثِ ذبعط ًحَُ گعٌٗص زاًطجَ، ضبّس پصٗطش 

ّب ّست٘ن وِ اٗي اهط ذَز  زاًطجَٗبى غ٘ط ثَهٖ زض زاًطگبُ

ضَز. هْبجطت زاًطجَٗبى  هَجت اٗجبز هىبًٖ ثِ ًبم ذَاثگبُ هٖ

غ٘ط ثَهٖ ثِ ضْطّبٕ زٗگط جْت تحػ٘ل ٍ سىًَت زض ذَاثگبُ 

تَاًس ثبػث اًفػبل  وٌس هٖ وِ ًَع هتفبٍتٖ اظ ظًسگٖ ضا علت هٖ

 (.7)فطز اظ جبهؼِ ٕ ثَهٖ ذَز ضَز 

اظ جولِ ضطاٗظ ذبظ ظًسگٖ ذَاثگبّٖ زض زٍضاى 

ضْط ًبآضٌب، تَاى ثِ زٍضٕ اظ ذبًَازُ، سىًَت زض  زاًطجَٖٗ هٖ

فضبٕ ًبهٌبست، ًجَز ثْساضت وبفٖ ٍ اهىبًبت ضفبّٖ هٌبست، 

، وٌبض ّبٕ ثبلإ ظًسگٖ ّبٕ هرتلف ٍ ّعٌِٗ ظًسگٖ ثب فطٌّگ

اضبضُ  آهسى ثب ّن اتبلٖ، ثط ّن ذَضزى سبػبت ذَاة ٍ ث٘ساضٕ

وِ ػَاهل استطس ظاٖٗ ّستٌس وِ و٘ف٘ت ظًسگٖ  وطز

ثب اٗي ٍجَز  (.8) ض هٖ زّسازاًطجَٗبى ضا تحت تأث٘ط لط

ثس٘بضٕ اظ ػَاهل ًبهغلَة هؤثط ثط سلاهتٖ زض زٍضاى جَاًٖ اگط 

(. 7) ّستٌس ظٍز تطر٘ع زازُ ضًَس ٍ اغلاح ضًَس لبثل وٌتطل

ٍجَز  ّبٕ زاًطجَٖٗ إ وِ زض ذَاثگبُ حبل ضطاٗظ ٍٗژُ ثباٗي

زاضز ّو٘طِ لبثل تبهل ثَزُ است. هسبئل گًَبگًَٖ اظ لج٘ل 

ًظبفت اتبق، ّوعهبًٖ سبػت ذَاة  (9، )زٍضٕ اظ ذبًَازُ

سبوٌ٘ي اتبق، تحول سطٍ غسا، تحول ٍ پصٗطش هْوبى، 

زٍض   ،(11) تغصِٗ ًبهٌبست (10) ،توبٗلات جٌسٖ ًبهغلَة

زٌّسُ  . ًطبى..افتبزگٖ اظ هتي ٍالؼٖ ظًسگٖ اجتوبػٖ ٍ

گ٘طٕ سجه ظًسگٖ هتفبٍتٖ است وِ اظ و٘ف٘ت ظًسگٖ  ضىل

ظٗستي زض چٌ٘ي هح٘غٖ ثبػث ثَجَز  هتفبٍتٖ ثطذَضزاض است.

ضَز وِ تأث٘ط آى ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ  آهسى سجه ظًسگٖ هٖ

 (.8) إ است وِ ًجبٗس ثِ فطاهَضٖ سپطزُ ضَز ًىتِ

سبظاى وطَض ّستٌس ٍ سلاهتٖ آًْب زض  زاًطجَٗبى آٌٗسُ

تَسؼِ ٍ پبٗساضٕ وطَض ًمص هْوٖ زاضز. اظ سَٕ زٗگط 

زازى  هستؼس اظ زست شوط ضس،.وِ زاًطجَٗبى ثِ زلاٗل هرتلفٖ 

سلاهت ػوَهٖ ّستٌس ٍ لاظم است و٘ف٘ت ظًسگٖ زض جْت 

(. چطاوِ 12)سٌجص سلاهت ػوَهٖ آًْب سٌج٘سُ ضَز 

زٌّس ه٘عاى ضَ٘ع اذتلالات ضٍاًٖ زض ث٘ي  هغبلؼبت ًطبى هٖ

ّبٕ  هحممبى زض پژٍّص(. 13) زاًطجَٗبى زض حبل افعاٗص است

ظا  ًطگبُ ضا هح٘غٖ استطسذَز ظًسگٖ زاًطجَٖٗ ٍ هح٘ظ زا

هؼطفٖ وطزًس ٍ اضتمبع سغح ػَاهلٖ ضا وِ سجت اضتمبء و٘ف٘ت 

اًس  ضَز ضا هْن زاًستِ ظًسگٖ ٍ سغح سلاهت زاًطجَٗبى هٖ

(14.) 

زض هجوَع زاًطجَٗبى گطٍُ ػلَم پعضىٖ ثِ زل٘ل اّو٘ت 

ضغلطبى ثطإ آٌٗسُ وطَض اظ ٗه هَلؼ٘ت هوتبظ ٍ ثطجستِ 

تؼساز زاًطجَٗبى گطٍُ ػلَم پعضىٖ ٍ و٘ف٘ت ثطذَضزاض ّستٌس. 

ّبٕ گصضتِ زاضتِ  آهَظش آًْب ٗه ضًٍس ضٍ ثِ ضضس زض زِّ

ّبٕ گًَبگَى زض زاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ،  ثب تأث٘ط  است. استطس

اجتوبػٖ ضرع اػوبل  -هٌفٖ وِ ثط هٌبثغ همبثلِ فطزٕ

ٍ زض زضاظ هست ، (9) ضَز وٌٌس، ثبػث وبّص همبٍهت فطز هٖ هٖ

ضت جسوٖ ٍ ضٍاًٖ زاًطجَ ات ًبذَضبٌٗسٕ ثط ثْسااثط

ػلت ػسم تؼلك ذَاثگبُ ثِ  اظ عطفٖ ثِ (.14) گصاضز هٖ

ّبٕ آظاز، زاًطجَٗبى غ٘ط ثَهٖ ًبچبض ثِ  زاًطجَٗبى زاًطگبُ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                             2 / 10

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-43-en.html


 و همکاران سراجی خوابگاهی دانشجویان دختر گروه پسشکی خوابگاهی و غیرمقایسه کیفیت زندگی 

 

4394، پاییس و زمستان 4و3مندیش، دوره ششم، شماره    69 

ثبضٌس وِ اٗي  هسىي هٖ  ٗب اجبضُ سىًَت زض ذَاثگبُ ذػَغٖ

َٗبى ثبضس تب و٘ف٘ت ظًسگٖ اٗي زاًطج ً٘ع ذَز هعٗس ثط ػلت هٖ

ثب تَجِ ثِ اٌٗىِ زاًطجَٗبى زذتط زض  ضا تحت تأث٘ط لطاض زّس.

إ اظ ظًسگٖ لطاض زاضًس وِ وبّص و٘ف٘ت ظًسگٖ زض آًْب  ثطِّ

تَاًس اثطات ًبهغلَثٖ ثط آٌٗسُ ٍ ثبالغجغ سلاهت جبهؼِ  هٖ

( ٍ ّوچٌ٘ي ثب تَجِ ثِ آهبض ثبلإ پصٗطش 13، )زاضتِ ثبضس

س ثط اّو٘ت ٍ حسبس٘ت هَلؼ٘ت زاًطجَٗبى غ٘ط ثَهٖ ٍ ثب تأو٘

ٍ ًمص  اجتوبػٖ زذتطاى زض آٌٗسُ ٍ افعاٗص ظهعهِ گستطش 

پژٍّطگط ػَاضؼ ٍ غسهبت ظًسگٖ ذَاثگبّٖ زض سبلْبٕ اذ٘ط، 

و٘ف٘ت ظًسگٖ   إ ثب ّسف همبٗسِ ثط آى ضس تب هغبلؼِ

 اًجبم زّس.زاًطجَٗبى زذتط ذَاثگبّٖ ٍ غ٘ط ذَاثگبّٖ ضا 

 

 بررسیريش 

ـ  اظ ًَع تَغ٘فٖ إ همغؼٖ هغبلؼِ ،حبضط پژٍّص

ثبضس وِ ثط ضٍٕ زاًطجَٗبى زذتط ٍضٍزٕ ً٘وسبل  إ هٖ همبٗسِ

ّبٕ گطٍُ پعضىٖ  ، هطغَل ثِ تحػ٘ل زض ضضت1393ِ-94اٍل 

)پطستبضٕ، هبهبئٖ، َّضجطٕ، اتبق ػول، ػلَم آظهبٗطگبّٖ ٍ 

پعضىٖ( زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس پعضىٖ تْطاى اًجبم ضس. 

 356ن ًوًَِ پژٍّص حبضط ثط اسبس فطهَل وَوطاى تؼساز حج

وِ آهبض تؼساز زاًطجَٗبى  زست آهس. اظآًجبٖٗ ًفط ثِ

غَضت  ، ثِپژٍّطگطزذتطذَاثگبّٖ زض جبٖٗ ثجت ًطسُ ثَز، 

ّبٕ هرتلف گطٍُ پعضىٖ  ّبٕ ضضتِ زض ولاس تػبزفٖ

حبضط ضس ٍ زض ًْبٗت ثب  1393-94ّبٕ ً٘وسبل اٍل  ٍضٍزٕ

 10هطبٍض آهبض تؼساز زاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ  ووه استبز هحتطم

ّبٕ  حجن ًوًَِ، تؼساز ًوًَِ ِوِ ثب تَجِ ث هحبسجِ ضس زضغس

ًفط  36ًفط ٍ تؼساز ًوًَِ ذَاثگبّٖ  320 غ٘ط ذَاثگبّٖ

ثَز إ پطسطٌبهِ  ،اثعاض گطزآٍضٕ اعلاػبت هحبسجِ گطزٗس.

سؤال هطثَط ثِ اعلاػبت زهَگطاف٘ه ٍ  11زاضإ زٍ ثرص وِ 

سؤال زض ضاثغِ ثب پطسطٌبهِ پژٍّطگط سبذتِ و٘ف٘ت  34

)ثطگطفتِ اظ پطسطٌبهِ ذلاغِ ضسُ و٘ف٘ت ظًسگٖ  ظًسگٖ است

ثبضس. سْن ثؼس سلاهت جسوٖ زض  هٖ سبظهبى ثْساضت جْبًٖ(

سَال،  6سَال، سلاهت ضٍاًٖ  6پطسطٌبهِ و٘ف٘ت ظًسگٖ 

 2سَال ٍ ًْبٗتبً  18سَال، سلاهت هح٘ظ  2ضٍاثظ اجتوبػٖ 

گعاضٕ عجك س٘ستن  ًوطُ ولٖ ثَز. هتل هطثَط ثِ سلاسَا

 گعاضٕ پطسطٌبهِ ذلاغِ ضسُ و٘ف٘ت ظًسگٖ اًجبم ضس. ًوطُ

 زاهٌِ ًوطُ ذبم وست ضسُ زض ّط ظٗط هم٘بس ثِ ضطح ظٗط است:

 6ـ30، سلاهت ضٍاًٖ ً٘ع 6ـ30زض ح٘غِ سلاهت جسوٖ ث٘ي 

، سلاهت هح٘ظ 2ـ8سلاهت ،سلاهت ضٍاثظ اجتوبػٖ ث٘ي 

ذط ًوطُ ظٗطهم٘بس سلاهت ػوَهٖ ولٖ ث٘ي آزض  ٍ 18ـ90

ضا ثِ ٗه  زست آٍضزى ًوطات ذبم ثبٗس آًْب پس اظ ثِ .2ـ10

 :ظٗط تجسٗل ٍ سپس ثب استفبزُ فطهَل 0ـ100ًوطُ استبًساضز اظ 

 ووتطٗي ًوطُ هوىي ظٗط هم٘بس ─  ًوطُ ثِ زست آهسُ زض ظٗط هم٘بس

      تفبضل ث٘ي ث٘طتطٗي ٍ ووتطٗي ًوطُ هوىي ظٗط هم٘بس
 

لاظم ثِ شوط است وِ پطسطٌبهِ زاًطجَٗبى  گطزز. هحبسجِ هٖ

غَضت تػبزفٖ سبزُ ٍ زاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ ِ غ٘ط ذَاثگبّٖ ث

جْت تؼ٘٘ي اػتجبض ػلوٖ  گ٘طٕ زض زستطس تَظٗغ ضس. ًوًَِ

وِ  غَضت اٗي ثِ اظ ضٍش اػتجبض هحتَا استفبزُ ضس. پطسطٌبهِ،

ّ٘ئت ػلوٖ  هحتطم اظ اػضبٕ ًفط 10س أٗ٘پطسطٌبهِ ثِ ت

ّوسبًٖ  پعضىٖ تْطاى ضس٘س. ػلَم زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس

 زضغس 88زضًٍٖ سؤالات اظ عطٗك ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 

ّب ثِ  سپس پطسطٌبهِ ٗ٘س لطاض گطفت.أزست آهس وِ هَضز ت ثِ

ّوبى ضٍش گفتِ ضسُ، زض اذت٘بض ٍاحسّبٕ هَضز پژٍّص لطاض 

آٍضٕ ضس. زض پبٗبى پس اظ ٍضٍز  سد جوغگطفت ٍ پس اظ اذص پب

، اظ آهبض تَغ٘فٖ )جْت 16ًسرِ  SPSSّب ثِ ًطم افعاض  زازُ

تِْ٘ جساٍل، تؼ٘٘ي فطاٍاًٖ هغلك ٍ ًسجٖ ٍ اًحطاف هؼ٘بض...( ٍ 

، ضگطسَ٘ى ذغٖ ٍ هستمل تٖ آهبض استٌجبعٖ )آظهَى آهبضٕ

 ّب استفبزُ ضس. ( ثطإ تحل٘ل زازُاسپ٘طًَف وَلوَگطاف

 

  َا تٍیاف

ي پژٍّص ًطبى زاز وِ،  اوثط ّبٕ حبغل اظ اٗ ٗبفتِ

زض ضزُ  زضغس( 75) زض ًوًَِ ذَاثگبّّٖبٕ هَضز پژٍّص ٍاحس

 سبل ٍ 25تب  22ث٘ي  زضغس( 20،  ٍ ثمِ٘ )22تب  18سٌٖ ث٘ي 

سبل سي زاضًس. زض ًوًَِ غ٘ط ذَاثگبّٖ  25ثبلإ  زضغس( 5)

( زضغس 17ًفط ) 53، 22تب  18( ث٘ي زضغس 66ًفط ) 214ً٘ع 

سبل زاضًس.  25( ثبلإ زضغس 17ًفط ) 53ٍ  25تب  22ث٘ي 

توبهٖ حجن ًوًَِ ذَاثگبّٖ زض همغغ وبضضٌبسٖ هطغَل ثِ 

 زضغس( 3/65ًفط ) 209 غ٘ط ذَاثگبّٖتحػ٘ل ثَزًس ٍ زض ًوًَِ 

ٕ( زض همغغ زوتطازضغس 7/34ًفط ) 111زض همغغ وبضضٌبسٖ 
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 32جوؼ٘ت ذَاثگبّٖ تؼساز اظ ث٘ي  وٌٌس. إ تحػ٘ل هٖ حطفِ

 زضغس( اظ 11) ًفط 4ٍ تؼساز زضغس( هجطز،  88ًفط )

زٌّسگبى ذَاثگبّٖ ً٘ع هتأّل ّستٌس. اظ ث٘ي جوؼ٘ت  پبسد

 17ًفط ) 57زضغس( هجطز،  81ًفط ) 260ً٘ع  غ٘ط ذَاثگبّٖ

زضغس( هغلمِ ّستٌس. ٍ تؼساز جوؼ٘ت  9ًفط)  3زضغس( هتأّل 

  ٍجَز ًساضتٌس. غ٘ط ذَاثگبّٖثَُ٘ ً٘ع زض جوؼ٘ت ذَاثگبّٖ ٍ 

 800تب  500زضغس( ث٘ي  80) 29ذَاثگبّٖ اظ ث٘ي جوؼ٘ت 

ّعاض تَهبى تب ٗه  800زضغس( ث٘ي  16ًفط )  6ّعاض تَهبى، 

زضغس( ث٘ص اظ ٗه ه٘لَ٘ى زضٗبفتٖ هبّ٘بًِ   2ًفط ) 1ه٘لَ٘ى ٍ 

زضغس( ث٘ي  51)  ًفط 164 غ٘ط ذَاثگبّٖزاضًس. اظ ث٘ي جوؼ٘ت 

ّعاض تب  800زضغس( ث٘ي  30ًفط ) 98ّعاض تَهبى،  800تب  500

زضغس( ث٘ص اظ ٗه ه٘لَ٘ى تَهبى  18ًفط ) 58ٗه ه٘لَ٘ى ٍ 

 8ًفط )  3اظ ث٘ي جوؼ٘ت ذَاثگبّٖ  زضٗبفتٖ هبّ٘بًِ زاضًس.

زضغس( ث٘ي سِ تب  47ًفط ) 17زضغس( ووتط اظ سِ ه٘لَ٘ى ، 

 6زضغس( ث٘ي چْبض تب پٌج ه٘لَ٘ى،  22ًفط ) 8چْبض ه٘لَ٘ى، 

زضغس( ث٘ص اظ  5ًفط ) 2زضغس( ث٘ي پٌج تب ضص ه٘لَ٘ى ٍ  16)

غ٘ط ضص ه٘لَ٘ى زضآهس ذبًَازگٖ زاضًس ٍ اظ ث٘ي جوؼ٘ت 

ًفط  93زضغس( ث٘ي سِ تب چْبض ه٘لَ٘ى،  22ًفط ) 72 ذَاثگبّٖ

زضغس( ث٘ي  39ًفط ) 127زضغس( ث٘ي چْبض تب پٌج ه٘لَ٘ى،  29)

زضغس( ث٘ص اظ ضص ه٘لَ٘ى  8ًفط ) 28پٌج تب ضص ه٘لَ٘ى، 

زضغس( زض ضضتِ  7/16ًفط ) 6تؼساز  زضآهس ذبًَازگٖ زاضًس.

 5زضغس( زض ضضتِ اتبق ػول،  2/22) فطً 8ػلَم آظهبٗطگبّٖ، 

زضغس( زض  7/16ًفط ) 6زضغس( زض ضضتِ َّضجطٕ،  9/13ًفط )

زضغس( زض ضضتِ پطستبضٕ زض  6/30) ًفط 11ضضتِ هبهبئٖ، 

جوؼ٘ت ذَاثگبّٖ ثَزًس. زض ضضتِ پعضىٖ ثِ ػلت ػسم 

گ٘طٕ ًطس. زض جوؼ٘ت  ذَاثگبّٖ ًوًَِزستطسٖ، زض جوؼ٘ت 

زضغس( زض ضضتِ ػلَم آظهبٗطگبّٖ،  15ًفط ) 48، غ٘ط ذَاثگبّٖ

زضغس(  9/6فط )ً 22 زضغس( زض ضضتِ اتبق ػول،  6/6ًفط ) 21

 75زض ضضتِ هبهبئٖ،  زضغس (4/13ًفط ) 43ثطٕ،  زض ضضتِ َّش

زضغس(  7/34)  ًفط 111زضغس( زض ضضتِ پطستبضٕ ٍ  4/23ًفط )

اظ ث٘ي جوؼ٘ت ض ضضتِ پعضىٖ هطغَل ثِ تحػ٘ل ّستٌس. ز

ًفط  28هػطف زذبً٘بت ٍ  زضغس( 22) ًفط 8ذَاثگبّٖ تؼساز 

هػطف زذبً٘بت زاضتٌس. ٍ اظ ث٘ي جوؼ٘ت  زضغس( ػسم 77)

ًفط  310هػطف زذبً٘بت ٍ  زضغس( 31) ًفط 10 غ٘ط ذَاثگبّٖ

اًس. اظ ث٘ي جوؼ٘ت  زاضتِ هػطف زذبً٘بتػسم  زضغس( 9/96)

وطزًس ٍ تؼساز  ٍضظش هٖزضغس(  3/33)ًفط  12ذَاثگبّٖ تؼساز 

غ٘ط  وطزًس. اظ ث٘ي جوؼ٘ت ًوٖ ٍضظش زضغس( 7/66) ًفط 24

 زضغس( 7)ًفط  20ٍضظش  ٍ  زضغس(  93)ًفط  300ذَاثگبّٖ

  .وطزًس ٍضظش ًوٖ

زضغس( هؼسل ث٘ي  8/2) ًفط 1زض ث٘ي جوؼ٘ت ذَاثگبّٖ 

 75) ًفط 27، 14تب  12زضغس( هؼسل ث٘ي  8ًفط ) 3 ،12ـ  10

زضغس( هؼسل  9/13ًفط ) 5زاضًس ٍ  17تب  14زضغس( هؼسل ث٘ي 

 18) ًفط 58 غ٘ط ذَاثگبّٖزاضًس. زض ث٘ي جوؼ٘ت  17ثبلإ 

زضغس ( هؼسل ث٘ي  9/26ًفط ) 86،  12ـ10زضغس( هؼسل ث٘ي 

س ٍ  زاضً 17تب  14زضغس( هؼسل ث٘ي  47ًفط ) 151، 14تب  12

 . زاضًس 17زضغس( هؼسل ثبلإ 8/7ًفط ) 25

 ًفط 24زضغس( ضبغل ٍ 3/33) 12زض جوؼ٘ت ذَاثگبّٖ 

 ًفط 24زضغس( غ٘ط ضبغل ٍ زض جوؼ٘ت غ٘ط ذَاثگبّٖ،  7/66)

زضغس(  غ٘ط ضبغل  5/92ًفط ) 296زضغس( ضبغل ٍ  5/7)

 ّستٌس.

زض اٗي هغبلؼِ، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطُ ولٖ و٘ف٘ت 

ٍ زض  65/ 80±46/38زض گطٍُ زاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ  ظًسگٖ

 P;001/0ثَز.  01/78±66/28 غ٘ط ذَاثگبّٖگطٍُ زاًطجَٗبى 

زّس ثب استفبزُ اظ  ًطبى هٖ 1گًَِ وِ جسٍل ضوبضُ  ٍ ّوبى

تست ه٘بًگ٘ي سلاهت جسوٖ زض زاًطجَٗبى  tآظهَى آهبضٕ 

 15/92ٍ ث٘ي زاًطجَٗبى غ٘ط ذَاثگبّٖ،  18/77ذَاثگبّٖ، 

تَاى گفت  است، هٖ p;012/0زاضٕ  ست. چَى سغح هؼٌٖا

سلاهت جسوٖ زاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ ًسجت ثِ زاًطجَٗبى غ٘ط 

 ذَاثگبّٖ ثِ عَض هؼٌبزاضٕ ووتط است.

هستمل همبٗسِ ثؼس سلاهت هح٘ظ  tّوچٌ٘ي ًتبٗج آظهَى 

ًطبى زاز وِ  غ٘ط ذَاثگبّٖث٘ي زاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ ٍ 

ٍ ث٘ي  74/58اًطجَٗبى ذَاثگبّٖ ه٘بًگ٘ي سلاهت هح٘ظ زض ز

زاضٕ  است. چَى سغح هؼٌٖ 14/69زاًطجَٗبى غ٘ط ذَاثگبّٖ 

001/0;p ٖتَاى گفت سلاهت هح٘ظ زاًطجَٗبى  است، ه

عَض هؼٌبزاضٕ  ثِ غ٘ط ذَاثگبّٖذَاثگبّٖ ًسجت ثِ زاًطجَٗبى 

هستمل همبٗسِ ثؼس سلاهت ضٍاى زض  tووتط است. ًتبٗج آظهَى 

ًطبى زاز وِ  غ٘ط ذَاثگبّٖثگبّٖ ٍ ث٘ي زاًطجَٗبى ذَا

ٍ ث٘ي  40/62ه٘بًگ٘ي سلاهت ضٍاى زض زاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ 
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زاضٕ  است. چَى سغح هؼٌٖ 36/78 غ٘ط ذَاثگبّٖزاًطجَٗبى 

001/0;p ٖتَاى گفت سلاهت ضٍاى زاًطجَٗبى  است، ه

 عَض هؼٌبزاضٕ ذَاثگبّٖ ثِ ٗبى غ٘طذَاثگبّٖ ًسجت ثِ زاًطجَ

 ووتط است.
 

 خًابگاَی میاوگیه ي اوحراف معیار ابعاد کیفیت زودگی داوطجًیان خًابگاَی ي غیر -1جديل ضمارٌ 
 

 

سغح 

 هؼٌبزاضٕ

ذَاثگبّٖزاًطجَٗبى غ٘ط   

320تؼساز ًوًَِ;  

 زاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ

36تؼساز ًوًَِ;  

 

 

 اثؼبز و٘ف٘ت ظًسگٖ
 فبغلِ اعوٌ٘بى

زضغس95  

اًحطاف  2 ±ه٘بًگ٘ي 

 هؼ٘بض

 فبغلِ اعوٌ٘بى

زضغس 95  

اًحطاف  2 ±ه٘بًگ٘ي 

 هؼ٘بض

012/0  33/97-45/84  94/22± 15/92  25/84-54/71  20/32±18/77  جسوٖ 

001/0  81/73-65/66  80/21±14/69  79/63-70/50  10/28±74/58  هح٘ظ 

001/0  82/90-01/80  12/28 ±54/84  02/74-49/70  40/34±26/71  ضٍاثظ اجتوبػٖ 

001/0  25/84-54/71  46/30±36/78  74/65-12/60  72/36±40/62  ضٍاًٖ 

001/0  82/66-66/58  02/40±88/62  22/60-77/55  52/24±45/59  سلاهت ولٖ 

001/0  25/83-64/72  66/28±01/78  73/68-34/62  46/38±80/65  و٘ف٘ت ظًسگٖ ًوطُ ولٖ 

 

 پصيَص مًرد ياحدَای زودگی کیفیت با مرتبط متغیرَای رگرسیًن ضرایب برآيرد -2جديل ضمارٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هستمل همبٗسِ ثؼس سلاهت ولٖ زض ث٘ي  tًتبٗج آظهَى 

ًطبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي  غ٘ط ذَاثگبّٖزاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ ٍ 

ٍ ث٘ي زاًطجَٗبى  45/59سلاهت ولٖ زض زاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ 

 p; 001/0زاضٕ  است. چَى سغح هؼٌٖ 88/62غ٘ط ذَاثگبّٖ 

تَاى گفت سلاهت ولٖ زاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ ًسجت  هٖ است،

تفبٍت هؼٌبزاضٕ ًساضز. ثطإ  غ٘ط ذَاثگبّٖثِ زاًطجَٗبى 

گَٖٗ وٌٌسُ هتغ٘طّبٕ سي، جٌس،  هطرع ًوًَسى اثط پ٘ص

ٍضؼ٘ت تأّل، ٍضؼ٘ت اضتغبل، هتَسظ زضآهس ذبًَازُ ٍ هحل 

سىًَت ٍضظش ٍ هػطف زذبً٘بت ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ زاًطجَٗبى 

ل ضگطسَ٘ى ذغٖ چٌسگبًِ استفبزُ گطزٗس ٍ ًتبٗج ًطبى اظ هس

ّبٕ ٍضظش زذبً٘بت ٍ سىًَت ثب و٘ف٘ت ظًسگٖ  زاز وِ هتغ٘ط

اثؼبز و٘ف٘ت 

 ظًسگٖ

 ضطاٗت غ٘ط استبًساضز
ضطاٗت 

ثتب استبًساضز  
t   آظهَى 

سغح 

 β هؼٌبزاضٕ
ذغبٕ 

 استبًساضز

 566/0 -574/0 -148/0 213/0 -122/0 سي

 340/0 4/779 -287/0 189/0 337/6 ٍضؼ٘ت تأّل

 000/0 981/4 334/0 937/1 649/9 سىًَت

 640/0 1/180 448/0 210/0 248/0 ضضتِ

 409/0 -828/0 -132/0 385/0 -319/0 ٍضؼ٘ت ضغلٖ

 558/0 -587/0 -050/0 520/0 -305/0 همغغ تحػ٘لٖ

 741/0 331/0 049/0 202/0 067/0 هؼسل

 735/0 -/339 -035/0 302/0 -102/0 هػطف زذبً٘بت

 520/0 461/0 365/0 295/0 9/431 زضآهس

 629/0 -484/0 -101/0 245/0 -119/0 زضٗبفتٖ

 0<001/0 6/214 328/0 359/0 436/1 ٍضظش
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گَٖٗ وٌٌسُ سىًَت ثب ثتبٕ  ضاثغِ هؼٌبزاضٕ زاضًس . ٍاثط پ٘ص

649/9  (0.000;pٖاظ ّوِ ث٘طتط ه ) .ثبضس 

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ولٖ ثط عجك ًتبٗج پژٍّص حبضط هطرع گطزٗس ًوطُ 

( 80/65±46/38) و٘ف٘ت ظًسگٖ زض زاًطجَٗبى ذَاثگبّٖ

 غ٘ط ذَاثگبّٖتط اظ زاًطجَٗبى  عَض هؼٌبزاضٕ پبٗ٘ي ثِ

ّبٕ تأّل، ٍضظش  ٍ هتغ٘ط p;001/0ثبضس  ( ه66/28±01/78ٖ)

ٍ سىًَت ثب و٘ف٘ت ظًسگٖ اضتجبط هؼٌبزاضٕ زاضًس وِ اظ ث٘ي 

وٌٌسُ  ٖٗتطٗي پ٘طگَ لَٕ 649/9اٗي ػَاهل، سىًَت ثب ثتبٕ 

ثبضس. وِ زض هَضز ًمص ٍضظش  و٘ف٘ت ظًسگٖ زاًطجَٗبى هٖ

ثب  ( ً٘ع زض همبلِ ذَز ثِ ًت٘جِ هطبث1391ِػوطاًٖ ٍ ّوىبضاى )

پژٍّص حبضط زض ضاثغِ ثب هؼٌبزاض ثَزى ضاثغِ ٍضظش ٍ و٘ف٘ت 

(  1390(. ٍلٖ عل ٍ ّوىبضاى )15ظًسگٖ  زست ٗبفتٌس )

آًبى ثِ اٗي ًت٘جِ  (16ًت٘جِ هربلفٖ ضا گعاضش وطزًس؛ )

ضس٘سًس وِ ث٘ي فؼبل٘ت جسوبًٖ ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ همغغ 

 اغفْبى پعضىٖ ػلَم زاًطگبُ ثْساضت زاًطىسٓ وبضضٌبسٖ

ّوچٌ٘ي زض هغبلؼِ حبضط،  ًساضز. ٍجَز آهبضٕ هؼٌبزاضٕ اضتجبط

، هؼسل، ضضتِ هتَسظ زضآهس ذبًَازُ اضتجبط هؼٌبزاضٕ ث٘ي

ضغلٖ، هػطف زذبً٘بت تحػ٘لٖ، همغغ تحػ٘لٖ، سي، ٍضؼ٘ت 

. زض هطبّسُ ًطس ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ زاًطجَٗبى ٍ زضٗبفتٖ هبّبًِ

( ً٘ع ثِ اٗي ًت٘جِ 1393اٗي هَضز گَزضظٕ ٍ ّوىبضاى )

 ٍ تأّل ٍضؼ٘ت ٍ جٌس٘ت ث٘ي هؼٌبزاضٕ ضس٘سًس وِ ضاثغِ

( .وِ زض ضاثغِ ثب 17ٍجَز ًساضز ) زاًطجَٗبى ظًسگٖ و٘ف٘ت

 آهبضٕ ط ّوسَ هٖ ثبضس. آظهَىتأّل ثب ًتبٗج پژٍّص حبضط غ٘

 سبل ٍ هؼسل تحػ٘لٖ، همغغ سي، ث٘ي هؼٌبزاضٕ ضاثغِ ً٘ع آًَا

ًساضت. ّوسَ ثب اٗي  ظًسگٖ ٕ هَلفِ ضَُ٘ ثب زاًطجَٗبى ٍضٍزٕ

( ً٘ع ثِ اٗي ًت٘جِ 1392ًت٘جِ ػل٘عازُ السم ٍ ّوىبضاى )

 آًْب سىًَت ًَع زاًطجَٗبى ثطحست ظًسگٖ ضس٘سًس وِ و٘ف٘ت

ثطحست  زاًطجَٗبى ظًسگٖ و٘ف٘ت ٍلٖ زاضز، هؼٌبزاضٕ تفبٍت

 .ً٘ست هتفبٍت آًْب ٍضٍز سبل ٍ تحػ٘لٖ ضضتٔ جٌس،

 هؼٌبزاض زاًطجَٗبى و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ سي ث٘ي اضتجبط ّوچٌ٘ي

( ً٘ع ثِ اٗي ًت٘جِ 2013(. جوبلٖ ٍ ّوىبضاى)18ً٘ست )

 توبم زض ٖاًتطً زٍضاى زض ٖپعضى بىٗزاًطجَضس٘سًس وِ 

( 19اًس. ) ٕ وست وطزُتط يٗ٘پب ًوطاتٖ ظًسگ ت٘ف٘وّبٕ  حَظُ

( ً٘ع زض 2014ٍلٖ هربلف ثب اٗي ًت٘جِ چبظاى ٍ ّوىبضاى )

ٖ ـ اجتوبػ ٕطّب٘هتغتحم٘ك ذَز ثِ اٗي ًت٘جِ ضس٘سًس وِ 

 ل٘تحػ اظ فطاغت سبل ٍ طشٗپص ضًٍس، سلاهت ٍ ٖت٘جوؼ

 تحتضا  ٖپعضى حَظُ بىٗزاًطجَ ٖظًسگ ت٘ف٘و ّوعهبى عَض ثِ

(. ًتبٗج حبغل اظ پژٍّص ًطبى زاز وِ 20زّس ) هٖ لطاض تأث٘ط

زض هَضز اثؼبز و٘ف٘ت ظًسگٖ ثبلاتطٗي ًوطُ هطثَط ثِ ثؼس 

تطٗي ًوطُ هطثَط ثِ ثؼس سلاهت هح٘ظ  سلاهت جسوٖ ٍ پبٗ٘ي

زست آهسُ اظ پژٍّص  ثَز. وِ اٗي ًت٘جِ هٌغجك ثب ًتبٗج ثِ

هب ثب ًتبٗج حبغل (. ا21ثبضس  ) ( ه1390ٖهىًَسٕ ٍ ّوىبضاى )

( وِ ًطبى زازًس ثبلاتطٗي 2014اظ پژٍّص ح٘سضٕ ٍ ّوىبضاى )

ّبٕ  تطٗي ًوطُ زض حَظُ ًوطُ زض اثؼبز ضٍاًٖ ٍ هح٘ظ ٍ پبٗ٘ي

زست آهسُ ّورَاًٖ ًساضز  اجتوبػٖ ثِ ضٍاثظ ٍ جسوٖ سلاهت

هتَسظ  ّوچٌ٘ي زض هغبلؼِ حبضط، اضتجبط هؼٌبزاضٕ ث٘ي(. 1)

زضاٗي  .هطبّسُ ًطس ت ظًسگٖ زاًطجَٗبىزضآهس ذبًَازُ ٍ و٘ف٘

 ً٘ع زض پژٍّطٖ زٗگط ث٘بى ًوَز وِ سغح Leininger ضاستب

تأث٘ط  زضآهس ٍ ولاس اجتوبػٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ زاًطجَٗبى

هغبلؼبت  زض همبثل، هٌػَضٗبى ٍ ّوىبضاى زض(. 22) گصاضز هٖ

ظًسگٖ  ذَز اضتجبعٖ ث٘ي سغح زضآهس ذبًَازُ ٍ و٘ف٘ت

ّبٕ پژٍّص هٖ اظ هحسٍزٗت (.23) ّسُ ًىطزًسزاًطجَٗبى هطب

ّبٕ غطفأ اظ زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس  ًوًَِ تَاى ثِ اًتربة

، لصا تؼو٘ن ًتبٗج ضا ثِ ول جبهؼِ اضبضُ وطزػلَم پعضىٖ تْطاى 

ثَزى  سبظز ٍ ضبٗس هتفبٍت حسٍز هٖزاًطجَٖٗ وطَض ه

ّبٕ هَضز استفبزُ جْت سٌجص و٘ف٘ت ظًسگٖ زض  پطسطٌبهِ

 غبلؼبت هرتلف ً٘ع زض اٗي پژٍّص تأث٘ط زاضتِ ثبضس.ه

ضسس البهت  ّبٕ اٗي پژٍّص ثِ ًظط هٖ ثب تَجِ ثِ ٗبفتِ

زاًطجَٗبى زض ذَاثگبُ زض عَل زٍضاى ثب وبّص ًوطُ ولٖ 

و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ وبّص اٗي اهت٘بظ زض ّط ٗه اظ اثؼبز هطتجظ ثب 

 آى )سلاهت جسوٖ، سلاهت ضٍاًٖ، ضٍاثظ اجتوبػٖ، سلاهت

هح٘ظ ٍ سلاهت ولٖ( ّوطاُ ثبضس. اگطچِ ػَاهل هتؼسز زٗگطٕ 

ً٘ع هوىي است ثب و٘ف٘ت ظًسگٖ زاًطجَٗبى هطتجظ ثبضس ٍلٖ، 

گصاضاى زض اهط آهَظش  تطزٗسٕ ً٘ست وِ هسئَلاى ٍ س٘بست

تَاًٌس  اًسٗطٌس، هٖ ّبٕ آٌٗسُ هٖ ػبلٖ وطَض وِ ثِ سلاهت ًسل

ٖ اظ اٗي ػَاهل وِ تط زض جْت ثْجَز ٗى ضٗعٕ زل٘ك ثب ثطًبهِ
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ثبضس، ثِ اضتمبء و٘ف٘ت ظًسگٖ  ّب هٖ ضطاٗظ ٍ تسْ٘لات ذَاثگبُ

ثب تَجِ ثِ اّو٘ت و٘ف٘ت ظًسگٖ  .ًوبٌٗس هٖ زاًطجَٗبى ووه

 زض ظهٌِ٘ گستطزُ تطٕضَز هغبلؼبت  پ٘طٌْبز هٖ زاًطجَٗبى،

ٍ ضاّىبضّبٕ اٗي لطط ػَاهل هَثط ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ  ثطضسٖ

 .اضتمبء آى غَضت گ٘طز

 

 

 تطکر ي قدرداوی

َس٘لِ ووبل تطىط ٍ لسضزاًٖ ضا اظ هجوَػِ زاًطگبُ ثسٌٗ

ػٌَاى  آظاز اسلاهٖ ٍاحس ػلَم پعضىٖ تْطاى زض ّوىبضٕ ثِ

هح٘ظ پژٍّص زاضٗن. ّوچٌ٘ي ًَٗسٌسگبى ثط ذَز لاظم 

زاًٌس هطاتت سپبس ٍ لسضزاًٖ ضا اظ ولِ٘ زاًطجَٗبًٖ وِ زض  هٖ

 زاضًس.اًس، اػلام  پژٍّص ضطوت وطزُ
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Abstract 

Background & Aim: Quality of life is a broad concept and has a complex relationship with 

physical health, psychological status, level of independence, social relationships, personal beliefs 

and environmental factors and in recent years, it has gained great importance .The aim of this study 

was to compare the quality of life of dormitory and non-dormitory female students in the medical 

group who are studying in Islamic Azad University, Tehran Medical Branch. 

Material & Methods: This cross-sectional study was conducted on 356 female students of Tehran 

Islamic Azad University who were studying in one of the medical branches in 20114-2015. 

As the data collection tools, Demographic and quality of life questionnaire that was made by the 

researchers were used. The questionnaires were distributed among non-dormitory and dormitory 

students through simple random and available sampling method respectively. The data were 

evaluated using Descriptive and inferential statistics. 

Results: Results showed that, the total score of quality of life in dormitory students (65.82±38.46) is 

significantly lower than non-dormitory students (78.01±28.66) (p=0.001). The factors such as 

residence status, marital status and exercise were significantly associated with quality of life, 

among these three factors; the residence status is the strongest predictor of students' quality of life 

(beta coefficient 9.649). 

Conclusion: According to the findings, it seems that staying in the dormitory during the studying 

(according to various challenges and stresses and being away from family) is accompanied with 

reduced quality of life and reducing the overall score in each of its dimensions (physical health, 

mental health, social relationships, environmental health and overall health).  

Keywords:  Quality of life, Student, Dormitory 
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