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  Abstract

Background and Objectives: Children have been identified as potential carriers 
of the corona virus disease, and their vaccination plays a vital role on breaking 
the transmission chain of this disease. Considering that the final decision-makers 
regarding children's vaccination are their parents; It seems that any change in 
parents' knowledge, attitude or level of anxiety can affect the spread of the 
covid-19 pandemic. The present study was conducted with the aim of 
investigating the relationship between knowledge and attitude with parents' 
anxiety towards covid-19 vaccination in their children.
Materials and Methods: The current study is a cross-sectional study that was 
conducted from June to September 2022. A total of 250 parents of children and 
adolescents under 18 years of age referring to health centers in Ilam city were 
selected and invited to the study by available sampling method. The data were 
collected using demographic information questionnaire, the Knowledge, 
Attitude, Practice and Concern questionnaires of COVID-19 vaccine (KAPC) 
and COVID-19 vaccination anxiety questionnaire. In order to analyze the data, 
descriptive statistics and Pearson correlation were used in SPSS version 24 software.
Results: In the parents participating in the present study, the level of anxiety and 
attitude had a direct and significant correlation (r=0.54, P<0.05). While no 
significant correlation was observed between the level of anxiety and parents' 
knowledge (r=0.07, P=0.24).
Conclusion: Based on the findings, there is a statistically significant relationship 
between parents' anxiety and their attitude. Therefore, it is suggested that 
children's nurses as well as community health policy makers provide 
appropriate educational spaces to promote parents' positive attitude toward 
the covid-19 vaccination in order to reduce parents' vaccination anxiety.
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چکیده

 کودکان به عنMMوان نMMاقلین بالقوه بیماری کرونMMا ویMMروس شناسایی شMMده انMMد و زمینه و هدف:
واکسیناسیون آنان میتواند تأثیر بسزایی در قطع زنجیره انتقال این بیماری داشته باشد. با توجه به 
اینکه تصمیم گیرندگان نهایی در رابطه با واکسیناسیون کودکان، والدین آنMMان میباشMMند؛ بMMه نظر 
میرسد، هرگونه تغییر در دانش، نگرش یا مMMیزان اضMMطراب والMMدین میتوانMMد بMMر انتشMMار پانMMدمی 

 تأثیرگذار باشد. مطالعه حاضر با هدف بررسی ارتباط دانش و نگرش با اضطراب والMMدین 19کووید-
 فرزندانشان انجام شده است.19در واکسیناسیون کووید-

 انجام 1401 مطالعه حاضر یک پژوهش مقطعی است که از تیر تا شهریور سال مواد و روش ها:
 سال مراجعه کننده به مراکز 18 نفر از والدین کودکان و نوجوانان زیر 250شده است. در مجموع 

بهداشت شهرستان ایلام به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و به مطالعه دعMMوت شMMدند. داده 
ها با استفاده از پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه دانش، نگرش، کاربست و نگرانی های 

 جمع آوری شد. به منظور تجزیه 19 و پرسشنامه اضطراب واکسیناسیون کووید-19واکسن کووید-
 استفاده شد.24 نسخه SPSSو تحلیل داده ها از آمار توصیفی و همبستگی پیرسون در نرم افزار 

 در والدین شرکت کننده در مطالعه حاضر، میزان اضطراب و نگرش همبستگی مسMMتقیم یافته ها:
. در حالی کMMه هیچ همبسMMتگی معنMMاداری بین مMMیزان  (r=0/054 , P<0/05 )و معناداری  داشMMت

 (.r=0/07 , P<0/24) اضطراب و دانش والدین مشاهده نشد

بر اساس یافته ها، بین اضطراب والدین و نگرش آنان ارتباط آماری معناداری وجود نتیجه  گیری: 
دارد. از اینرو پیشنهاد می شود، پرستاران کودکان و همچنین سیاست گMMذاران بهداشMMتی جامعMMه، 

 19فضاهای آموزشی مناسب جهت ارتقا نگرش مثبت والMMدین نسبت بMMه واکسیناسMMیون کوویMMد-
فراهم کنند تا از این طریق اضطراب واکسیناسیون والدین کاهش یابد.

 

کودکان و نوجواناندر  19 واکسیناسیون کووید-نسبت بهاضطراب والدین  دانش و نگرش باارتباط 
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 مقدمه

می گذرد و هنوز هیچ   covid-19سال از شروع بیماری چندین 

داروی قطعی برای مقابله با این بیماری شناسایی نشده است. 

کشور را تحت تأثیر  220بیماری کرونا ویروس تا کنون بیش از 

قرار داده است و ایران نیز یکی از کشورهای درگیر با این بیماری 

در  2024مارس می باشد. طبق آمار سازمان بهداشت جهانی تا 

میلیون نفر به بیماری کرونا مبتلا شده  5/7بیش از کشور ایران 

 (.1) هزار نفر از آنان جان خود را از دست داده اند 140اند و حدود 

بیماری کرونا ویروس مربوط به گروه سنی خاصی نیست و بر 

کند. اکثر کودکان خلاف تصور عمومی، کودکان را نیز درگیر می

ندارند و یا دارای علائم هیچ علامت بالینی  covid-19به مبتلا 

خفیف هستند ولی از آنجایی که به عنوان ناقلین بالقوه این بیماری 

 (3،2) شناسایی شده اند، انجام واکسیناسیون در آنان الزامی است

بسیاری از مطالعات واکسیناسیون را یک استراتژی مهم جهت 

به نظر می  به طوریکه. (6،4)می دانند  covid-19کنترل شیوع 

کنترل عوارض بهداشتی و اقتصادی بیماری رسد، مهمترین روش 

همه گیر کرونا، واکسیناسیون همه اقشار جامعه از جمله کودکان 

-راستای اجرای طرح واکسیناسیون کوویددر از اینرو . (7)است 

 این بیماریجمعیت ایران در برابر  70حدود % 2023تا نوامبر  19

 واکسینه شدند.

ن کودکان لا تصمیم گیرندگان اصلی در رابطه با واکسیناسیومعمو

. در نتیجه نگرش (8) کودکان هستندسال، والدین این  18زیر 

می تواند نقش  19-مثبت و منفی والدین نسبت به واکسن کووید

. نگرش (9) مهمی در دستیابی به مصونیت عمومی داشته باشد

از تقاضا برای نسبت به واکسیناسیون به صورت یک پیوستار 

 .(10) واکسیناسیون تا امتناع کامل از واکسن تعریف می شود

مهمترین عامل ایجاد نگرش منفی در والدین، تردید در ایمنی 

واکسن و ایجاد عوارض نامطلوب در کودکان است. بسیاری از 

 چه این تردیدها ریشه در ناآگاهی والدین دارد، به طوریکه هر

بیشتری  احتمال باشد، داشته ن وجودنسبت به واکس بهتری درک

از اینرو مراقبین  .(12،11) شوند واکسینه افراد که وجود دارد

بهداشتی و پزشکان موظف هستند؛ هر گونه اطلاعات ضروری 

در رابطه با اثربخشی واکسن یا عوارض احتمالی آن را در اختیار 

 سطحوالدین قرار دهند. بر اساس نتایج مطالعات قبلی، 

 محل و ماهانه درآمد جنس، تاهل، وضعیت سن، تحصیلات،

 واکسیناسیون به نسبت نگرش و دانش بر مؤثر عوامل اقامت؛

  .(14،13) بودند 19-کووید

-covidبا توجه به اهمیت واکسیناسیون همگانی جهت مدیریت 

، درک مکانیسم های روانشناختی مرتبط با آن از جمله 19

مطالعات صورت . (15) رفته شوداضطراب نمی تواند دست کم گ

گرفته در ترکیه، بریتانیا و فرانسه حاکی از آن می باشند که افرادی 

که اضطراب بیشتری دارند؛ تمایل بیشتری به واکسیناسیون 

فرزندان خود دارند این در حالی است که تعدادی از مطالعات هم 

 دانندیکی از عوامل اصلی تردید در واکسیناسیون را اضطراب می 

. ضد و نقیض های موجود در نتایج مطالعات مربوط به (17،16)

اضطراب واکسیناسیون، لزوم انجام بررسی های بیشتر در رابطه 

 با آن را نشان می دهد.

لذا به سبب نقش اساسی والدین در تصمیم گیری های بهداشتی 

برای کودکان، انجام  19-فرزندانشان و لزوم واکسیناسیون کووید

طالعه ضروری بوده است. هدف از این مطالعه بررسی ارتباط این م

-دانش و نگرش با اضطراب والدین نسبت به واکسیناسیون کووید

 در فرزندانشان است. 19

 مواد و روش ها

 نیوالد ازنفر  285 که بود یمقطع-یفیتوص نوع از حاضر مطالعه

 مراکز به کننده مراجعه سال 18 از کمتر نوجوانان و کودکان

 تیر از به روش نمونه گیری در دسترس، لامیا شهرستان یبهداشت

 که شامل: سن پژوهش یارهایمع اساس بر 1401 سال شهریور تا

، در والدین نوشتن و خواندن سوادداشتن سال،  18 از کمتر یا 18

 مصرف عدم داشتن توانایی برقراری ارتباط در والدین و همچنین

 انتخاب روانی بود، و جسمانی وضعیت علت بهتوسط والدین  دارو

 20عدم تکمیل بیش از  مطالعه از خروجر ایمع و همچنین شدند

با استفاده از فرمول  نمونه حجم. بود درصد از موارد پرسشنامه ها

  زیر:

با در نظر گرفتن (، 1400) با توجه به مقاله خیرآبادی و همکاران و

درصد و توان آزمون  5 و خطای نوع اول 2/0ضریب همبستگی 

 ،درصد ریزش 10با در نظر گرفتن  و 258حجم نمونه  ،درصد 80

 پس از مراجعه به مراکز مطالعه، این . در(18) نفر بدست آمد 285
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با  ؛گرفتمی انجام واکسیناسیون در آن مراکز تزریق که بهداشتی

 واکسن کننده دریافت والد همراه )پدر یا مادر( کودکان و نوجوانان

ملاقات کرده و پس از توضیح اهداف پژوهش برای  19-کووید

 رضایت آنان از آنها، در صورت تمایل والد برای شرکت در مطالعه،

شد و همچنین از والد خواسته شد  اخذ آگاهانه به صورت کتبی

لازم به که به دقت به سوالات کلیه ی پرسشنامه ها پاسخ دهد. 

نفر به  35والد مشارکت کننده،  285ین مطالعه از ، در اذکر است

ها از مطالعه کنار گذاشته دنبال عدم تکمیل صحیح پرسشنامه

                                                                                                                                                         والد در مطالعه حضور داشتند.  250شدند و در نهایت 

یک دموگراف اطلاعات ابزارهای پژوهش شامل: پرسشنامه ی

 کودک دریافت کننده ی واکسن و والد همراه آن، پرسشنامه ی

 19-کووید واکسن هاینگرانی و کاربست نگرش، دانش،

(KAPC) بود. 19-کووید واکسیناسیون اضطراب و پرسشنامه 

پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک شامل: سن ، جنس ، سطح  

تحصیلات و شغل والد همراه ، درآمد ماهیانه خانواده، تعداد 

فرزندان، سن ، جنس و تاریخچه واکسیناسیون و بیماری کودک 

 می باشد.

-کووید واکسن هاینگرانی و کاربست نگرش، دانش، پرسشنامه

19(KAPC)، 39 توسط آیتمی Kumari سال در همکاران و 

. (19) است شده تهیه 19-کووید واکسیناسیون مورد در 2021

 یک و شناختی جمعیت اطلاعات شامل پرسشنامه، اول بخش

 دوم بخش. است 19-کووید واکسن دریافت مورد در سوال

 اطلاعات منبع و 19-کووید واکسن اطلاعات به مربوط پرسشنامه

 و درک نگرش، ارزیابی برای مواردی این، بر علاوه. است آن

 19-کووید واکسن مورد در افراد( موانع و ها محرک)نگرانی 

 کرونباخ آلفای از استفاده با درونی همسانی. است شده گنجانده

. در مطالعه حاضر از آیتم های مربوط به (18) شد گزارش 86/0

دانش، نگرش در مورد واکسن کرونا این پرسشنامه استفاده شد 

برخوردار  79/0که پرسشنامه در این مطالعه، از آلفای کرونباخ 

 است و پایایی لازم را دارد. 

 Bodner توسط که 19-کووید واکسیناسیون اضطراب پرسشنامه

 Giambiی س هفت مورد از مطالعهبا اقتبا (2021) همکاران و

 گویه می باشد که 7است شامل  شده ساخته (،2018و همکاران )

-کووید واکسیناسیون به مربوط های ترس و مختلف های نگرانی

تا ( مخالف کاملاً)1درجه ای لیکرت، از نمره  5 مقیاس را در 19

 امتیازدهی .کرده است گذاری نمره (موافق کاملاً) 5نمره 

 بالاتر باشد، امتیاز و هرچه است متفاوت 35 تا 7 از پرسشنامه

 با درونی است. همسانی بیشتر اضطراب سطح دهنده نشان

شد. آلفای کرونباخ  گزارش 91/0 کرونباخ آلفای از استفاده

 بدست آمد.  85/0پرسشنامه در این مطالعه 

لازم به ذکر است که به علت عدم وجود نسخه ی فارسی، دو 

پرسشنامه ی فوق ترجمه شده و به تایید کارشناس زبان انگلیسی 

نفر از اعضای  10رسیده و روایی محتوایی و صوری آن توسط 

 -گروه پرستاری کودکان، روان پرستاری و داخلی هیئت علمی

 دانشگاه علوم پزشکی همدان مورد تایید قرار گرفته است. جراحی

انشجویی مصوبه ی شورای این مقاله برگرفته از طرح تحقیقاتی د

پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی بهداشتی همدان 

است.  140104212835با شماره طرح   21/04/1401مورخ 

همچنین این طرح در کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم 

پزشکی همدان تایید شد و با کد اخلاق 

IR.UMSHA.REC.1401.272 ی به ثبت رسید و در راستا

اخلاقی با توضیح اهداف پژوهش به  استاندارد های  رعایت

آزمودنی ها اطمینان داده شد که مشخصات و اطلاعات آنها 

 محرمانه باقی می ماند.

در  SPSS-24داده های جمع آوری شده با استفاده از نرم افزار 

پس از اطمینان از تحلیل شدند.  05/0سطح معنی داری کمتر از  

اسمیرنوف،  -ه ها با استفاده از آزمون کلموگروفنرمال بودن داد

از روش های آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین، انحراف 

معیار( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی( جهت تجزیه و تحلیل 

 استفاده شد.

 ها يافته

 بیان شد. 1ننایج بررسی اطلاعات دموگرافیک بیماران در جدول 

نشان داد که بین نگرش و اضطراب های مطالعه حاضر یافته

،  =547/0r والدین همبستگی مستقیم و معناداری وجود داشت )

001/0>p) ؛ به طوریکه نگرش مثبت والدین با کاهش اضطراب

 .(3)جدول  آنان همراه بود

 بحث

اضطراب در رابطه با تزریق واکسن کرونا یک معضل عمومی به 

(. 20شمار می رود که افراد مختلفی با ان در ارتباط می باشند )

در  تزریق وقبل از  افراد ینگران به معنای یناسیوناضطراب واکس

( 21می باشد )واکسن  یمنیا ای یعوارض جانب ،یمورد اثربخش
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 متغیر سطوح متغیر فراوانی درصد

8/64  جنس مرد 162 
2/35  زن 88 

6/21  54 39-29  سن 
8/58  147 50-40  

6/19  47 50<  

2/23  شغل والد آزاد 58 

0/52  کارمند 130 

8/24  خانه دار 62 

6/9 میلیون تومان 2کمتر از  24   درآمد خانواده 

4/12 میلیون تومان 4تا  2بین  31   

0/78 تومانمیلیون  4بیشتر از  195   

0/10  تحصیلات والد زیر دیپلم 25 

0/30  دیپلم 75 

8/38  لیسانس 97 

2/21  فوق لیسانس و بالاتر 53 

0/2  بیماری زمینه ای کودک بلی 5 

0/98  خیر 245 

4/74  سابقه ابتلا به کرونا بلی 186 

6/25  خیر 64 

8/16  دوز واکسن دريافتی دوز اول 42 

2/77  دوز دوم 193 

0/6  دوز سوم 15 

توزيع فراوانی مطلق و نسبی واحدهای پژوهش بر حسب اطلاعات دموگرافیک -(1جدول )  

میانگین  ±انحراف معیار  متغیر  حداکثر حداقل 

37/31 ± 80/3 دانش  24 45 

21/29 ± 86/8 نگرش  14 67 

60/20 ± 90/5 اضطراب  7 35 

 دانش، نگرش و اضطراب والدين شرکت کننده در مطالعهمیانگین و انحراف معیار متغیرهای  -(2جدول )
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                               5 / 8

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-430-fa.html


 همکاران و حمدیم                                                                                               اضطراب والدین ... بادانش و نگرش ارتباط 

   

 
 (2) 15  ؛1403دوم  نیمسال  /سلامت در پرستاری توسعه   24

 

سطوح جهانی حدود ضطراب در  %6/25که در  افزایش اختلال ا

بنابراین (. 22رابطه با واکسیییناسیییون کووید را شییاهد هسییتیم )

به عواملی  جه  جاد اضیییطراب و همچنین تو لل ای به ع جه  تو

همچون نگرش و دانش خانواده در رابطه با واکسیییناسیییون می 

شد. طبق نتایج  شته با ضطراب افراد دا تواند تاثیر مثبت در رفع ا

این مطالعه، میانگین اضطراب والدین در رابطه با واکسینه شدن 

شان  ست که در ا 60/20فرزندان شی که ا ین رابطه دانش و نگر

 والدین در رابطه با بیماری کرونا و واکسیین های مورد اسییتفاده

دارند موثر می باشییید که در این مطالعه میانگین دانش خانوار 

ها  37/31 یانگین نگرش آن  اسیییت. اضیییطراب و  21/29و م

سیون می  سینا شانی روانی والدین موجب کاهش پذیرش واک پری

ضوع ه سو با مطالعه شود که این مو ( 2021و همکاران ) Sueم

ساس نتایج مطالعه شد که بر ا شانی روانی و می با ی مذکور، پری

شانی  ست و میزان پری سن کرونا موثر ا ضطراب بر پذیرش واک ا

روانی والد مادر نیز بیشیییتر از والد پدر اسیییت که این عامل به 

(. البته در 9ی خود بر نگرش والدین نیز تاثیر گذار اسیییت )نوبه

مذکور عه  طال ته و فقط  م یابی قرار نگرف لدین مورد ارز دانش وا

مولفه نگرش مورد بررسییی بوده که نیاز به مطالعات بیشییتر می 

باشیید چرا که بر اسییاس مطالعه حاضییر هر دو فاکتور دانش و 

 نگرش بر تردید و پذیرش واکسن کرونا مورد توجه می باشند.

صمی ضطراب والدین و ت ضر، نگرش بر میزان ا م طبق مطالعه حا

شان  شدن کودکان سینه  شرکت در برنامه واک گیری آن ها جهت 

علیه پاندمی کرونا موثر اسیییت که البته به نوبه خود تحت تاثیر 

(. نوع نگرش والدین 18،9شرایط و عوامل مختلف نیز می باشد )

لدین را درگیر کرده و  یت وا که ذهن بت و منفی  فه مث عاط یا  و 

ایشییان ایجاد می کند میزان انگیزه متقابلی که در این راسییتا بر

سینه  صمیم گیری در رابطه با واک سبت به ت ضطراب والدین ن ا

شییدن کودکانشییان را تحت تاثیر قرار می دهد که هم راسییتا با 

عه باشییید که اعلام 2021و همکاران ) Bodnerی مطال ( می 

دارد اضیییطراب و نگرانی افراد بر نگرش و پذیرش واکسییین می

 (. 23گذار است )کرونا توسط آن ها تاثیر

شرایط مختلفی از جمله سابقه واکسیناسیون و اطلاعات گذشته  

صورتی که با  ست به  ضطراب والدین تاثیرگذار ا افراد بر میزان ا

افزایش سییابقه دوز دریافتی، میزان اضییطراب والدین در رابطه با 

شده واکسیناسیون فرزاندانشان افزایش یافته که با مطالعه انجام 

( 4( در تناقض می باشد )2021و همکاران ) El-Elimatتوسط 

سیون افراد و  سینا سابقه واک ضر هرچه میزان  زیرا در مطالعه حا

تجربه آن ها در این زمینه بیشییتر باشیید، میزان پذیرش واکسیین 

ضطراب و تردید  ست که متقابلا میزان ا شتر ا کرونا در آن ها بی

زایش می یابد و ممکن اسیییت والدین در انجام این امر مهم اف

صیه می  شوند. بنابراین تو شان  سیون فرزندان سینا مانع انجام واک

عه و جامعه مورد  شیییود با در نظر گرفتن محدودیت های مطال

پژوهش، موضییوع تاثیر دانش و نگرش افراد بر تزریق واکسیین 

شرایط و  ست در  سیار حائز اهمیت ا های مربوط به اپیدمی که ب

وی جامعه هدف متفاوتی مجدد مورد مطالعه و زمان دیگری بر ر

 بررسی قرار بگیرد.

 متغیرها  اضطراب دانش نگرش

547/0  074/0  اضطراب ضریب همبستگی 1 

    

05/0>  245/0  سطح معناداری  

080/0  1 074/0  دانش ضریب همبستگی 

221/0   245/0  سطح معناداری 

1 080/0  547/0  نگرش ضریب همبستگی 

 221/0  001/0>  سطح معناداری 

 همبستگی بین متغیرهای مطالعهماتريکس  -(3) جدول
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 گیرینتیجه

ضطراب  ضر، میزان نگرش مثبت والدین بر میزان ا در مطالعه حا

سیون کووید سینا صل از واک شت.  19-حا ستگی دا کودکان همب

به  یعنی بیه هر میزان کیه نگرش مثبییت والیدین نسیییبییت 

ضطراب  شد در واقع میزان ا شتر می شان بی سیون کودکان سینا واک

کا  با ات یداد .  کاهش م لدین  به حاصیییل از این تزریق را در وا

توان نتیجه گرفت، پرسییتاران کودکان های این پژوهش مییافته

شتی و درمانی همچنین سیاست گذاران و کارشناسان مراکز بهدا

سب جهت ارتقای  شی منا ضای آموز ستی ف شتی جامعه بای بهدا

را فراهم  19-نگرش مثبت والدین نسبت به واکسیناسیون کووید

سیو سینا ضطراب واک ن والدین کاهش یابد کنند تا از این طریق ا

شته  سب تری دا ضور منا شوری ح تا بتوانند در اجرای برنامه ک

 باشند.

 قدردانی و تشکر

بدین وسیله از همکاری مراکز بهداشت و والدینی که در این 

 شود.پژوهش ما را مساعدت کردند، تشکر و قدردانی می

 تعارض منافع

 نشده است. هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان مقاله بیان
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