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آىبٛی مبَّی اص ّحذٗدیت ّلشف ّبیقبت ٕذاسٕذ ٍزا دچبس ّـنلاتی  ثؼیبسی اص ثیْبسآ تحت دسّبٓ ثب ْٛ٘دیبٍیض :زمینه و هدف

ثشای فَْنشد كحیح ٛب  آٓ تلحیح سفتبسٛب ٗ استقبء دإؾ ت٘إذ ّ٘خت ؿٕ٘ذ. افضایؾ آىبٛی ّی افضایؾ ٗصٓ ٗ فـبسخ٘ٓ ّی ّبٕٖذ

آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل ثش اضبفٚ ٗصٓ ٗ تغییشات فـبس خ٘ٓ ثیٔ دٗ خَؼٚ ْٛ٘دیبٍیض دس  تأثیشایٔ پظٗٛؾ ثب ٛذف  ؿ٘د.

 .ثیْبسآ ْٛ٘دیبٍیضی إدبُ ؿذ

ىیشی اص عشیق ػشؿْبسی  ثیْبس ْٛ٘دیبٍیضی مٚ ثٚ سٗؽ ْٕٕ٘ٚ 42دس ایٔ پظٗٛؾ ٕیْٚ تدشثی، اعلافبت اص  :ها روشمواد و 

قجٌ اص ؿشٗؿ ٛبی آّ٘صؿی ؿٜش ْٛذآ ث٘د.   ؿذ. ّحیظ پظٗٛؾ ثیْبسػتبٓآٗسی خْـٍیؼت  إتخبة ؿذٙ ث٘دٕذ ثٚ ٗػیَٚ چل

عی یل ٛفتٚ ثجت ؿذ. پغ   خَؼبت آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل، ّیبٕيیٔ اضبفٚ ٗصٓ ٗ فـبسخ٘ٓ ػیؼتٍ٘یل ثیْبسآ ٛش سٗص ٗ

 خَؼبت، ّتغیشٛبی ّ٘سد ٕؾش ّدذداً خَؼٚ آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل إدبُ ؿذ. یل ٛفتٚ ٗ یل ّبٙ پغ اص اتْبُ 4اص آٓ 

 اػتفبدٙ ؿذ. 17ٕؼخٚ  spssٛب اص آّبس ت٘كیفی ٗ اػتٖجبعی ٗ ٕشُ افضاس  خٜت تدضیٚ ٗ تحَیٌ دادٙ ىیشی ؿذٕذ.إذاصٙ

ٗ  34/1، 64/3ّیبٕيیٔ اضبفٚ ٗصٓ ثیٔ دٗ خَؼٚ دیبٍیض قجٌ، یل ٛفتٚ ٗ یل ّبٙ ثقذ اص اتْبُ خَؼبت آّ٘صؿی ثٚ تشتیت   ها: یافته

، 7/139. ْٛچٖیٔ ّیبٕيیٔ فـبسخ٘ٓ ػیؼتٍ٘یل قجٌ، یل ٛفتٚ ٗ یل ّبٙ ثقذ اص آّ٘صؽ ثٚ تشتیت (p<00/0)میَ٘ىشُ ث٘د  71/1

 مٚ دس ٛش دٗ ّ٘سد ایٔ اختلاف ّقٖبداس ث٘د. (p<00/0)ث٘د  5/129ٗ  6/129

ٗ مِ ٛضیٖٚ ّ٘خت مبٛؾ اضبفٚ ٗصٓ ٗ فـبس خ٘ٓ  ّؤثشت٘إذ ثٚ فٖ٘آ سٗؿی  آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل ّی گیری: نتیجه

٘صؽ ثٚ ت٘آ اص ایٔ سٗؽ ثشای افضایؾ ػغح آىبٛی ٗ آّ ّیْٛچٖیٔ ػیؼتٍ٘یل ثیٔ دٗ خَؼٚ ْٛ٘دیبٍیض دس ثیْبسآ دیبٍیضی ؿ٘د، 

 ػبیش ثیْبسآ ّضّٔ اػتفبدٙ ْٕ٘د.

 ىشٗٙ م٘چل، آّ٘صؽْٛ٘دیبٍیض، فـبس خ٘ٓ، اضبفٚ ٗصٓ،   : ی کلیدیها واژه

 چكيده

 ىشٗٙ پشػتبسی،فش دإـنذٙ پضؿنی دمتش ؿبٛیٔ ،ّـٜذآدسع ّنبتجٚ: 

  shahroozrahbari@gmail.comپؼت اٍنتشٕٗینی:
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1394تابستان  ، بهار و11و10مندیص، دوره ضطم، ضماره   

 مقدمه

سٕٗذٙ ٗ غیش قبثٌ  ٕبسػبیی ّضّٔ مَیٚ یل ثیْبسی پیؾ

ؿذٙ ٗ ٛب دچبس اختلاً مٚ دس آٓ فَْنشد مَیٚثشىـت اػت 

تقبدً ّبیقبت ٗ  حفؼٗ  ثذٓ قبدس ثٚ ثشقشاسی ػ٘خت ٗ ػبص

ّیضآ ؿی٘ؿ ٕبسػبیی ّضّٔ مَیٚ دس  (.1) ٛب ٕیؼتاٍنتشٍٗیت

ٕفش خْقیت اػت ٗ ػبلإٚ  10000ّ٘سد ثٚ اصای ٛش  242خٜبٓ 

ذٙ، ؿ٘د. دس ایبلات ّتحدسكذ ثٚ ایٔ ّیضآ افضٗدٙ ّی 8حذٗد 

(. ثٚ 2دسكذ اػت ) 18ّیضآ ّشه ٗ ّیش ایٔ ثیْبسی حذٗد 

ٛبی خبف ایشآ ٗ إدْٔ حْبیت اص اػتٖبد آّبس ّشمض ثیْبسی

ثیْبس ّجتلا  20134حذٗد  1382ثیْبسآ مَی٘ی تب پبیبٓ ػبً 

ٛب  آٓ ٕفش اص 10276مٚ  ؿٖبػبیی ؿذٙثٚ ٕبسػبیی ّضّٔ مَیٚ 

 15إذ ٗ ػبلإٚ ث٘دٙدس ایٔ ّشامض تحت دسّبٓ ثب ْٛ٘دیبٍیض 

  (.3ؿ٘د )دسكذ ثٚ ایٔ آّبس اضبفٚ ّی

دسّبٓ اكَی ایٔ ثیْبسی، پیٕ٘ذ مَیٚ اػت. ٍٗی ثب ت٘خٚ ثٚ 

إٓنٚ دػتیبثی ثٚ مَیٚ پیٕ٘ذی دس ثیـتش ٕقبط خٜبٓ آػبٓ 

ٕیؼت ٍزا تب صّبٓ إدبُ پیٕ٘ذ، ثیْبس ثبیذ تحت دسّبٓ دیبٍیض 

ثیْبسآ ّجتلا ثٚ  دس یتشیٔ سٗؽ دسّبٕ‌ؿبیـ ْٛ٘دیبٍیض. ثبؿذ

ٛذف اص إدبُ ْٛ٘دیبٍیض، خبسج  (.4) ٕبسػبیی ّضّٔ مَی٘ی اػت

مشدٓ ّبیقبت اضبفی ٗ ّ٘اد صائذ تدْـ یبفتٚ دس ثذٓ، حفؼ 

(. 5ٛب ٗ ّ٘اد ؿیْیبیی خ٘ٓ اػت )تقبدً ّبیقبت، اٍنتشٍٗیت

مٖٖذٙ  تنْیٌ ،سفبیت سطیِ غزایی ٗ ّحذٗدیت ّلشف ّبیقبت

اػت. ثب ایٔ ٗخ٘د ؿ٘اٛذ  دس ایٔ ثیْبسآ دسّبٓ ثب ْٛ٘دیبٍیض

دٛذ ثؼیبسی اص ثیْبسآ تحت دسّبٓ ثب ْٛ٘دیبٍیض سطیِ  ٕـبٓ ّی

(. 6مٖٖذ )غزایی ٗ ّحذٗدیت دس ّلشف ّبیقبت سا سفبیت ْٕی

دسكذ ثیْبسآ تحت دسّبٓ ثب  95تب  10اضبفٚ ٗصٓ دس 

سػذ ثؼیبسی اص ثیْبسآ دٛذ ٗ ثٚ ٕؾش ّی ْٛ٘دیبٍیض سخ ّی

(. ٍزا 1ٛی مبَّی اص ّحذٗدیت ّلشف ّبیقبت ٕذاسٕذ )آىب

آىبٛی ثیْبسآ خٜت مٖتشً ّـنلات ٗ ف٘اسم رمش  افضایؾ

ؿذٙ ثؼیبس ِّٜ ث٘دٙ ٗ دس ایٔ ساثغٚ ٕقؾ پشػتبس ثؼیبس حبئض 

 (. 7اْٛیت اػت )

ٛبی مبٛؾ ٗ یب اص ثیٔ ثشدٓ فلائِ ٗ ف٘اسم ینی اص ساٙ

ضایؾ عً٘ فْش ایٔ ٕبؿی اص ٕبسػبیی مَی٘ی ٗ دس ٕتیدٚ اف

دس ّ٘سد ّشاقجت اص خ٘د ٛب  آٓ ثیْبسآ، افضٗدٓ ثش ّیضآ آىبٛی

 ئٚاساؿ٘د. ثبؿذ مٚ ایٔ ِّٜ ت٘ػظ آّ٘صؽ حبكٌ ّیّی

ؿ٘د مٚ ٛبی ّختَفی إدبُ ّیؽآّ٘صؽ ثٚ ثیْبسآ ثب سٗ

 غیشّؼتقیِ ٗ سا ثٚ دٗ دػتٚ مَی آّ٘صؽ ٛب  آٓ ت٘آ ّی

ّؼتقیِ، پشػتبس ٗ ثیْبسآ دس سٗؽ  ثٖذی مشد.ّؼتقیِ عجقٚ

(. ایٔ ٕ٘ؿ آّ٘صؽ ثٚ دٗ 8ّؼتقیْبً ثب ِٛ دس استجبط ٛؼتٖذ )

ىیشد. ینی اص ٕدبُ ّیك٘ست آّ٘صؽ چٜشٙ ثٚ چٜشٙ ٗ ىشٗٛی ا

ٛبی آّ٘صؽ ىشٗٛی، آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل اػت  سٗؽ

مٚ یل اثضاس قذستْٖذ ثشای مْل ثٚ ثیْبسآ دس تلحیح سفتبسٛب 

ثشای فَْنشد كحیح ٛب  آٓ ی، دإؾ ٗ آىبٛیت٘إبی ءٗ استقب

ع٘س ّـتشك فقبٍیت ٚ ثبؿذ. دس ایٔ سٗؽ پشػتبس ٗ ثیْبسآ ث ّی

ثیْبسآ اػت.  فٜذٙثبس اكَی آّ٘صؽ ٗ ثحث ثش  مٖٖذ ٗ اتفبقبًّی

مٖٖذ. دس  نذیيش صیش ٕؾش پشػتبس اػتفبدٙ ّیثیْبسآ اص تدبسة ی

ٛذایت مٖٖذٙ  ایٔ سٗؽ پشػتبس ثیـتش ٗؽیفٚ ْٛبٖٛو مٖٖذٙ ٗ

خ٘یی دس داسد تب آّ٘صؽ دٖٛذٙ ّؼتقیِ. ایٔ سٗؽ ّ٘خت كشفٚ

ٛبی آّ٘صؽ ثٚ ٗقت ٗ ٛضیٖٚ خ٘اٛذ ؿذ ٗ اص ثٜتشیٔ سٗؽ

   (. 9ثبؿذ ) ثیْبسآ ّی

ت٘إذ ثب افضبی دیيش استجبعی  دس ىشٗٙ م٘چل ٛش فض٘ ّی

 15سٗ دس سٗ ٗ ثذٗٓ ٗاػغٚ داؿتٚ ثبؿذ، چٖیٔ ىشٗٛی ثیؾ اص 

ثشای ٕیٌ ثٚ اٛذاف تدشثٚ ٕـبٓ دادٙ اػت مٚ  (.10) فض٘ ٕذاسد

مبسثشدی، تغییش ٕيشؽ ٗ ایدبد إيیضٙ دس تذاُٗ یبدىیشی، 

تش ّؤثشٛبی آّ٘صؿی ٛبی م٘چل ٕؼجت ثٚ ثقیٚ سٗؽ ىشٗٙ

  (.11ٛؼتٖذ )

( ثب فٖ٘آ سٗینشد 2005ٗ ْٛنبسآ ) Sharpٕتبیح پظٗٛؾ 

ؿٖبختی سفتبسی ىشٗٛی ثشای تؼٜیٌ سفبیت ّحذٗدیت ّلشف 

ّبیقبت ثیْبسآ ْٛ٘دیبٍیضی دس إيَؼتبٓ ٕـبٓ داد مٚ ایٔ 

داؿتٚ ٗ ّ٘خت مبٛؾ آٓ  تأثیشسٗؽ ثش ّیضآ ّلشف ّبیقبت 

دس ایشآ ٕـبٓ داد مٚ آّ٘صؽ ٛب  پظٗٛؾ(. ٕتبیح 12ؿذٙ اػت )

ّثجتی ثش مبٛؾ اضبفٚ ٗصٓ داؿتٚ اػت ٗ  تأثیش سطیِ غزایی

ْٛچٖیٔ آّ٘صؽ ثیْبسآ دس استجبط ثب سفبیت سطیِ غزایی ٗ 

تش اص آّ٘صؽ ّؤثشّحذٗدیت ّلشف ّبیقبت ثٚ ؿی٘ٙ ػخٖشإی 

 (.14ٗ  13ثٚ ؿی٘ٙ خضٗٙ اػت )

ای سٗاج یبفتٚ اػت. ع٘س فضایٖذٙ  اّشٗصٙ آّ٘صؽ ىشٗٛی ثٚ

ًٗ اّشٗصی، ثٚ دٕجبً مبٛؾ صیشا دسّبٓ ّذیشیت ؿذٙ ّتذا

آٗسدٓ  یٛب ٗ اثش ثخـی ثبلا اػت مٚ ایٔ ّؼبٍٚ ّ٘خت سٗٛضیٖٚ

مبسؿٖبػبٓ ٗ ّؼئٍ٘یٔ ثٚ ػْت آّ٘صؽ ىشٗٛی ؿذٙ اػت مٚ 

ٛب ٗ ٕیبص ثٚ ٕیشٗی خ٘یی دس ٗقت، ٛضیِٖٚٛ ثٚ دٍیٌ كشفٚ

 بط ثیْبسآ ّتخلق مْتش، ّ٘سد ت٘خٚ اػت ٗ ِٛ ثٚ دٍیٌ استج
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1394تابستان  ، بهار و11و10دوره ضطم، ضماره مندیص،   

ىشٗٙ ثش سفتبس ٗ فَْنشد افشاد،  تأثیشٗ ّذدخ٘یبٓ ثب ِٛ ٗ 

ٛبی إفشادی یب غیش ّؼتقیِ اثشثخـی ثیـتشی ٕؼجت ثٚ آّ٘صؽ

ای ثب ٛذف  ایٔ پظٗٛـيشآ ثش آٓ ؿذٕذ ّغبٍقٚ(. ثٖبثش15داسد )

آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل ثش اضبفٚ ٗصٓ ٗ  تأثیشتقییٔ 

ض دس ثیْبسآ تغییشات فـبس خ٘ٓ ثیٔ دٗ خَؼٚ ْٛ٘دیبٍی

ا ثب ٕتبیح تحقیقبتی ثب ػبیش س  ْٛ٘دیبٍیضی إدبُ دٖٛذ ٗ ٕتبیح آٓ

 ٛبی آّ٘صؿی ّقبیؼٚ ْٕبیٖذ. سٗؽ

 

 روش بررسی

ایٔ ّغبٍقٚ یل پظٗٛؾ ٕیْٚ تدشثی اػت مٚ ثٚ ك٘ست 

ٛبی  ّحیظ پظٗٛؾ ثخؾپغ آصّ٘ٓ إدبُ ؿذ.  ٗ  پیؾ آصّ٘ٓ

ٛبی آّ٘صؿی ؿٜش ْٛذآ ث٘دٕذ.  ْٛ٘دیبٍیض ثیْبسػتبٓ

ت٘إبیی دسك ٗ تنَِ ثٚ صثبٓ ّقیبسٛبی ٗسٗد ثٚ ّغبٍقٚ ؿبٌّ 

ػ٘اد خ٘إذٓ ٗ فبسػی، تْبیٌ ثٚ ؿشمت دس پظٗٛؾ، داسا ث٘دٓ 

میَ٘ىشُ  5/1افضایؾ ٗصٓ ثیٔ دٗ خَؼٚ دیبٍیض ثیؾ اص  ٕ٘ؿتٔ،

ّبٙ ٗ  6ثبس ّشاخقٚ، ؿشٗؿ دسّبٓ ثب ْٛ٘دیبٍیض حذاقٌ  دس ٛش

اختلالات سٗإی ّثٌ دّبٕغ یب دٍیشیُ٘ دس ثیْبسآ ث٘د.  فقذآ

ّقیبسٛبی خشٗج اص ّغبٍقٚ ؿبٌّ اضبفٚ ٗصٓ ثیٔ دٗ خَؼٚ 

میَ٘ىشُ، دسیبفت آّ٘صؽ سػْی دسثبسٙ سطیِ  5/1دیبٍیض مْتش اص 

غزایی ٗ ّلشف ّبیقبت، فذُ ؿشمت ثیْبسآ دس ثیؾ اص یل 

، دسیبفت خ٘ٓ ٚ، فذُ إدبُ تنبٍیف اسائٚ ؿذٙ دس ٛش خَؼخَؼٚ

ىیشی اص ٛب ث٘دٕذ. سٗؽ ْٕٕ٘ٚآٗسی دادٙ یب ػشُ دس صّبٓ خْـ

ثیْبس  180ٕفش اص ثیٔ  49 خْقبًعشیق ػشؿْبسی ث٘د مٚ 

ْٛ٘دیبٍیضی، ٗاخذ ؿشایظ ّ٘سد ٕؾش دس پظٗٛؾ ث٘دٕذ. ایٔ افشاد 

ٕفشٙ تقؼیِ ؿذٕذ. اص ایٔ  9ٕفشٙ ٗ یل ىشٗٙ  10ىشٗٙ  4دس 

ثیؾ اص حذ ّدبص دس خَؼبت  ٕفش ثٚ فَت غیجت 5تقذاد 

ٕفش ثٚ دٍیٌ إدبُ فٌْ پیٕ٘ذ مَیٚ اص پظٗٛؾ  2آّ٘صؿی ٗ 

پغ اص ٕفش سػیذ.  42خبسج ىشدیذٕذ. دس پبیبٓ حدِ ْٕٕ٘ٚ ثٚ 

 ٛبی ْٛ٘دیبٍیضثخؾثٚ  آپظٗٛـيشمؼت ّد٘ص اص دإـيبٙ، 

ٗ پغ اص مؼت  ّشاخقٚ آّ٘صؿی ؿٜش ْٛذآٛبی  ثیْبسػتبٓ

آٗسی اعلافبت ْٕ٘دٕذ. اقذاُ ثٚ خْـ، ٜبإٓاص  سضبیت ٕبّٚ متجی

اثتذا ّیبٕيیٔ اضبفٚ ٗصٓ ثیٔ دٗ خَؼٚ ْٛ٘دیبٍیض ٗ فـبس خ٘ٓ 

ىیشی، ػپغ خَؼبت ػیؼتٍ٘یل ثیْبسآ، عی یل ٛفتٚ إذاصٙ

آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل ثشىضاس ؿذ. ّحٌ تـنیٌ خَؼبت، 

ملاػی ٗاقـ دس ثیْبسػتبٓ ث٘د مٚ دس اختیبس پظٗٛـيش قشاس 

ت. دس ٛش خَؼٚ ثیْبسآ ثٚ ثحث ٗ تجبدً ٕؾش پیشاّ٘ٓ ىشف

پشداختٖذ. تقذاد خَؼبت آّ٘صؽ ّ٘ض٘ؿ اص قجٌ تقییٔ ؿذٙ ّی

ػبفت ٗ  1خَؼٚ، عً٘ ّذت ٛش خَؼٚ  4ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل 

ت٘اٍی آٓ دٗ خَؼٚ دس ٛفتٚ دس سٗصٛبیی مٚ ثیْبسآ تحت 

ث٘د. ٍضُٗ ؿشمت ثیْبسآ  ،ىشفتٖذدسّبٓ ْٛ٘دیبٍیضی قشاس ْٕی

دس تْبّی خَؼبت ت٘ضیح دادٙ ؿذ ٗ ثیبٓ ؿذ مٚ چٖبٕچٚ 

پیؾ آیذ، قجٌ اص تـنیٌ خَؼبت ّ٘ض٘ؿ سا ٛب  آٓ ّـنَی ثشای

الاتی دس ّ٘سد ػؤثبیذ ثٚ پظٗٛـيش اعلاؿ دٖٛذ. دس ٛش خَؼٚ 

تب ثب  ؿذ ٗ ثیْبسآ ّ٘ؽف ث٘دٕذّجحث خَؼٚ ثقذ ّغشح ّی

قشاس ىشفتٚ ٛب  آٓ ٛبیی مٚ دس اختیبس َتاػتفبدٙ اص خضٗات ٗ پْف

ٛبی  ثشٕبّٚ آٗسی مٖٖذ.ث٘د، دس ّ٘سد ّجبحث اعلافبت خْـ

آؿٖبیی ثیْبسآ ثب ینذیيش ٗ : ٕذؿبٌّ ّ٘اسد صیش ث٘دٕیض آّ٘صؿی 

ت٘ضیح دس ساثغٚ ثب ثیْبسی ٗ ف٘اسم آٓ دس ثیْبسآ 

ٛبی ْٛ٘دیبٍیضی، ؿٖبػبیی ف٘اسم ّلشف صیبد ّبیقبت، ساٙ

ة ثٚ ثذٓ، فٌَ تدْـ ّبیقبت دس ثذٓ ثیْبسآ ٗسٗد آ

ٛبیی ثشای مٖتشً ّلشف ّبیقبت ٗ ْٛ٘دیبٍیضی، اسایٚ سٗؽ

ّٖبثـ ّبیقبت، تقییٔ ّ٘اد غزایی حبٗی ػذیِ ، پتبػیِ، مَؼیِ 

یل ٛفتٚ ٗ یل ّبٙ ثقذ اص اتْبُ  ٗ فؼفش ٗ ّقذاس ّلشف آٓ.

خَؼبت آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل، ّیبٕيیٔ ٗصٓ ٗ فـبس 

ٓ ػیؼتٍ٘یل ثیْبسآ دس سٗصٛبی ّشاخقٚ ثشای ْٛ٘دیبٍیض خ٘

ٕ٘ؿ دػتيبٙ ْٛ٘دیبٍیض، ّذت صّبٓ إدبُ ىیشی ؿذ. دذداً إذاصّٙ

ٛش خَؼٚ ْٛ٘دیبٍیض، ٕ٘ؿ كبفی ّلشفی، تقذاد دفقبت 

ْٛ٘دیبٍیض دس ٛفتٚ، ٕ٘ؿ ّحًَ٘، ػشفت خشیبٓ ّحًَ٘ 

بیبٓ دس پْٛ٘دیبٍیض، ثشای ٛش ثیْبس دس عی پظٗٛؾ ثبثت ث٘د. 

ٛب ثب اػتفبدٙ اص پشػـٖبّٚ اعلافبت دّ٘ىشافیل ٗ چل  دادٙ

ٕؼخٚ  SPSSٗ ثب اػتفبدٙ اص ٕشُ افضاس ىشدیذ ٍیؼت خْـ آٗسی 

ٛب اص  . خٜت ثشسػی دادَٙیٌ قشاس ىشفتّ٘سد تدضیٚ ٗ تح 17

 .آصّ٘ٓ تی صٗخی ٗ  ٗیَنبمؼ٘ٓ اػتفبدٙ ؿذ

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

29
 ]

 

                               3 / 6

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-57-fa.html


 فتح آبادی و همکاران آدینه بر اضافه وزن و تغییرات فطار خون ... آموزش به ضیوه گروه کوچک ثیرتأ

 

8 

 

1394تابستان  ، بهار و11و10مندیص، دوره ضطم، ضماره   

ها یافته

دسكذ اص ؿشمت مٖٖذىبٓ دس ىشٗٙ  76/54ٕتبیح ٕـبٓ داد 

  ٛب ْٕٕ٘ٚ ػٖیداؿتٖذ. ّیبٕيیٔ   ػبً قشاس 27  تب17 ػٖی

ّشد ث٘دٕذ. ٛب  آٓ دسكذ 5/59ػبً ث٘دٙ ٗ  86/10‌±‌3/31

دسكذ دیپَِ ٗ  6/28دسكذ داسای تحلیلات ػینٌ،  2/45

دسكذ دإـيبٛی ث٘دٕذ. ّیبٕيیٔ عً٘ ّذت دسّبٓ ثب  2/26

ٛبی ّ٘سد پظٗٛؾ دسكذ ٗاحذ 81ػبً ث٘د.  5/1 ±2ْٛ٘دیبٍیض 

ؿذٕذ. امثشیت دٗ ثبس دس ٛفتٚ دیبٍیض ّیٛب ٓ آ دسكذ19ػٚ ثبس ٗ 

دسكذ( مْتش اص یل ػبً ٗ  4/52ٛبی ّ٘سد پظٗٛؾ )ٗاحذ

دسكذ( ثیٔ دٗ تب ػٚ ػبً تحت دسّبٓ ثب  5/9)ٛب  آٓ حذاقٌ

 إذ.ْٛ٘دیبٍیض ث٘دٙ

ّیبٕيیٔ اضبفٚ ٗصٓ ثیٔ دٗ خَؼٚ دیبٍیض قجٌ اص آّ٘صؽ 

اص اتْبُ آّ٘صؽ میَ٘ىشُ، یل ٛفتٚ ٗ یل ّبٙ ثقذ  88/0±64/3

 71/1±72/0ٗ  34/1±61/0ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل ثٚ تشتیت 

میَ٘ىشُ ث٘د. مٚ ایٔ ّیضآ مبٛؾ ِٛ دس فبكَٚ یل ٛفتٚ ٗ 

ِٛ یل ّبٙ ثقذ اص خَؼبت آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل اص 

(. ّیبٕيیٔ فـبسخ٘ٓ p<000/0ٍحبػ آّبسی ّقٖبداس ث٘د )

َؼبت آّ٘صؽ ثٚ ػیؼتٍ٘یل قجٌ، یل ٛفتٚ ٗ یل ّبٙ ثقذ اص خ

 6/129±16/12، 7/139±45/16ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل ثٚ تشتیت 

مٚ ایٔ مبٛؾ دس ّیضآ فـبسخ٘ٓ  ث٘د 51/11±5/129ٗ 

 (.p<000/0ػیؼتٍ٘یل اص ٕؾش آّبسی ّقٖبداس ث٘د )

 

 و نتیجه گیریبحث 

ایٔ پظٗٛؾ تأثیش آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل ثش ّیضآ 

تغییشات فـبسخ٘ٓ اضبفٚ ٗصٓ ثیٔ دٗ خَؼٚ ْٛ٘دیبٍیض ٗ 

ػیؼتٍ٘یل سا ّ٘سد ثشسػی قشاس داد. ّلشف ّبیقبت سٗصإٚ دس 

ثیْبسآ تحت دسّبٓ ثب ْٛ٘دیبٍیض ثؼیبس حبیض اْٛیت اػت صیشا 

دس ك٘ست فذُ ت٘خٚ ثٚ ّبیقبت دسیبفتی سٗصإٚ، ایٔ ثیْبسآ ثب 

تدْـ ّبیقبت دس ثذٓ سٗثشٗ ؿذٙ ٗ دچبس ّـنلاتی ٕؾیش 

، اضبفٚ ٗصٓ ٗ افضایؾ فـبس خ٘ٓ اختلالات قَجی ٗ فشٗقی

 (. 1ؿٕ٘ذ ) ّی

ٛبی پظٗٛؾ حبضش ٕـبٓ داد آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ یبفتٚ

م٘چل ّ٘خت مبٛؾ ّیضآ اضبفٚ ٗصٓ ثیٔ دٗ خَؼٚ 

ّبٙ پغ اص اتْبُ خَؼبت آّ٘صؿی ْٛ٘دیبٍیض یل ٛفتٚ ٗ یل 

ؿ٘د. دس ّغبٍقبت دیيشی ٕیض مٚ دس صّیٖٚ تأثیش آّ٘صؽ ثش  ّی

بسآ ْٛ٘دیبٍیضی إدبُ ؿذٙ اػت ٕتبیح ثب ٕتبیح مبٛؾ ٗصٓ ثیْ

 (. 15، 12، 7، 6) پظٗٛؾ حبضش ّغبثقت داسد

سػذ دس ساثغٚ ثب افضایؾ فـبس خ٘ٓ ایٔ ثیْبسآ، ثٚ ٕؾش ّی

تشیٔ فبٌّ ایدبد ایٔ ّـنٌ ثبؿذ افضایؾ حدِ آة ثذٓ ِّٜ

ٛبی ایٔ پظٗٛؾ ثیبٕيش مبٛؾ فـبس خ٘ٓ (. یبفت16ٚ)

َؼٚ ْٛ٘دیبٍیض یل ٛفتٚ ٗ یل ّبٙ پغ ػیؼتٍ٘یل ثیٔ دٗ خ

ٛبی  ث٘د مٚ ایٔ ٕتبیح ثب ٕتبیح پظٗٛؾاص اتْبُ خَؼبت آّ٘صؿی 

 (. 20ٗ  19، 18، 17) ّـبثٚ ّغبثقت داؿت

سا اص ػبیش ّغبٍقبت    اّب إٓچٚ دس ایٔ ّغبٍقٚ إدبُ ؿذ ٗ آٓ

مٖذ ایٔ اػت مٚ دس ایٔ ّغبٍقٚ اص آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ  ّدضا ّی

ىشٗٙ م٘چل اػتفبدٙ ؿذ. ایٔ سٗؽ آّ٘صؿی فلاٗٙ ثش افضایؾ 

ٛب ٗ اثشثخـی ثبلا  مبٛؾ ٛضیٖٚػغح آىبٛی ثیْبسآ ّ٘خت 

ؿ٘د. ْٛچٖیٔ ایٔ سٗؽ ّ٘خت تقبٌّ ثیـتش ثیٔ ثیْبسآ ٗ  ّی

فت ت٘آ ى ىشدد، ٍزا ّی دس اّش آّ٘صؽ ّیٛب  آٓ دسىیش ؿذٓ

 ٛبی آّ٘صؿی دیيش اسخحیت داسد. ٕؼجت ثٚ ػبیش سٗؽ

ٛب دس پشػتبسی آّ٘صؽ ثٚ ثیْبس اػت. تشیٔ ٕقؾینی اص ِّٜ

پشػتبسإی مٚ ثب ثیْبسآ ْٛ٘دیبٍیضی استجبط داسٕذ ّؼئً٘ 

ثبؿٖذ. دس آّ٘صؽ ثیْبسآ ثشای پزیشؽ ٗ سفبیت سطیِ غزایی ّی

ت ٗ سطیِ مٚ ثیْبسآ دلایٌ ّحذٗدیت ّلشف ّبیقب ك٘ستی

غزایی خبف سا دسك ْٕبیٖذ سفتبسی ّٖبػت اسائٚ دادٙ ٗ ایٔ اّش 

ؿ٘د. ٕتبیح پظٗٛؾ ّـخق ّیٛب  آٓ ّ٘خت مبٛؾ ّـنلات

مشد مٚ آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ آّ٘صؽ ثٚ ؿی٘ٙ ىشٗٙ م٘چل سٗؽ 

ّٖبػجی اػت ٗ دس ٕٜبیت ّ٘خت مبٛؾ ّـنٌ فْذٙ ایٔ 

فـبس خ٘ٓ  ثیْبسآ یقٖی اضبفٚ ٗصٓ ثیٔ دٗ خَؼٚ ْٛ٘دیبٍیض ٗ

 ؿ٘د.ّیٛب  آٓ ػیؼتٍ٘یل

 

 تطکر و قدردانی

ایٔ ّقبٍٚ ّٖتح اص پبیبٓ ٕبّٚ دٗسٙ مبسؿٖبػی اسؿذ  

 ٛبی ٗیظٙ دإـيبٙ فَُ٘ پضؿنی ْٛذآ پشػتبسی ّشاقجت

سا اص تْبّی  ثذیٔ ٗػیَٚ ّشاتت قذسإی ٗ ػپبع خ٘دثبؿذ.  ّی

افلاُ  مؼبٕی مٚ ثٚ ٕح٘ی دس إدبُ ّغبٍقٚ ّب سا یبسی مشدٕذ

   ْٕبیِ. ّی
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Abstract  

Background & Aim: Many patients undergoing hemodialysis are not fully aware of the restrictions 

on the use of fluids Therefore afoul Problems such as overweight and hypertension. Increased 

awareness can correct the behavior and knowledge for the proper operation. The study on the effect 

of instructing small groups of over weight and blood pressure changes between the two sessions of 

hemodialysis in hemodialysis patients. 

Material & Methods: In this quasi-experimental study, data from 42 hemodialysis patients who 

were selected through census sampling was collected by check- list. Research environment was 

teaching hospital in Hamedan city.  Before intervention the mean of intradialysis weight gain due 

one week was measured. Then Small Group education performed in 4 sessions. The variable 

measured again after one week and one month after intervention. In order to analyze data, SPSS 

Software and descriptive and inferential statistics tests were used.  

Results: The mean weight gain between dialysis sessions before, one week and one month after the 

end of training sessions was respectively, 3.64, 1.34 and 1.71 kg (P<0.00). The mean systolic blood 

pressure before, one week and one month after training, was 139.7, 129.6 and 129.5 respectively 

(P<0.00) that In both, the differences were significant.  

Conclusion: Small group teaching methods can be used as an effective and cost-reduced weight 

and systolic blood pressure in dialysis patients is between two sessions thus this technique to 

increase the awareness and training to other chronic patients can be used.   
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